
 

 

 

Rio de Janeiro, 05 de Novembro de 2026 

Caro (a) associado (a), 

A APPAI, visando a melhoria e o bem-estar dos seus associados e beneficiários, está sempre 

conservando e ampliando, nos limites das necessidades constatadas, da qualidade de atendimento, 

do rol taxativo de cobertura, o quadro de profissionais colaboradores. Com isso, está apresentando, 

na presente correspondência, os 05 novos colaboradores que já estão integrando a lista de 

Profissionais/Estabelecimentos Colaboradores para atendimento do Quadro Associativo. Para mais 

informações, verifique o guia On-line que fica no menu na página do Benefício Médico Ambulatorial 

Básico. 

 

BAIXADA 

BELFORD ROXO 

CENTRO MÉDICO MIGUEL COUTO LTDA 

Endereço: Avenida Benjamim Pinto Dias, 1372 

– Apto: 101  

Tel.: (21)2662-1803 / (21)2761-5440 

Área de atuação: Clínica Médica, 

Endocrinologia, Ginecologia, Endocrinologia, 

Gastroenterologia, Ginecologia/Obstetra, 

Neurologia e Otorrinolaringologia.  

 

BARRA/JACAREPAGUA 

JACAREPAGUA 

UP VISION LTDA 

Endereço: Avenida Ayrton Senna, 5500 – BLC: 

003 – Loja: 0130  

Tel.: (21)99953-7655 

Área de atuação: Oftalmologia. 

 

 

 

  

NITERÓI/SÃO GONÇALO 

NITERÓI 

CJ FISIOTERAPIA CORPO EM FORMA LTDA 

Endereço: Rua da Conceição, 95 – Salas: 1901 e 1902  

Tel.: (21)2622-1425 

Área de atuação: Fisioterapia. 

 

ZONA NORTE 

MADUREIRA 

OFTALMOCLÍNICA SILVEIRA LTDA 

Endereço: Avenida Ministro Edgard Romero, 244 – SBL 219 

Tel.: (21)3359-9287 

Área de atuação: Oftalmologia. 

 

TIJUCA 

ELIANE CARNEIRO SERVIÇOS MEDICOS LTDA 

Endereço: Rua Desembargador Izidro, 40 – Sala: 306  

Tel.: (21)99398-3308 

Área de atuação: Ginecologia/Obstetra. 

 

Atenciosamente,  

Appai 


