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EXPERIENCIA QUE TRANS-
FORMA A FORMAGA

SAUDE

Estudantes vivenciam rotina de unidade de saude e
aprofundam compreensao do papel ético e técnico da
profissao
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FORMACAO E IDENTIDADE
PROFISSIONAL

Entre os objetivos gerais do proje-
to esteve a articulacao entre teoria
e pratica, preparando os estudantes
para a insercao no mercado de tra-
balho e para a compreensao do pa-
pel ético, técnico e social da Psico-
logia. Como objetivos especificos,
buscou-se estimular o contato direto
com praticas supervisionadas, por
meio de observacao, entrevistas e
analise de situacoes reais, além de
desenvolver habilidades para lidar
com a complexidade da dimensao
psicolégica em diferentes contextos.

VIVENCIA NA ATENGAO BASICA

A atividade de campo aconteceu
na Clinica da Familia Juscelino, em
Mesquita/RJ. Durante a visita, os es-
tudantes acompanharam a rotina de
atendimento, conheceram a orga-
nizacao do servico e observaram a
dinamica da equipe. O contato com
os indicadores e com a estrutura
da unidade permitiu compreender
a importancia do planejamento e
da gestao para o funcionamento do
atendimento em saude.
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Na ocasiao, o grupo entrevistou
o psicologo Edgar dos Santos Bar-
reto, graduado desde 2018 e com
especializacoes em Terapia Cogni-
tivo-Comportamental, Avaliacao
Neuropsicologica e Psicologia do
Trafego. Ele ressaltou que a Psicolo-
gia contribui para o acolhimento, a
escuta qualificada e a humanizacao
do atendimento, aléem de favorecer
o dialogo interdisciplinar.

ATUAGAO PROFISSIONAL E
APRENDIZADOS

O profissional explicou que sua
pratica envolve atendimentos bre-
ves, triagens e acoes de psicoeduca-
cao com grupos e familias, sempre
em articulacao com outros membros
da equipe. Segundo ele, abordagens
como a Terapia Cognitivo-Compor-
tamental e técnicas de manejo do
estresse podem auxiliar pacientes a
compreender pensamentos e emo-
coes relacionados ao processo de
adoecimento, respeitando a singula-
ridade de cada pessoa.

ApOs a visita, os estudantes refle-
tiram sobre a experiéncia e analisa-
ram como os conteudos tedricos se
conectam com a pratica profissional.
A culminancia do projeto ocorreu
com a apresentacao oral para a tur-
ma, reunindo as etapas vivenciadas
e 0s principais pontos da entrevista.

Para a aluna Fatima Helen de Sou-
za Rodrigues, do 4° periodo da UCB
- Polo Realengo, o contato direto
com a equipe e com a comunida-
de reforcou a importancia do cuida-
do integral e da escuta qualificada
na atuacao em saude. Os resultados
evidenciam a relevancia do estagio
como espaco formativo, promoven-
do a integracao entre conhecimento
académico e pratica profissional e
fortalecendo o compromisso ético e
técnico dos futuros psicologos.

Universidade Castelo Branco - UCB

Av. Santa Cruz, 1.631 - Realengo -
Rio de Janeiro/RJ

CEP: 21710-255
E-mail: pag@castelobranco.br
Direcao: Marcelo Giossoni

Fotos cedidas pela professora Fati-
ma Helen de Souza Rodrigues
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MARE TOP TEAM

EDUCAGAO FISICA

Projeto social oferece jiu-jitsu, atividades educativas e in-
clusao para criancas, adolescentes, adultos e idosos. Saiba
como funciona!

Q Py
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Maré Top Team
nasceu como um
projeto de lutas
e, ao longo dos
anos, consolidou-
-S€ COMO uma Ins-
tituicao social de
base comunitaria, referéncia em in-
clusao, esporte e desenvolvimento
humano no Rio de Janeiro. Localiza-
da no bairro de Ramos, a iniciativa
atende moradores da Maré e comu-
nidades do entorno, promovendo
oportunidades reais de transforma-
cao social. Idealizado e coordenado
pelo professor Douglas de Oliveira
Gentil, o projeto tem como missao
utilizar o esporte, especialmente o
jiu-jitsu, como ferramenta de educa-
cao, disciplina, cidadania e fortaleci-
mento comunitario.
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CAMINHAM JUNTAS

O foco principal do Maré Top Team
esta nas artes marciais e lutas, com
destaque para o jiu-jitsu, além de
modalidades como wrestling, luta
livre e boxe. Com a ampliacao do
projeto, novas frentes educativas
passaram a integrar as atividades,
incluindo reforco escolar, aulas de
inglés, xadrez e apoio psicologico,
ampliando o impacto social da ini-
ciativa. A proposta vai além do trei-
no fisico: o espaco funciona como
um ambiente seguro, acolhedor e
formativo, onde esporte e educacao
caminham juntos.

ARTES MARCIAIS E EDUCAGAD

ATENDIMENTO COMUNITA-
RI0 PARA TODAS AS IDADES

O projeto atende criancas, ado-
lescentes, jovens, adultos e idosos,
com turmas organizadas por fai-
xa etaria e nivel de desenvolvimen-
to. Muitas atividades sao oferecidas
de forma gratuita ou acessivel, re-
forcando o compromisso com a in-
clusao social. Além dos alunos, o
projeto também envolve familias e
moradores da comunidade, estimu-
lando a participacao como volun-
tarios, apoiadores e colaboradores,
fortalecendo os lacos locais.
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TRANSFORMANDO VIDAS
ATRAVES D0 ESPORTE

A iniciativa tem como objetivo
transformar vidas por meio do es-
porte, promovendo inclusao social e
oportunidades para todas as idades
e formacao de cidadaos com discipli-
na, respeito e autocontrole. Além do
estimulo a habitos saudaveis e vida
ativa, criacao de perspectivas de fu-
turo pelo esporte e a educacao, forta-
lecimento da autoestima de criancas
e jovens em vulnerabilidade e a uniao
da comunidade em um espaco segu-
ro e acolhedor.
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METODOLOGIA BASEADA NA
EDUCAGAQ FISICA E EM IN-
GLUSAO

O projeto aplica principios da psi-
comotricidade, treinamento funcio-
nal, metodologia das lutas, condicio-
namento fisico, atividade fisica para
grupos especiais, pedagogia do es-
porte, avaliacao fisica e sociologia do
esporte, sempre com foco na inclu-
sao e no desenvolvimento integral
dos alunos. O Maré Top Team aten-
de também pessoas com TEA, TDAH,
idosos com hipertensao, alunos em
reabilitacao e gestantes, com ativida-
des adaptadas e acompanhamento
proximo.
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CULMINANCIA CELEBRA CON-
QUISTAS E FORTALEGE VIN-
GULOS

A culminancia do projeto reuniu
alunos, familias, professores e co-
munidade em uma grande cele-
bracao. O evento contou com de-
monstracoes das turmas, entrega de
certificados, faixas e medalhas, além
de momentos de confraternizacao.
Mais do que encerrar um ciclo, a cul-
minancia confirmou o impacto so-
cial, esportivo e humano do projeto,
reforcando seu papel como referéen-
cia comunitaria.

REFERENCIA SOCIAL E
ESPORTIVA NA MARE

O idealizador do projeto, Douglas
Gentil, afirma que os resultados sao
concretos, com o reconhecimento
externo e impacto direto na vida de
centenas de pessoas. “O Maré Top
Team se consolida como muito mais
do que uma academia: € um proje-
to social que transforma realidades,
fortalece a comunidade e mostra, na
pratica, que esporte e educacao po-
dem mudar destinos”, finaliza.

Maes e responsaveis relatam mu-
dancas no comportamento, na auto-
estima e no rendimento escolar das
criancas. “O Maré Top Team abriu
para o meu filho um mundo total-
mente novo. Hoje ele se sente que-
rido, valorizado e com propdsito”,
relata Jéssica, mae de aluno. Outro
depoimento destaca a inclusao de
criancas com TEA, TDAH e TOD, res-
saltando o acolhimento, a disciplina
aprendida e o impacto positivo na
rotina familiar e escolar.

OSC Associacao Mare Top Team

Rua Sargento Ferreira, 87 - Ramos
Rio de Janeiro/RJ

CEP: 21031-770
E-mail: maretopteam@gmail.com

Professor responsavel: Rafael
Cunha Moreira

Fotos cedidas pelo professor Rafael
Cunha Moreira
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ECA DIGITAL: A INFANCIA
EM DISPUTA NAS TELAS

MATERIA DE CAPA  POR ANTONIA FIGUEIREDO

Os desatios da cultura digital na formacao de criangas e ado-
lescentes, entre algoritmos, desinformacao e o papel da escola

|

Foto por AdeneSanchez via Getty




cultura digital ja nao
é uma tendéncia, é
0 ambiente onde a
infancia e a juventu-
de acontecem. Telas,
redes sociais e algo-
Iitmos atravessam a
forma como criancas e adolescentes
aprendem, se informam e constroem
vinculos. Diante desse cenario, o de-
bate sobre 0 uso consciente das tec-
nologias deixou de ser apenas uma
orientacao familiar ou pedagogica e
pPassou a ocupar também o campo
das politicas publicas.

A recente atualizacao do Estatuto
da Crianca e do Adolescente, sancio-
nada em 17 de marco e ja chamada
de “ECA Digital”, reforca esse movi-
mento ao reconhecer, de forma mais
explicita, os direitos e a protecao
de criancas e adolescentes no am-
biente on-line das multiplas redes. A
nova diretriz dialoga com preocupa-
coes que ja vem sendo destacadas
por instituicoes de pesquisa, organi-
zacoes da sociedade civil, familiares
e veiculos de comunicacao, espe-
cialmente em temas como exposi-
Cao excessiva, cyberbullying, privaci-
dade e desinformacao.
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Um pacote tecnologico fermenta-
do pelo apelo visual e sonoro, orna-
do pela diversidade de informacoes e
agucado pela falsa impressao de in-
timidade e legitimidade que aqueles
que estao do outro lado da tela im-
poem de forma subliminar. Nos ulti-
mMOoS anos, diferentes estudos e repor-
tagens tém evidenciado um cenario
gue preocupa. O aumento do tempo
de tela entre criancas, o crescimen-
to de casos de violéncia digital e a in-
fluéncia cada vez mais intensa das
redes sociais ha formacao de opiniao
dos jovens. Ao mesmo tempo, espe-
cialistas apontam que o desafio nao
esta apenas no “quanto” se usa, mas

)

no “como” e no “para quée”.

E nesse ponto que a escola se tor-
na ainda mais estratégica. Mais do
que restringir ou vigiar, educar para
a cultura digital implica formar sujei-
tos capazes de compreender, ques-
tionar e fazer escolhas conscientes
no ambiente on-line. E a partir dessa
perspectiva, entre a urgencia das no-
vas regulamentacoes e os desafios
cotidianos da sala de aula, que esta
edicao da Revista Appai Educar Digi-
tal prop0s uma escuta qualificada de
trés especialistas sobre cultura digi-
tal, uso consciente das telas e forma-
cao cidada.
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GULTURA DIGITAL E APRENDIZAGEM

Na observacao de Marcio Goncal-
ves, jornalista, educador e formador
de professores em educacao midi-
atica, a grande transformacao con-
temporanea nao reside apenas no
acesso a informacao, mas na ruptu-
ra da linearidade do aprendizado.
“Hoje, criancas e jovens aprendem
em rede, de forma fragmentada,
multimidia e multimodal. O desafio
central é que estar conectado nao
significa, necessariamente, estar in-
formado. Como educador, vejo que
Nn0ssa Missao € converter 0 consu-
Mo passivo em uma curadoria ativa
de informacoes a serem criticadas. O
conhecimento deixou de ser um ele-
mento a ser estocado para se tornar
algo a ser filtrado e aplicado com
consciencia”, garante Marcio.

Ao debater o tema, a psicopeda-
goga Juliana Santos afianca que a
presenca da cultura digital no coti-
diano nao apenas ampliou o acesso
a informacao, mas redefiniu, de for-
ma silenciosa e profunda, a manei-
ra Como criancas e jovens se relacio-
nam com o conhecimento. “Se antes
aprender estava mais associado a
mediacao direta da escola, hoje esse
processo acontece, muitas vezes, de
forma simultanea, fragmentada e,
nem sempre, orientada. O que, qua-
se sempre, € no minimo um sinal de
alerta! A mudanca brusca que atual-
mente vivemos em relacao ao aces-
so de informacoes e a conhecimen-
tos esta mudando o comportamento
e as maneiras de aprendizados de
muitos alunos’, sinaliza.




Ainda segundo ela, esse novo cena-
rio € impulsionado, sobretudo, pela
facilidade de acesso. Dispositivos
moveis, conectados em tempo inte-
gral, colocam o mundo “na palma da
mao”, permitindo acompanhar acon-
tecimentos em tempo real, interagir
com pessoas de diferentes paises e
até superar barreiras linguisticas com
0 apoio de ferramentas de traducao.
Por outro lado, o mesmo ambiente
que amplia possibilidades também
Impoe desafios, evidenciando a falta
de direcao e orientacao a esse mun-
do tao informado.

A partir dessa percepcao, Juliana
Santos identifica tres perfis de estu-
dantes no contexto digital. Ha aque-
les que utilizam a internet de forma
focada, buscando aprofundar co-
nhecimentos e alcancar objetivos
de aprendizagem. Um segundo gru-
PO consegue acessar conteudos re-
levantes, mas enfrenta dificuldades
para manter a concentracao, des-
viando-se com notificacoes, redes
sociais e videos curtos, muitas vezes
sem perceber o tempo passar. E ha
ainda estudantes que, mesmo inse-
ridos nesse universo, nao dominam
plenamente as ferramentas disponi-
veis, limitando suas possibilidades
de aprendizagem.

“A questao chave € que, quando o
aluno tem orientacao e direciona-
mento para usar a internet, as ferra-
mentas digitais a favor da vida dele,
para ter bons estudos, para ampliar
seus conhecimentos, enriquecer e
aperfeicoar o que ele ja sabe, muda
0 jogo da aprendizagem”, assegura.

Em sua avaliacao, a bacharel e
mestre em Biologia pela Uerj e MBA
Dom Cabral, Christine Lourenco, do
Grupo Salta Educacao, atesta que
a cultura digital mudou profunda-
mente a forma como os estudantes
se relacionam com o conhecimen-
to. “Hoje, criancas e jovens vivem
em um ambiente de abundancia
de informacao, em que o0 acesso &
imediato, multimodal e muitas ve-
zes mediado por plataformas digi-
tais. Isso transforma o processo de
aprendizagem: os estudantes che-
gam a escola ja expostos a conteu-
dos, opinioes e narrativas diversas’,
comenta.
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Nao obstante a rapidez, avalia
Christine Lourenco, a quantidade e
formatos das informacoes, ha o fe-
nomeno da “bolha do filtro”, quan-
do algoritmos de plataformas digi-
tais passam a mostrar para o usuario
principalmente conteudos seme-
lhantes aquilo com que ele ja intera-
giu anteriormente - curtidas, com-
partilhamentos, pesquisas ou tempo
de visualizacao. “Com isso, a pessoa
passa a receber repetidamente con-
teddos que reforcam suas proprias
opinioes ou interesses, enquanto vi-
soes diferentes aparecem cada vez
menos’, frisa a educadora.

Ainda de acordo com Christine
Lourenco, nesse contexto, o papel
da escola deixa de ser apenas o de
transmitir informacao e passa a ser,
cada vez mais, o de ajudar os alu-
NOoS a organizar, interpretar e atribuir
sentido ao que encontram. “Apren-
der passa a envolver habilidades
como selecionar fontes confiaveis,
comparar perspectivas, desenvolver
pensamento critico e transformar in-
formacao em conhecimento. A cul-
tura digital também amplia as pos-
sibilidades pedagogicas, permitindo
experiencias de aprendizagem mais
interativas, colaborativas e persona-
lizadas, quando bem integradas ao
projeto pedagdgico.
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USO CONSCIENTE DAS TELAS

Se o debate sobre 0 uso de telas
ganhou espaco nos ultimos anos, ele
também amadureceu. Aos poucos,
familias e escolas comecam a per-
ceber que a questao nao se resume
ao tempo de exposicao, mas a qua-
lidade das experiéncias vividas no
ambiente digital. Nesse cenario, o
papel da escola deixa de ser apenas
o de limitar e passa a ser o de orien-
tar. Cada vez mais, mas ainda em
uma escala longe da ideal, ouvimos
pais e responsaveis colocando limi-
te no tempo de uso, sobretudo para
as criancas e adolescentes. Contu-
do, essa acao isolada fica fragilizada
quando nao vem acompanhada de
movimentos que orientem 0s usua-
rios acerca da qualidade e confiabili-
dade das informacoes.

Foto por skynesher via Gettylmages

A mestre Christine Lourenco des-
taca que o debate sobre o tempo
de tela é importante, mas ele preci-
sa ser qualificado. Mais do que ape-
nas medir quantas horas os estudan-
tes passam diante de dispositivos, €
fundamental discutir como essas te-
las estao sendo utilizadas. “Uma vez
gue iniciamos 0 movimento sobre a
quantidade de tempo de uso da tela,
precisamos comecar a nos movimen-
tar enquanto sociedade para como
esse uso e feito. O problema nao esta
na tela em si. Quando bem utiliza-
da ela pode, e deve, ser uma aliada
poderosa as escolas e familias no to-
cante ao desenvolvimento das crian-
cas e adolescentes. Entretanto, o uso
iInadequado, sem supervisao e sem
intencionalidade € extremamente
prejudicial para o desenvolvimento
cerebral e social das nossas criancas
e adolescentes”, adverte.
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No ambito pedagogico, Juliana
Santos também observa que esse
caminho passa, antes de tudo, por
ampliar repertorios. “Apresentando
ferramentas e plataformas digitais
nas quais eles podem realizar traba-
lhos, conhecer atividades, projetos
e premiacoes que outros estudantes
ja alcancaram para modelar, se ins-
pirar e até mesmo ter novas ideias
para implementar os seus”, pontua.
Nesse sentido, a escola pode atu-
ar como ponte entre o estudante
e oportunidades que muitas vezes
passam despercebidas. “Divulgar
concursos, olimpiadas de conheci-
mentos que ocorrem em todo o Bra-
sil”, sugere, destacando o potencial
dessas iniciativas como estimulo ao
protagonismo juvenil.

A escola pode contribuir muito ao
ensinar o uso intencional da tecno-
logia, defende Christine Lourenco.
“Isso envolve desenvolver nos es-
tudantes a capacidade de alternar
entre momentos de concentracao
profunda e outros de interacao di-
gital, compreender os impactos das
plataformas sobre atencao e com-
portamento e refletir sobre habitos
saudaveis de uso. Tambéem é im-
portante mostrar que a tecnologia
pode ser uma ferramenta potente de
aprendizagem quando utilizada com
proposito para pesquisa, producao
de conteudo, colaboracao ou resolu-
cao de problemas”, ressalta.

Ao comentar o assunto, o professor
Marcio Goncalves explica que a esco-
la deve deslocar o debate da “quanti-
dade de horas” para a qualidade e a
iIntencionalidade do acesso. “O equi-
librio nasce do entendimento da di-
ferenca entre 0 consumo passivo e a
criacao autoral. Uma estratégia que eu
defendo com entusiasmo é o uso de
atividades desplugadas, aquelas rea-
lizadas sem a necessidade de internet
ou dispositivos, para ensinar conceitos
digitais. Essa abordagem demonstra
ao estudante que a logica da tecnolo-
gia reside no pensamento critico e na
resolucao de problemas, e nao mera-
mente no suporte fisico” analisa.
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A circulacao de noticias falsas e
conteudos manipulados tornou-se
um desafio para a sociedade. De que
forma a desinformacao também im-
pacta o cotidiano escolar e como a
escola pode preparar os estudantes
para reconhecer e questionar esse
tipo de conteudo? Ao responderem
essa pergunta, os especialistas sao
unanimes em afirmar que, em um
ambiente digital cada vez mais sofis-
ticado, identificar o que é real tem se
tornado um desafio crescente, inclu-
sive para 0s mais atentos. No cotidia-
no escolar, essa dificuldade se traduz
em duvidas, interpretacoes equivo-
cadas e, muitas vezes, na reproducao
de conteudo sem verificacao.

DESINFORMACAO E FAKE NEWS

“A desinformacao corrdi a con-
flanca nas instituicoes, e a escola
nao esta imune a isso. Preparar o
estudante exige ir além da simples
distincao entre verdade e mentira;
trata-se de institucionalizar a leitu-
ra lateral. Precisamos estimular os
alunos a questionar: Quem criou
este conteudo? Qual a sua inten-
cao? Onde mais isso foi publicado?
O combate a desinformacao no am-
biente escolar €, acima de tudo, um
exercicio de paciéncia cognitiva e de
verificacao de fatos integrada ao co-
tidiano”, alerta o professor Marcio
Goncalves.

Foto por Deagreez via Gettylmages



“Parece que, de maneira irdnica,
vamos precisar atuar como deteti-
ves na internet para decifrarmos o
que ainda é real, e isso s6 se apren-
de com o ser humano e nao com a
IA, gue pode mentir, omitir, confun-
dir e até alucinar distorcendo as in-
formacoes. Em resumo, é treinar o
olhar, a interpretacao e a loégica que
esta passando no video, e isso o ser
humano consciente, que sabe o que
quer, o que fazer da vida, consegue
muito bem diferenciar. Por isso que
sempre ressalto a importancia de
usarmos as ferramentas digitais de
maneira consciente, com foco e di-
recionamento para o bem maior das
nossas vidas, pois quem muito se
distrai com as telas, na internet, ten-

de a modelar o seu ver, o seu com-
portamento e as suas interpretacoes
perante o que se acostuma a ver, ou-
vir, comentar, jogar e postar na inter-
net”, pontua Juliana Santos.

“A desinformacao ja faz parte do
cotidiano escolar. Estudantes che-
gam a sala de aula influenciados por
conteudos que circulam nas redes
sociais, muitas vezes sem critérios
claros de verificacao. Isso pode im-
pactar discussoes sobre ciéncia, his-
toria, politica e até mesmo temas
do dia a dia escolar. Por isso, a es-
cola precisa assumir um papel ativo
na formacao do pensamento critico.
Ensinar os alunos a questionar fon-
tes, identificar manipulacoes, com-

Foto por Marcela Barsse via Gettylmages
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preender como funcionam os algo-
ritmos das plataformas e perceber
COMO emocoes e vieses podem in-
fluenciar a circulacao de conteudos’,
reconhece Christine Lourenco.

Ainda sob a sua otica, Christine
Lourenco diz que mais do que ape-
nas alertar sobre fake news, a escola
deve desenvolver o que chamamos
de letramento informacional e mi-
diatico: “a capacidade de analisar
informacoes, verificar evidéncias e
construir argumentos fundamenta-
dos. Essa € uma competéencia essen-
cial para a cidadania no século XXI.
Existem diversas formas pelas quais
0s projetos pedagogicos das escolas
conseguem se apoiar no tema, como
trabalhos interdisciplinares, temas
de redacao, eventos, experiencias
investigativas, insercao nos planeja-
mentos de aula de diversas discipli-
nas’, orienta.

0 PAPEL DO PROFESSOR E
DA ESCOLA

Se os desafios da cultura digital
se ampliam, cresce também a pres-
sao sobre professores e escolas, que
muitas vezes se veem diante de de-
mandas para as quais nao foram
preparados. Temas como algorit-
mos, redes sociais e comportamen-
to digital passam a fazer parte da ro-
tina escolar, ainda que nem sempre
acompanhados de formacao ade-
quada. “E natural que muitos pro-
fessores se sintam desafiados por te-
mas como algoritmos, redes sociais
e cultura digital, porque sao fenome-
nos que evoluem muito rapidamen-
te, enfatiza Christine Lourenco. Para
ela, fortalecer a formacao docente é
fundamental. “Um caminho impor-
tante é integrar esses temas a forma-
cao continuada dos educadores, nao
apenas do ponto de vista tecnologi-
co, mas principalmente pedagogico”.

Christine também projeta em sua
fala que o foco deve estar em como
trabalhar pensamento critico, ana-
lise de informacoes e ética digital
dentro das diferentes disciplinas.
“Se durante o planejamento da aula
o professor conseguir fazer o link
com o conteudo a ser abordado na
aula ao longo das diferentes disci-
plinas e do ano letivo, certamente

Revista Appai Educar



as habilidades desenvolvidas serao
mais significativas se a escola opta
por inserir palestras pontuais para
os alunos que em geral sao pouco
eficazes’, revela.

Além disso, campanhas instituidas
pelo colégio que tragam numeros, es-
tudos, exemplos concretos e, acima
de tudo, participacao e construcao
ativa dos estudantes e professores
também costumam ser bons cami-
nhos para a consolidacao do pensa-
mento acerca do tema. “Também é
Importante que as escolas criem es-
pacos de troca entre professores para
compartilhar experiéncias, praticas
e estratégias. Quando a cultura digi-
tal passa a fazer parte do projeto pe-
dagdgico da escola como um todo,
0s educadores deixam de lidar com
o tema de forma isolada e passam a
construir respostas coletivas”, afirma
Christine Lourenco.

Na opiniao de Marcio Goncalves, o
caminho para o fortalecimento do-
cente é uma formacao continua-
da que transcenda o tecnicismo do
“apertar botoes”. Segundo ele, o foco
deve estar no letramento midiatico
critico e na competéncia critica em
informacao. “O professor nao preci-
sa ser um especialista em todos os
novos aplicativos, mas sim um me-
diador que compreenda a logica dos
algoritmos e a economia da atencao.
Fortalecer redes de troca entre pares
e integrar a cultura digital ao curricu-
lo de forma organica é o que traz se-
guranca pedagogica para o trabalho
em sala de aula”, declara.

Revista Appai Educar

Foto por miniseries via GettyImages



Neste mesmo viées, Juliana Santos
salienta que a escola e professores
necessitam urgentemente de trei-
namentos com especialistas expe-
rimentados e capacitados para di-
recionar as informacoes certas para
que todo o corpo escolar possa com-
bater, instruir e determinar o me-
lhor uso de tecnologias na vida dos
alunos. “E isso nao é uma tarefa tao
simples, pois muitos profissionais
da educacao se encontram passan-
do por diversos desafios que vém
a cada ano atrapalhando a perfor-
mance do seu trabalho e afetando
sua saude mental, de modo que en-

sinar os alunos a usar a internet com
maestria e emprega-la bem ja se tor-
nou mais uma tarefa com que o pro-
fessor ira precisar arcar dentro da
sala de aula. Entao, mais do que jus-
to receber treinamentos, formacoes
e direcionamentos para atuar no en-
frentamento dos impactos que as re-
des sociais, os algoritmos e a cultura
digital vem impondo, de forma dras-
tica, no comportamento e no apren-
dizado dos alunos, o que vem ocor-
rendo de uma maneira muito cruel”,
aponta.

CULTURA DIGITAL E FORMAGAO CIDADA

Pensando no futuro, qual deve ser o papel da escola na formacao de estu-
dantes capazes de utilizar as tecnologias digitais de maneira ética, critica e
responsavel, contribuindo para uma sociedade mais informada e democrati-
ca? Dentro desse contexto ve-se que, ao projetar o futuro, a discussao sobre
cultura digital ultrapassa o campo das ferramentas e alcanca o sentido mais
amplo da educacao: a formacao de cidadaos.

Mas qual seria a escola ideal? Para Juliana Santos seria uma instituicao
capaz de causar um alto impacto no Brasil, formando cidadaos que contri-
buam para um mundo melhor. “Perguntas essenciais seriam constantemen-
te aplicadas para orientar os alunos a agir com consciéncia e exceléncia no
mundo digital, como: ‘Como posso utilizar essa ferramenta para melhorar
meus estudos e meu aprendizado?’; ‘Como posso transformar minha ideia
em um projeto inovador que ajude outras pessoas?’; ‘Qual € a minha inten-
Cao ao acessar essa informacao?’; ‘O que vou publicar respeita o codigo de
ética ou pode prejudicar outras pessoas?’; ‘Essas atitudes estao alinhadas ao
uso consciente das tecnologias digitais?’; ‘Qual € a fonte confiavel dessa in-

formacao?’”.
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Por fim, a escola do futuro sera
aguela que honra seu grande le-
gado: formar cidadaos capazes de
aprimorar continuamente seus co-
nhecimentos, expandir sua forma de
pensar e desenvolver uma criativi-
dade genuinamente humana, aque-
la que toca emocoes e se diferencia
da inteligencia artificial. “Sera uma
escola que forma pessoas empati-
cas, responsaveis, com equilibrio
emocional e mais participativas em
suas proprias vidas, conscientes
de sua existéncia e do seu papel no
mundo”, vislumbra Juliana.

A professora Christine Lourenco
tambéem defende o papel da esco-
la como uma instituicao formadora,
preparada para apresentar cidadaos
capazes de participar de forma res-
ponsavel da sociedade, inclusive no
ambiente digital. “Isso significa pre-
parar estudantes que saibam usar a
tecnologia para aprender, criar, co-
laborar e se expressar, mas também
que compreendam os impactos so-
ciais das plataformas digitais, 0s ris-
cos da desinformacao e a importan-
cia da responsabilidade ao produzir
e compartilhar conteudo”. Ainda para
ela, mais do que ensinar ferramen-
tas, a escola precisa desenvolver va-
lores e competéncias: pensamento
critico, empatia, responsabilidade e
ética no uso da informacao. “Quando
a educacao consegue integrar esses
elementos, ela contribui para formar

jovens que nao Sao apenas consu-

midores de tecnologia, mas usuarios
conscientes e protagonistas na cons-

trucao de uma sociedade mais infor-

mada e democratica”, realca Christi-
ne Lourenco.
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Fontes:

Juliana Santos ¢ palestrante, professora e escritora, for-
mada em pedagogia e psicopedagogia (Uerj). Orienta so-
lucoes reais para os desafios da Educacao na era digital.

Marcio Gongalves ¢é jornalista, educador e formador de
professores em Educacao Midiatica.

Christine Lourenco € Bacharel e Mestre em Biologia
pela Uerj e MBA pela Dom Cabral. Atualmente é diretora
pedagogica do Grupo Salta.
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0 PODER PEDAGOGICO
QUE ESTA NO STREAMING

CONEXAO EDUCAR

Historias que emocionam, provocam e dialogam com temas

atuails podem se tornar grandes aliadas do seu planejamento.
Confira as sugestoes do mes!




Imagem de divulgacado oficial via TMDb.

a edicao de maio,
a editoria

convida voce
a olhar para filmes
com intencionali-
dade pedagogica.
Mais do que entre-
tenimento, essas narrativas podem
ampliar repertorios, estimular o pen-
samento critico e aproximar o curri-
culo da realidade dos estudantes. A
proposta € transformar o ato de as-
sistir em ponto de partida para deba-
tes, reflexoes e conexoes significati-
vas. Porque, quando ha mediacao e
proposito, boas historias se tornam
experiéncias de aprendizagem ainda
mais potentes. Confira as indicacoes
de maio e inspire-se para transformar
boas historias em experiéncias peda-
gogicas ainda melhores.

Meu mestre, minha vida (filme): narra
a transformacao de alunos desmotiva-
dos que, gracas a acao de um professor,
passam a acreditar em seu potencial.
Um classico que reforca a importancia
da educacao para mudar realidades,
aborda temas como superacao, desi-
cualdade social e empatia. O conteudo
pode ser trabalhado em sociologia, filo-
sofia e lingua portuguesa.
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Mulan - Live Action (filme): uma jovem deste-
mida arrisca tudo pelo amor a sua familia e ao
seu pais, tornando-se uma das maiores guer-
reiras da historia da China. O filme € uma exce-
lente forma de introduzir a historia e as tradi-
coes do pais desde a Antiguidade, destacando
temas como coragem, lealdade e o impacto das
mulheres na sociedade. O conteudo pode ser
trabalhado em historia e temas transversais.

Nao olhe para cima (filme): dois astronomos
descobrem um cometa mortal vindo em dire-
cao a Terra e partem em um tour midiatico para
alertar a humanidade. S6 que ninguém parece
dar muita bola. Trata de mudancas climaticas,
iIncentivando debates sobre responsabilidade
coletiva. O conteudo pode ser trabalhado em
geografia e ciéncias.

Minha amiga Anne Frank (filme): a
historia real da amizade entre Anne
Frank e Hanneli Goslar, contextuali-
zando temas como guerra e empatia.
Da Amsterda ocupada pelos nazistas

a0 campo de concentracao, o amor de
Hanneli Goslar pela melhor amiga é sua
maior forma de resisténcia. O conteudo
pode ser trabalhado em historia e ética.

Imagem de divulgacao oficial via TMDb.
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Sociedade dos poetas mortos (filme): a tra-
SOC[EDADE ma gira em torno de um ex-aluno que se torna
DOS POETAS o professor de literatura. Decidido a inovar, ele
MORTOS choca os alunos com seus métodos nao ortodo-
— AW

Xx0S. A obra € uma oportunidade de os jovens re-
fletirem sobre a importancia de cultivar a auten-
1% | ticidade e de equilibrar expectativas externas e
L € Ml internas. O conteldo pode ser trabalhado em li-
teratura, filosofia e sociologia.

Imagem de divulgacado oficial via TMDb.

Importante: as indicacoes sao voltadas para turmas
dos ensinos Fundamental Il e Médio. Nao deixe de ob-
servar a classificacao indicativa de cada producao.

OUCA TAMBEM 0 PODCAST “0 PODER
DO CINEMA NA EDUCACGAQ”

Neste episodio, além de sugestoes de filmes, es-
pecialistas contextualizam e evidenciam por que
o audiovisual € uma ferramenta tao poderosa
para o aprendizado. Aperte o play e seja uma Iins-
piracao em suas aulas!

O poder do cinema na educacéo

Episodio

PEDCAST

Para ouvir em outras plataformas de streaming,

CURTIU, PROFESSOR? Foto: Envato | Prostock-studio

Se vocé tem alguma dicaque adoraria Fontes: Consultoria de Paulo Ro-
ver aqui, nao deixe de enviar pra gen- gerio Rodrigues de Souza (Escola
te pelo e-mail redacao@appai.org.br.  Bilingue Aubrick), Juliana Nico (Es-

cola Internacional de Alphaville) e
Aline Souza (Brazilian International
School).

Vamos adorar compartilhar as suas
sugestoes!
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HISTORIAS QUE SEGUEM
TRANSFORMANDO

ESPECIAL - “40 EDUCADORES QUE TRANSFORMAM VIDAS™ e POR ANTONIA FIGUEIREDO

Relatos de educadores gue mostram onde a
educacao realmente acontece

'\.LJ
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gora ja sao 20 professores que compartilha-
ram suas historias com tantos outros. Relatos
gue atravessam salas de aula, comunidades

e trajetorias de vida, revelando, na pratica, o
que significa educar no Brasil de hoje. E nesse
movimento que ganha forca a campanha “40
educadores que ficou incompleto vidas”, que
integra a celebracao dos 40 anos da Appai.

Ao longo dos ultimos meses, essas experiencias vem compon-
do um retrato vivo da escola real. Aquela que se constroi no cui-
dado, na criatividade, na escuta e na persisténcia. Historias dife-
rentes entre si, mas que se encontram em um ponto comum, a
certeza de que a transformacao acontece no cotidiano, nas esco-
lhas feitas todos os dias.

Nesta edicao, novas vozes se somam a esse percurso. Sao educa-
dores que ensinam com o corpo, com a cultura, com a tecnologia,
com a escuta e com a propria historia de vida. Praticas que mostram
que educar nao € um ato unico, mas um conjunto de gestos que, so-
mados, tem o poder de mudar caminhos.

Chegamos a metade dessa trajetdria. E, se até aqui ja sao 20 histo-
rias que inspiram, o que vem pela frente reforca uma certeza: ainda
ha muito a ser contado e, principalmente, muito a ser reconhecido.
Porque, no fim, € isso que permanece. A educacao que acontece to-
dos os dias e as historias que fazem questao de nao deixar esse tra-
balho passar em siléncio.
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QUANDO A ESCOLA ATRAVESSA AS PAREDES

A professora que fez do olhar atento e da escuta uma forma de ensinar

Estefanie Medeiros é professora e teve parte de sua trajetoria
marcada por um cenario pouco comum para muitos educadores:
o atendimento pedagogico domiciliar, especialmente junto a es-
tudantes com deficiencia multipla. Um espaco onde a educacao
acontece longe do barulho dos corredores e da rotina tradicional
da sala de aula. “Houve um tempo em que a escola nao tinha pa-
redes. Ela acontecia em salas silenciosas, em quartos com luz sua-
ve, em casas onde o tempo seguia outro ritmo”.,
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TECNOLOGIA QUE ABRE CAMINHOS

O professor que fez da educacao técnica um ponto de partida para o futuro

O professor Geraldo Bergamo construiu sua trajetdria na educacao técni-
ca, area a qual dedica grande parte da vida profissional. Formado professor
de eletronica em 1989, no Rio de Janeiro, encontrou no ensino uma forma
de unir conhecimento, pratica e formacao humana.

“Em 1989 formei-me docente de eletronica pela Fabes, no Rio de Janeiro.
Desde entao, minha vida tem sido dedicada a educacao na area técnica”.

Ao longo da carreira, atuou principalmente em colégios técnicos particu-
lares, sempre incentivando os alunos a transformar ideias em solucoes con-

cretas. A participacao em feiras cientificas e tecnologicas tornou-se parte im-
portante desse processo.
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MOVIMENTO QUE TRANSFORMA

A professora que fez da educacado fisica um exercicio de
confianca e superacao

Eliana Lauro é professora de Educacao Fisica e esco-
lheu a profissao acreditando que o movimento pode
transformar vidas. Ao iniciar sua trajetéria, nao imagi-
nava que esse caminho mudaria tanto a sua propria his-
toria quanto a de muitos alunos. “No comeco, pensava
que ensinar era apenas passar exercicios, mas logo en-

tendi que meu verdadeiro trabalho era ajudar as pesso-
as a acreditarem nelas mesmas”.
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Ao longo da carreira, trabalhou
com diferentes publicos: criancas,
adolescentes, jovens e também pes-
soas com necessidades especiais.
Cada turma trouxe desafios e apren-
dizados. “Vi alunos inseguros ga-
nharem confianca, outros timidos se
tornarem mais fortes e pessoas que
achavam que nao conseguiam se
movimentar descobrirem que eram
capazes’.

Para Eliana, a aula de Educacao Fi-
sica vai muito além da pratica corpo-
ral. E também um espaco de forma-
cao humana. “Em cada aula procuro
mostrar que o movimento é mais do
que forca fisica. Ele é cuidado, res-
peito e amor-proprio. Nao ensino
apenas a executar exercicios, mas a
persistir, a levantar quando caire a
nao desistir de si mesmo”.

Com o tempo, o envolvimento dos
alunos chamou a atencao de colegas
de profissao, que passaram a per-
guntar qual era o segredo daquele
engajamento. A resposta dela sem-
pre foi simples. “Eu ensino com o
coracao. Acredito que o educador fi-
sico é um agente de transformacao
social, alguém que pode mudar des-
tinos pelo exemplo”.

Hoje, diz sentir orgulho ao ver alu-
nos mais confiantes e colegas inspi-
rados a seguir pelo mesmo caminho.
Para ela, a missao do educador ul-
trapassa os limites da quadra. “Meu
proposito € inspirar pessoas a se
movimentarem, nao apenas com o
COrpo, mas com coragem para viver
melhor. E enquanto eu puder ensi-
nar, continuarei espalhando essa
mensagem: todos sao capazes, bas-
ta alguém acreditar primeiro”.
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EDUCAR E CUIDAR DA VIDA

O educador que fez do territorio e da ancestralidade pila-
res da educacao

Fausto Madeira construiu sua trajetéria como educador
popular a partir de uma compreensao que nasce fora dos li-
mites tradicionais da escola. Em seu trabalho junto a Obra
Social Filhos da Razao e Justica (OSFRJ), a educacao se
apresenta como pratica integrada, onde cultura, alimenta-
cao, cuidado e conhecimento caminham juntos. “Educar,
em muitos territorios, € um ato que comeca antes da sala
de aula. Comeca no cuidado, no acolhimento e na garantia
do basico para que a aprendizagem seja possivel”.
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0 DIA EM QUE O MAR SE ABRIU

O professor gue levou seus alunos a en-
xergar novos horizontes

Gutemberg Coelho € docente de Ge-
ografia ha mais de 20 anos e carrega na
trajetoria experiencias diversas dentro da
escola publica. Mas foi um projeto em es-
pecial que marcou profundamente sua
pratica docente e sua relacao com os alu-
nos. “Como professor de Geografia ha
mais de 20 anos, ja vivencieli muitas coi-
sas, mas o projeto Jovens do Mar mexeu
de verdade comigo”.

A proposta nasceu com um objetivo
simples e, ao mesmo tempo, potente.
Ampliar o olhar dos estudantes para alem
do territério onde vivem. Gutemberg le-
vou alunos da comunidade de Rio das
Pedras, do Caic Euclydes da Cunha, para
uma experieéncia pouco comum em suas
rotinas. “Aideia era simples: aulas de vela
para mostrar que o mundo é maior que o
nosso bairro”.

O destino foi a praia de Maria Gorda,
em Ramos. No inicio, o cenario era de es-
tranhamento. O mar, para muitos, ainda
era um espaco desconhecido. “No come-
o, 0s alunos ficaram um tanto perdidos,
mas comecaram logo pegando o jeito do
esporte, depois de algumas horas nas
aguas’.




Entre tentativas, desequilibrios e
descobertas, a experiéncia foi ga-
nhando outro significado. Hou-
ve sustos, um aluno quase caiu na
agua, outro quase virou o barco,
mas também teve risos, superacao
e conquista. “No fim todos estavam
rindo e se divertindo bastante”.

O que parecia apenas uma ativida-
de diferente se transformou em um
marco coletivo. “E todos gritaram
bem alto juntos: ‘isso € o melhor dia
de nossas vidas’”. Para o professor, a
vivéncia revelou algo maior do que o
proprio projeto. Mostrou o impacto
que experiencias significativas po-
dem ter na formacao dos alunos.

“Esse tipo de vivéncia nao é algo
corriqueiro e mostrou que, com es-
forco e trabalho em conjunto, pode-
mos ir muito longe”. E, para varios
desses estudantes, o horizonte dei-
xou de ser limite e passou a ser pos-
sibilidade. “Para alguns, o mar pode

ser o caminho a ser percorrido”.
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SONHO QUE RESISTE

A professora que fez da maternidade for¢ca para educar
com sensibilidade

Ingrid Lopes de Azevedo sempre soube que queria ser
professora. O desejo nao surgiu como algo passageiro,
mas como uma certeza que atravessou diferentes fa-
ses da vida, inclusive as mais desafiadoras. “Sempre so-
nhei em estar em sala de aula. Nao foi algo eféemero, mas
uma certeza que me acompanhou mesmo quando a vida
me levou por caminhos dificeis”.
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PEQUENAS MAQS, GRANDES
DESCOBERTAS

A professora que levou a robotica a Edu-
cacao Infantil com protagonismo e inova-
cao

Isabela Souza partiu de uma conviccao
clara. A transformacao pela educacao co-
meca ha primeira infancia. Foi com esse
olhar que, em 2024, decidiu dar um passo
além do cotidiano da sala de aula e inscre-
ver a Creche Municipal Vereador Gilberto
Perez de Oliveira em um projeto de alcan-
ce internacional. “Movida pela conviccao
de que a educacao transforma vidas des-
de a primeira infancia, inscrevi a creche no
Edital First Lego League, na categoria Dis-
covery’.
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A iniciativa, promovida pelo Institu-
to Positivo, selecionou a escola como
uma das vencedoras. No ano seguin-
te, o projeto ganhou vida com crian-
cas entre 3 e 6 anos, em uma pPropos-
ta que unia brincadeira, investigacao
e aprendizagem. “Em 2025, tivemos a
alegria de colocar o projeto em prati-
ca COM NOssas criancas’.

Com o recebimento dos kits Lego
Education, as atividades passaram
a integrar a Temporada Discovery,
alinhada ao tema Submerged. Tudo
foi pensado respeitando o tempo da
infancia, a curiosidade e o aprender
fazendo. “Planejamos acoes com
foco na aprendizagem significati-
va, no trabalho em equipe, na cria-
tividade e no desenvolvimento das
competéncias Steam”.

Mais do que trabalhar conceitos,
O projeto abriu espaco para que as
criancas experimentassem, criassem
e se reconhecessem como prota-
gonistas do proprio aprendizado. O
momento de culminancia aconteceu
dentro da propria escola, reunindo
familias, professores e representan-
tes da rede municipal. “As criancas
participaram de um ultimo desafio e
receberam certificados e medalhas,
valorizando o protagonismo infantil
e o esforco coletivo’.

A experiencia ultrapassou os muros da
creche. O trabalho foi convidado a inte-
grar a Feira de Ciencias de Queimados,
ampliando o alcance da iniciativa e inspi-
rando outros educadores. “Fomos convi-
dados a apresentar o projeto para toda a
rede de ensino’.

Para Isabela, a trajetoria reafirma
uma escolha pedagogica. “Essa expe-
riencia reforca meu compromisso com
uma educacao publica inovadora, in-
clusiva e transformadora, capaz de ins-
pirar vidas desde 0s primeiros anos’
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AMPLIAGAO DA CONS-
CIENCIA HISTORICA

INTERDISCIPLINARIDADE  POR ANTONIA FIGUEIREDO

Projeto valoriza culturas afro-brasileiras e indigenas e fortale-
ce a identidade da comunidade escolar
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Realizado de forma interdisciplinar,
0 projeto consistiu numa feira peda-
gogica que transitou entre as discipli-
nas de Portugués, Historia, Geogra-
fia, Matematica, Filosofia, Sociologia,
Quimica, Artes, Redacao, Educacao
Fisica, Inglés e de cursos técnicos
como Administracao, Informatica e
Enfermagem. A proposta foi envolver
todos os professores em um dialogo
com a tematica em suas praticas.

QUANDO 0 APRENDIZADO
GANHA SENTIDO COLETIVO

Assim, a iniciativa se consolidou
COMO uma experieéncia conjunta de
aprendizagem, conectando sabe-
res e dando visibilidade a vozes his-
toricamente silenciadas, ao mesmo
tempo em que contribuiu para a for-
macao de estudantes mais conscien-
tes da diversidade que constitui a
identidade brasileira.

De acordo com a equipe pedago-
gica, o alcance da experiéncia foi
muito além da sala de aula. Houve
identificacao com as raizes da cul-
tura brasileira, desenvolvimento do
respeito a diversidade e de uma pos-
tura antirracista, além da ampliacao
da consciéencia historica.

Para garantir o aprofundamento
dos conteudos, os temas foram or-
ganizados por turma, respeitando as
especificidades de cada etapa. No 9°
ano, os estudantes mergulharam em
discussoes sobre colonizacao e escra-
vidao, relacionando esses processos
historicos as desigualdades e ao ra-
cismo ainda presentes na sociedade.
A partir dessas reflexoes, produziram
painéis e textos criticos, exercitan-
do nao apenas o conhecimento, mas
também o posicionamento.




DA HISTORIA AS MULTIPLAS LINGUAGENS

O percurso formativo incluiu ainda
a valorizacao das expressoes cultu-
rais brasileiras por meio da danca e
do movimento, com pesquisas sobre
manifestacoes como capoeira, ma-
racatu e toré, aliadas a vivencias cor-
porais. Em dialogo com a tradicao
oral, os alunos exploraram lendas,
mitos e contos afro-brasileiros e in-
digenas, transformando essas nar-
rativas em producoes autorais que
evidenciam a forca da memodria e da
ancestralidade.
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As linguagens artisticas também
ganharam espaco com estudos so-
bre estética e simbolismo, inspi-
rando releituras visuais a partir de
referencias de artistas negros e indi-
genas. Ja no campo historico e ge-
ografico, os estudantes investiga-
ram territorios de resistencia, como
qguilombos e aldeias, construindo
mapas e linhas do tempo que evi-
denciam trajetdrias de luta e organi-
zacao social.

A relacao com a cultura se ampliou
ainda para o cotidiano, com pesqui-
sas sobre a culinaria de origem afro-
-indigena e a producao de receitas
comentadas, conectando saberes
tradicionais a pratica escolar.
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OLHAR PARA 0 PRESENTE E PROJETAR 0 FUTURG

O . <P . . A . . o
No 1° ano do Ensino Médio, as dis- A culminancia do projeto reuniu a
cussoes avancaram paratemas con-  comunidade escolar em um momen-
temporaneos, como o empreende- to de partilha e reconhecimento. Os

dorismo negro, o racismo estrutural  3lunos apresentaram seus trabalhos
no mercado de trabalho, arepresen-  com clareza e seguranca, demons-
tatividade na midia e natecnologia,  trando dominio dos contetidos e en-
alem do protagonismo de mulheres  yolvimento com as propostas. Fa-
negras em diferentes areas. Os es- milias, professores e colaboradores
tudantes também abordaram a ges-  participaram ativamente, transfor-
tao de projetos culturais, os direitos  mando o espaco escolar em um am-

humanos e a organizagao de comu- biente vivo de troca de saberes e ex-
nidades quilombolas, ampliando o periéncias.

olhar para os desafios e poténcias
do presente.
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FORTALECENDO VINCULOS
COM A COMUNIDADE

Os resultados se refletiram no en-
gajamento dos estudantes e no
estreitamento de lacos com a co-
munidade. A repercussao positiva
consolidou a proposta como parte
do projeto pedagodgico da escola, re-
afirmando a importancia de iniciati-
vas que dialogam com a identidade,
a historia e a diversidade do pais.

“Implementar esse tipo de proje-
to dentro da escola, que tem papel
fundamental no desenvolvimento
sociocultural do aluno, é extrema-
mente necessario. Possibilita o aces-
so a conhecimentos que compoem
a nossa formacao como brasileiros,
permitindo o resgate identitario e
o0 combate ao preconceito dentro e
fora do espaco escolar”, destacou a
professora Elisa Maria.

Para o professor José Vicente, a
experiéncia também evidenciou o
poder mobilizador da escola. “Con-
seguimos proporcionar uma grande
movimentacao na instituicao, com
alunos, pais e familiares participan-
do ativamente. Os estudantes se
sentiram a vontade para apresentar,
de forma ludica, tudo o que apren-
deram. O espaco escolar se tornou
um grande centro de aprendizagem
para todos”, concluiu.

Colégio Joao Paulo|

Av. Ministro Ari Franco, 598 e 608 -
Bangu - Rio de Janeiro/RJ

CEP: 21862-005

Direcao Pedagogica: Maria de Fati-
ma Apolinario da Silva

Fotos enviadas pelo professor Joao
Belarmino Neto
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GIRANDA EM SALA
UE AULA

INTERDISCIPLINARIDADE

[rabalho interdisciplinar promove pertencimento, diversida-
de e valorizacdo da ciranda como heranca cultural brasileira
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CIRANDA COMO PATRIMONIO
CULTURAL IMATERIAL

Ao longo do desenvolvimento, os
alunos investigaram a biografia da
artista, compreenderam os concei-
tos de Patrimonio Imaterial e Patri-
monio Vivo e identificaram as raizes
afro-brasileiras presentes na ciran-
da. A metafora da roda foi trabalha-
da como simbolo de uniao, inclusao
e diversidade, ampliando reflexoes
sobre identidade social e respeito as
diferencas. A proposta envolveu as
disciplinas de Artes, Lingua Portu-
cuesa, Matematica, Geografia, Histo-
ria e Temas Transversais, reforcando
o carater interdisciplinar do projeto.

-w

PESQUISA, ARTE E VIVENCIA
NO COTIDIANO ESCOLAR

Entre as atividades realizadas es-
teve a pesquisa sobre a trajetoria de
Lia de Itamaraca, o estudo da musi-
ca “Minha Ciranda”, a analise de en-
trevistas e reportagens, além do uso
de videos, producoes textuais, narra-
tivas digitais e registros em diario de
bordo. Os estudantes também parti-
ciparam do lancamento do livro “Lia
de Itamaraca - O Reinado da Ciran-
da”, da escritora Odailta Alves, am-
pliando o contato com producoes
gue celebram a artista.
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O trabalho incluiu ainda
a localizacao geografica da
Ilha de [tamaraca no mapa
de Pernambuco e do Brasil,
a criacao de representacoes
cartograficas da ilha com
seus principais pontos tu-
risticos e o estudo do modo
de vida litoraneo que inspira
as cancoes da Rainha da Ci-
randa. Instrumentos musi-
cais utilizados na roda foram
apresentados e contextua-
lizados a partir de suas ori-
gens africanas, reforcando a
valorizacao das matrizes cul-
turais afro-brasileiras.
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UMA IMERSAO NO UNIVERSO
DE LIA DE ITAMARACA

A culminancia foi marcada por uma
apresentacao imersiva aberta a co-
munidade escolar. Um video-convite
produzido pelos proprios alunos, em
formato de reportagem, anunciou a
grande exposicao. A sala foi organi-
zada em diferentes eixos tematicos
que abordaram desde a trajetdria de
Lia até sua representatividade como
mulher negra e embaixadora da cul-
tura popular brasileira. Houve desta-
que para figurinos e aderecos criados
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para grandes apresentacoes, incluin-

do referéncias a eventos como o Rock
in Rio, além da construcao de uma li-

nha do tempo que evidenciou sua re-
sistencia frente a preconceitos sociais
e culturais.

As producoes artisticas incluiram
pinturas em miniazulejos inspiradas
em capas de discos e reportagens, a
recriacao simbolica da Praia do Sos-
sego, na llha de Itamaraca, e a elabo-
racao de bambolés ondulados que
representavam as ondas do mare a
diversidade humana. Em um momen-
to de forte autorreflexao, os alunos
trabalharam a identidade negrae a
autoimagem a partir do trecho “Quem
é essa preta?”, utilizando espelhos e
palavras-chave como pertencimen-
to e identidade social. A apresentacao
culminou na formacao de uma grande
roda de ciranda, na qual pais, alunos e
professores vivenciaram coletivamen-
te a danca e o canto.
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AUTOESTIMA, PERTENGIMEN-
T0 E VALORIZAGAO CULTURAL

Os resultados alcancados evidencia-
ram a conscientizacao e valorizacao
cultural, fortalecendo a compreensao
da ciranda como heranca de matriz
africana e ato de resisténcia, uniao e
expressao identitaria. Houve aumento
da integracao da turma, elevacao da
autoestima e a desconstrucao da ideia
de que arte e cultura pertencem ape-
nas ao passado. A expressao popular
Passou a ser reconhecida como viva,
pulsante e digna de respeito.

O impacto foi percebido também
nos depoimentos. O aluno Isaac Ma-
theus Morais do Amaral Nascimento
destacou que aprendeu que a ciranda
nao é apenas uma danca, mas um Pa-
trimonio Cultural Imaterial que preci-
sa ser preservado, ressaltando ainda
a uniao sem preconceitos promovida
pela roda. Para a professora Khelarkia-
ne Araujo, a experiéncia foi transfor-
madora e permitiu tirar a histéria do
livro e coloca-la em movimento, evi-
denciando o brilho no olhar dos estu-
dantes e sua compreensao enquanto
guardioes de uma tradicao.

Ao final do processo, os alunos tor-
naram-se multiplicadores da ciranda
dentro e fora da escola, ensinando o
ritmo e a danca a amigos e familiares.
Mais do que um projeto pedagodgico,
a iniciativa consolidou a escola como
espaco de preservacao da memaoria,
valorizacao da cultura afro-brasileira e
formacao de cidadaos conscientes de
seu papel na continuidade do patri-
monio cultural imaterial do Brasil.

Escola Municipal Professor José
Soares da Silva

Rua Barao de Botovi, 5.785 - Nova
Descoberta - Recife/PE

CEP: 52090-080

E-mail: em.josesoares@educ.rec.br
Direcao: Lucicleide Amancio da Silva
Fotos cedidas pela professora Khe-
larkiane Correia de Araujo
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ESCOLA DE SAMBA

O batuqgue da sustentabilidade que ecoa da Mangueira

COLUNA SOCIOAMBIENTAL ® POR LUIZ ANDRE FERREIRA*

em sO desamba e
das coresverde e
rosa vive a comuni-
dade da Manguei-
ra. Um dos grandes
desafios globais de
2026 e que prosse-
gue pelos proximos anos é com relacao
a oferta, qualidade e tratamento dos re-
siduos da agua. E temos uma iniciativa
bem perto de nos e que esta servindo de
exemplo para o mundo.

Imortalizada na musica pelas lenda-
rias letras de Cartola, Mestre Cachaca e
tantos outros poetas populares, essa co-
munidade carioca também se destaca
como exemplo para construcao de um
mundo mais sustentavel. A conscienti-
zacao e mobilizacao da comunidade sao
fundamentais para que o “morro” cario-
ca vire exemplo internacional também
no engajamento ambiental.

A tecnologia social do projeto
Omiayeé, do Instituto Singular Ideias
Inovadoras, ja evitou a poluicao de até
156 milhoes de litros de agua e tratou
mais de 225 milhoes de litros, a partir
de solucoes de biorremediacao, com

saboes, pastilhas e detergentes que
integram conhecimento cientificoe a
forca de trabalho feminina local para a
transformacao do meio ambiente.

Em um cenario global marcado pela
escassez de recursos hidricos e pelos im-
pactos das mudancas climaticas, inicia-
tivas enraizadas nos territdrios demons-
tram que a transformacao também se
constroi a partir do cotidiano. Na Man-
gueira, o enfrentamento de desafios his-
toricos relacionados ao saneamento
basico tem gerado resultados mensura-
veis, com impacto direto na qualidade da
agua e na saude ambiental.

Um unico litro de 6leo pode contami-
nar milhares de litros de agua, mas, na
verde e rosa, esse residuo torna-se o com-
bustivel de uma economia circular. “Na
Mangueira, trés milhoes de litros de es-
goto sao despejados diariamente sem
qualquer tratamento, e 0 0leo de cozinha
descartado nas pias agrava esse cenario
de forma silenciosa. Tendo isso em vis-
ta, desenvolvemos uma tecnologja so-
cial que transforma o proprio residuo em
instrumento de tratamento da agua, por
meio de bioprodutos que carregam mi-
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crorganismos capazes de realizar a bior-
remediacao dos efluentes. Os milhoes de
litros de agua preservados até aqui de-
monstram que solu¢oes construidas den-
tro das comunidades, com base cientifica
e protagonismo das pessoas que vivem o
problema, podem gerar resultados con-
cretos diante de desafios que historica-
mente foram negligenciados pelo poder
publico”, explica Gabriel Pizoeiro, diretor
do Instituto Singular.

Ao coletar mais de 6.250 litros de 6leo
usado, o projeto evitou a poluicao de
aproximadamente 156 milhoes de litros
de agua, volume que equivale a 62 pisci-
nas olimpicas. O material coletado é pro-
cessado em uma ecofabrica local, opera-
da por mulheres da comunidade, que, ao
transformar o poluente em produtos de
limpeza ecologicos, evita que esse impac-
to se multiplique, protegendo redes de
esgoto, rios e 0 abastecimento urbano.

Um dos processos centrais da iniciativa
é a confeccao de sabao ecologico a partir
do 6leo de cozinha reutilizado. Esse pro-
duto evita que o residuo seja descartado
na rede de esgoto e contribui para a lim-
peza, ao atuar na remocao de impure-
Zas sem gerar carga poluente adicional.
Produzido pelas proprias moradoras da
comunidade, o sabao é distribuido gra-
tuitamente para familias da Mangueira,
ampliando o0 acesso a itens de higiene e

*Luiz André Ferreira € professor
universitario, jornalista, podcas-
ter, Mestre em Bens Culturais e
em Projetos Socioambientais.

fortalecendo praticas sustentaveis no dia
a dia. Ao mesmo tempo em que limpa e

reduz o impacto ambiental, a ecofabrica

local gera emprego e renda para maes e

moradoras da comunidade.

Outro eixo central € 0 uso de micror-
ganismos no tratamento de esgoto do-
méstico, uma solucao desenvolvida em
parceria com a Universidade Federal
Fluminense (UFF), de baixo custo, facil
replicacao e que contribui para a redu-
cao de odores. Essa abordagem evi-
dencia o potencial das tecnologias de
biorremediacao como aliadas na am-
pliacao do acesso ao saneamento, es-
pecialmente em areas urbanas densas
e historicamente negligenciadas.

Alinhada aos Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel, a iniciativa dialoga
diretamente com 0 ODS 6, a0 promover
agua limpa e saneamento; com o0 ODS 3,
ao impactar a saude da populacao; com
0 ODS 11, ao fortalecer comunidades sus-
tentaveis; e com o ODS 13, ao contribuir
para acoes de enfrentamento as mudan-
cas climaticas.
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VIRGULA ANTES DO “QUE”

LINGUA PORTUGUESA ® POR SANDRO GOMES*

abemos que em
geral ocorrem
muitas duvidas na
hora de colocar ou
nao avirgula num
determinado tex-
to. Boa parte des-
sa questao envolve a presenca do
“que”, que pode desempenhar varias
funcoes num periodo. Nessa coluna
vamos entao abordar os principais
casos envolvendo o “que” e explicar
como se dara o uso da virgula.

CASOS EM QUE SE DEVE USAR A
VIRGULA ANTES DO “QUE”:

- Quando o “que” é um pronome re-
lativo e inicia uma oracao explicati-
va é necessario usar a virgula. Veja o

exemplo.

O rapaz, que achava que sabia de
tudo, ficou sem palavras.

» £

Nessa oracao, o “que” € um pro-
nome relativo (representa um outro
termo da oracao, no caso “o rapaz’)
e introduz uma oracao (“que achava
que sabia de tudo”) que tem a fun-
cao de oferecer uma explicacao. Por
1SS0 a virgula.

- Quando o “que” é uma conjuncao
consecutiva é preciso usar a virgula.
Acompanhe a seguinte oracao.

Reclamamos tanto, que acabamos
sendo atendidos.

Como se pode perceber, a oracao
“que acabamos sendo atendidos” €
uma consequeéencia da acao anterior
(“Reclamamos tanto”), por isso o
“que” que a introduz é uma conjun-
cao coordenada consecutiva, dai a
presenca da virgula.
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- Quando atua como uma conjunc¢ao

causal ou explicativa vai ser precedi-
do da virgula. Observe.

Fique alerta, que pode acontecer
algum imprevisto.

Agora o “que” introduz uma ora-
cao (“pode acontecer algum impre-
visto”) com finalidade de explicar.
Atua nesse caso COmo uma conjun-
cao coordenada explicativa, poden-
do ser substituida por outras con-
juncoes, como “porque” ou “pois”.
Poderiamos escrever, por exemplo,
“Figue alerta, pois pode acontecer
algum imprevisto.”.

- Quando se pretende isolar um ter-
Mo numa oracao introduzida por
“que” também se emprega a virgula.
Veja.

O orador, que é o mais influente,
nao apareceu.

Nesse caso, o objetivo da oracao
que se interpoe no periodo (“que é
o mais influente”) é frisar uma carac-
teristica do sujeito da oracao (o ora-
dor), por isso aparece “isolada”; isto
e, intercalada no periodo. Esse caso
pede a virgula.

NAO SE DEVE USAR A VIRGULA
ANTES DO “QUE”

Quando o “que” desempenhar a
funcao de um pronome adjetivo, ou
seja, introduzir uma oracao com va-
lor de adjetivo nao cabe a virgula.
Vamos entender.

O trecho que antecedeu o discurso
foi suprimido.

Repare que aqui a oracao “que an-
tecedeu o discurso” atua como um
adjetivo, informando uma caracte-
ristica do sujeito (O trecho). Poderia-
mos até substitui-la por um adjetivo:

O trecho antecedente (que antece-
deu) ao discurso foi suprimido.

Assim, 0 “gue” nesse caso é um
pronome adjetivo, caso em que nao
cabe a virgula.

Para finalizar esse artigo, vamos
deixar claro o que expomos acima
apresentando duas vezes uma mes-
ma oracao apenas com a diferenca
no uso das virgulas.

Os trabalhadores, gue comparece-
ram na empresa, receberam.

Os trabalhadores que compareceram
na empresa receberam.
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Na primeira oracao fica claro que
os trabalhadores receberam e que
ter comparecido na empresa é ape-
nas uma informacao secundaria. O
“que” al € um pronome relativo que
introduz uma oracao intercalada.

Ja na segunda sentenca entende-
-se que sO receberam os que compa-
receram na empresa. O “gue” nesse
caso introduz uma oracao com valor
de adjetivo e €, portanto, uma con-
juncao integrante.

Como se pode constatar por es-
ses exemplos acima, fica bem clara a
importancia de entender as funcoes
do “que” e a necessidade ou nao de
antecedeé-lo com virgula para que
se possa produzir periodos que nao
deixem duvida, ou seja, cumpram a
funcao de comunicar.

Amigos, sobre essa questao é tudo.

Em breve voltamos com outros pon-
tos interessantes da lingua portu-
guesa. Até a proxima, pessoal!

*Sandro Gomes € graduado em

Lingua Portuguesa, Literaturas

brasileira, portuguesa e africana
de lingua portuguesa, redator e
revisor da Revista Appai Educar
Digital, escritor e Mestre em Lite-
ratura Brasileira pela Uer.
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a ficou muito mais
seus projetos na
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