
 

 

 

Rio de Janeiro, 02 de Março de 2026 

 

Caro (a) associado (a), 

A APPAI, visando a melhoria e o bem-estar dos seus associados e beneficiários, está sempre 

conservando e ampliando, nos limites das necessidades constatadas, da qualidade de 

atendimento, do rol taxativo de cobertura, o quadro de profissionais colaboradores. Com isso, está 

apresentando, na presente correspondência, os 10 novos colaboradores que já estão integrando a 

lista de Profissionais/Estabelecimentos Colaboradores para atendimento do Quadro Associativo. 

Para mais informações, verifique o guia On-line que fica no menu na página do Benefício Médico 

Ambulatorial Básico. 

 

BAIXADA 

DUQUE DE CAXIAS 

CLÍNICA MÉDICA VILA ISABEL LTDA 

Endereço: Rua Conde de Porto Alegre, 119 – 

Salas: 701 e 702  

Tel.: (21)3491-4916 / 96717-4426 

Área de atuação: Cardiologia, Clínica Médica, 

Dermatologia, Ginecologia/Obstetra. 

 

BARRA/JACAREPAGUA 

BARRA DA TIJUCA 

RIO GASTRO CLÍNICA LTDA 

Endereço: Avenida Luís Carlos Prestes, 410 – 

Sala: 107  

Tel.: (21)3325-0484 

Área de atuação: Proctologia. 

 

 

 

 

 

 

FREGUESIA 

CARLA CAVALCANTE SERVIÇOS MÉDICOS LTDA 

Endereço: Estrada do Gabinal, 313 – Loja: 248 

Tel.: (21)98354-0355 

Área de atuação: Angiologia. 

 

GARDÊNIA AZUL 

PRONTO SAUDE ASSISTÊNCIA MÉDICA LTDA 

Endereço: Avenida das Lagoas, 2009 – Lote 10 – QD2 

Tel.: (21)98354-0355 

Área de atuação: Cardiologia, Dermatologia, 

Endocrinologia, Gastroenterologia, Ginecologia/Obstetra, 

Neurologia e Otorrinolaringologia. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

REGIÃO DOS LAGOS 

ARARUAMA 

BEMVIVER ESPAÇO TERAPEUTICO LTDA 

Endereço: Avenida Nilo Peçanha, 167 – Sala: 

204 

Tel.: (22)3032-5949 / (22)99993-5996 

Área de atuação: Fonoaudiologia, Nutrição e 

Psicologia. 

 

ZONA CENTRO 

RIO DE JANEIRO 

OTO MONTEIRO LTDA 

Endereço: Edifício Christian Bernard, 75 – Sala: 

2105 

Tel.: (21)99237-5501 

Área de atuação: Otorrinolaringologia. 

 

ZONA NORTE 

ANDARAÍ 

CLÍNICA DO BEM SERVIÇOS MÉDICOS LTDA 

Endereço: Rua Barão de São Francisco, 299 – 

Loja A 

Tel.: (21)3149-4584 

Área de atuação: Clínica Médica, 

Ginecologia/Obstetra e Urologia. 

 

 

 

 

 

 

 

JARDIM GUANABARA 

CENTRO TRAUMA ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA LTDA 

Endereço: Estrada do Galeão, 1803 

Tel.: (21)2462-1335 

Área de atuação: Ortopedia. 

 

MADUREIRA 

WS DERMATOLOGIA E CLÍNICA MÉDICA LTDA 

Endereço: Estrada do Portela, 99 – Sala: 622 

Tel.: (21)3738-2507 

Área de atuação: Dermatologia. 

 

ZONA SUL 

BOTAFOGO 

RIO GASTRO CLÍNICA LTDA 

Endereço: Rua Voluntários da Pátria, 190 – Salas: 711, 

712, 723, 724 e 725 

Tel.: (21)2539-1217 

Área de atuação: Proctologia. 

 

 

 

 

 

 

 

Atenciosamente,  

Appai 


