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MISSÃO:
Criar condições e 
oportunidades para 
proporcionar a busca 
do aperfeiçoamento 
contínuo, qualidade 
de vida e lazer 
dos filiados e seus 
beneficiários, 
como cidadãos e 
profissionais, além 
de colaborar para 
o desenvolvimento 
e a manutenção do 
equilíbrio social.

VISÃO:
Ser reconhecida pelos 
Órgãos Públicos e 
pela Sociedade em 
geral, na qualidade 
de Entidade de 
Terceiro Setor, como 
Associação de 
Classe Referência em 
valorização pessoal 
e profissional e como 
Agente de melhoria e 
transformação social.

VALORES:
Ética, Respeito, 
Simplicidade, 
Cooperação, 
Transparência, 
Solidariedade, 
Compromisso Social 
e Ambiental, Hábitos 
Saudáveis, Integração, 
Flexibilidade, 
Dignidade, 
Comprometimento, 
Sinergia, Tolerância, 
Confiança e 
Responsabilidade.

01Quem somos?
A Appai é uma entidade sem fins lucrativos e/ou econômicos, 
fundada em 1986, que busca promover o bem-estar e a qualidade 
de vida dos seus associados. Ao todo, são mais de 20 benefícios, 
distribuídos em cinco pilares: Educação, Saúde, Lazer, Social e 

Programas, Projetos e Parcerias.

A Appai, junto com seus associados, constrói qualidade de vida!
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02
Os benefícios disponibilizados aos associados da Appai estão divididos em cinco 

pilares: Educação, Lazer, Social, Saúde e Programas, Projetos e Parcerias.

Pilares e benefícios

PILAR

PILAR

PILAR

PILAR

PILAR

EDUCAÇÃO

LAZER

SOCIAL

SAÚDE

PROGRAMAS, 
PROJETOS E 
PARCERIAS
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Acesse o Portal do Associado e surpreenda-se com uma variedade 
de benefícios, conteúdos especiais e muito entretenimento pra você! 
O acesso a todos os benefícios está condicionado à disponibilidade 

e à situação cadastral.

Conecte-se com a Appai

Novembro/25
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LIBRAS ENCONTRO COM MESTRES

ENCONTRO DE EDUCAÇÃO

FORMATURA DE CURSOS DE PÓS-GRADUAÇÃO

FORMATURA DE CURSOS DE PÓS-GRADUAÇÃO
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RIO DE JANEIRO

BÚZIOS NITERÓI

PETRÓPOLIS

ARRAIAL DO CABO

PARATYANGRA DOS REIS

ITAIPAVA PENEDO
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REGIÃO METROPOLITANA

REGIÃO DO VALE DO CAFÉ

REGIÃO DA COSTA VERDE

REGIÃO NORTE REGIÃO DOS CAMINHOS COLONIAIS

REGIÃO DAS AGULHAS NEGRAS

REGIÃO DA SERRA VERDE IMPERIAL

REGIÃO DA COSTA DO SOL

Rio de Janeiro (Centro) 
Rio de Janeiro (Ipanema) 
Rio de Janeiro (Flamengo) 
Rio de Janeiro (Copacabana) 
Rio de Janeiro (Barra da Tijuca) 
Niterói 
São João de Meriti

Valença 
Barra do Piraí 
Vassouras 
Paty do Alferes 
Rio das Flores 
Mendes

Paraty 
Angra dos Reis 
Mangaratiba

São João da Barra Três Rios

Penedo 
Visconde de Mauá

Petrópolis 
Teresópolis 
Nova Friburgo 
Guapimirm 
Cachoeiras de Macacu

Maricá 
Saquarema 
Araruama 
Arraial do Cabo 
Cabo Frio 
Búzios 
Rio das Ostras 
São Pedro da Aldeia
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OFICINAS DE TEATRO

COMÉDIA

STAND-UP

MUSICALCIRCO

INFANTIL
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CORRIDAS PRESENCIAIS

CIRCUITO LONGEVIDADE

CORRIDAS PRESENCIAIS CORRIDAS PRESENCIAIS

CORRIDA DO PROFESSOR

CIRCUITO LONGEVIDADE
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APPAI.ON (VIDEOAULAS)

TANGO

APPAI.ON (VIDEOAULAS)

BALÉ ADULTO

DANÇA DO VENTRE

DANÇA DE SALÃO

RITMOS QUENTESAULAS DE DANÇAS

(BOLERO, SAMBA E SOLTINHO)

(FORRÓ, SALSA E ZOUK)PRESENCIAIS
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PODCASTS FILMES

SÉRIES

ÁLBUNS

PLAYLISTS
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RODA-GIGANTE

PARQUE DAS ÁGUAS

AQUARIO

TERRA DOS DINOS

ILHA DE PAQUETÁ UANÁ ETÊ

PETRÓPOLISLAGOA DE MARAPENDI

PARQUE BONDINHOMUSEU FLAMENGO

YUP STAR

GUAPI PARQUE DAS ÁGUAS CLUBE

PÃO DE AÇÚCARE TOUR DA GÁVEA
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CHAVEIRO

ELETRICISTA

CHECK-UP LAR

ENCANADOR

FAXINEIRA

(LIMPEZA PALIATIVA)
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PROJETO QUESTÕES DE MULHER

PROJETO TERCEIRA IDADE

PODCAST ESPECÍFICO

DE SERVIÇO SOCIAL NO DEEZER
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MUSCULAÇÃO

NATAÇÃO LUTA

AERÓBICO
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PROJETO NUTRINDO

VOZES DO CORAÇÃO EVENTOS BENEFICENTES

CAMPANHA DO AGASALHO

AÇÃO DE PÁSCOA
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SAÚDE 10 NAS ESCOLAS

PLATAFORMA ON-LINE

DO PROGRAMA SAÚDE 10
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Siga ou interaja com a gente: 

https://www.instagram.com/appairj/
https://www.facebook.com/appairj/
https://www.youtube.com/user/appairj
https://www.linkedin.com/company/appairj/
https://www.tiktok.com/@appairj
https://api.whatsapp.com/send?phone=552139833200&text=Oi%20Appai.

