BOAS-VINDAS

Estamos felizes em ter vocé com a gente! Guarde
esse material para consultar sempre que quiser.

wwiw.appal.arg.br


https://www.appai.org.br
https://www.appai.org.br
https://www.appai.org.br

Quem somos?

A Appai é uma entidade sem fins lucrativos e/ou econdmicos,
fundada em 1986, que busca promover o bem-estar e a qualidade
de vida dos seus associados. Ao todo, sdo mais de 20 beneficios,
distribuidos em cinco pilares: Educacgao, Saude, Lazer, Social e

Programas, Projetos e Parcerias.

A Appai, junto com seus associados, constroi qualidade de vida!

MISSAO:

Criar condigdes e
oportunidades para
proporcionar a busca
do aperfeicoamento
continuo, qualidade
de vida e lazer

dos filiados e seus
beneficiarios,

como cidadaos e
profissionais, além
de colaborar para

o desenvolvimento
e a manutencgéao do
equilibrio social.

WAL BppaLoeg e

VISAO:

Ser reconhecida pelos
Orgdos Publicos e
pela Sociedade em
geral, na qualidade
de Entidade de
Terceiro Setor, como
Associagao de
Classe Referéncia em
valorizagao pessoal

e profissional e como
Agente de melhoria e
transformacao social.

VALORES:

Etica, Respeito,
Simplicidade,
Cooperagao,
Transparéncia,
Solidariedade,
Compromisso Social
e Ambiental, Habitos
Saudaveis, Integracéao,
Flexibilidade,
Dignidade,
Comprometimento,
Sinergia, Tolerancia,
Confianca e
Responsabilidade.
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Pilares e beneficios

Os beneficios disponibilizados aos associados da Appai estao divididos em cinco
pilares: Educacgéo, Lazer, Social, Saude e Programas, Projetos e Parcerias.

PILAR

© EDUCACAO

BENEFICID APPAI AGITC
BENEFICIO BOA VIAGEM

PILAR BEMEFICID BOM ESPETACULD

. L AZ E R BENEFICIO CAMINHADAS E CORRIDAS

BEMEFECED MINHA ESCOLHAN

BENMEFICIO PASSENF CULTURAL

BEMEFICIO ASSISTENCIA DOMICILIAR
PILAR BEMEFICID ASSISTENCIA FUNERAL T4H
BEMEFICID ASSISTENCIA JURIDNCA

O S 0 C I A I BEMEFICIO SEGLS0 DE Waba Bl OAUPG E OE ACROENTE PESEORL COLETIVG

HEMEFIOMY SECLUND PO, 8, COHEMEUES OF ALGUMAT OEMCAS GREVEL

BENEFICIO SERVIGD SDCIAL

DEHETICID MEQICD AMOULATORIAL BASIGG COLETIVE

PILAR
@ SAU D E | IEHFlﬂﬂﬁMHT{ll'ﬂﬁWD AMBULATORIAL BABICD COLETING

P| LAR COMVENID ACADEMIAS
PROGRAMAS,

o PROJ ETOS E !-'.-'-.I'-! CERIA "I-|'-.I'I viD .'l.-HI'I I-ﬁ'-l Il:'.l.!:-ﬂ.ll.; S
PARCERIAS

FROGRAMA DE PROJETOS
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Conecte-se com a Appai

Acesse o Portal do Associado e surpreenda-se com uma variedade

de beneficios, contelddos especiais e muito entretenimento pra vocé!

O acesso a todos os beneficios esta condicionado a disponibilidade
e a situacao cadastral.

©) )

Duvidas e perguntas
frequentes Contribuicdo associativa
- ® S B
ll""\-\_-l""l
Facilidades
Carteira social Minha conta on-line Blog
1= Contato J
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BENEFICIO REVISTA APPAI EDUCAR DIGITAL

Proporciona a interagdo entre diversos educadores
através da divulgagdo de acOes, propostas, projetos
pedagogicos e pesquisas interdisciplinares que
contribuam diretamente para a melhoria do ensino, para o
avanco do conhecimento, da teoria e da pratica de
ensino-aprendizagem.

|
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https://www.appai.org.br
https://www.appai.org.br/appai-educacao/revista-appai-educar/
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BENEFICIO EDUCAGAD CONTINUADA PRESENCIAL

Proporciona aos associados um programa de formacao
permanente, composto por cursos livres que abordam
temas relevantes e atuais para a Educacao Continuada. A
metodologia adotada incentiva a reflexdo critica e, ao
mesmo tempo, oferece conhecimentos praticos de
aplicacao imediata para a rotina dos profissionais da
educacao.

& Vefaas eqras e saiba como uizar o bereico
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https://www.appai.org.br/appai-educacao/educacao-continuada/
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BENEFICIO EDUCACAO CONTINUADA A DISTANCIA

Oferece ao associado a possibilidade de aprimoramento
- pessoal e profissional por meio de uma plataforma de
A Educacao Continuada a Distancia, com mais de mil
— cursos em diversas areas do conhecimento. Proporciona

flexibilidade, autonomia e qualidade, permitindo que cada

um aprenda no seu proprio ritmo, onde e quando quiser.

¢ Veja as regras e saiba como utilizar o beneficio
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https://www.appai.org.br
https://www.appai.org.br/appai-educacao/ead/
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ENSING ESTRATEGICO
COM 1A

SKILLS

FINANCAS PESSOAIS

AUTOMAQUIAGEM

¥ Cursos relacionados a Educaciio e Pedagogia

NOVA PLATAFORMA

MUTO A TECHOLDGICA, RESPONSIVA £ GMBANCA COM

BRECLESIS (MACEES [0 (R ABARLLA SEU APRENDIIAEE
PLATAFORMA DE CURSOS
LIVRES EAD APPAL/IPED o

DOar T 5y EE e alal T Marmbhrs Trabaiband o o A
Pard vohe que concisy o Lurso de O Lerebro Trabalnamss 8 seu Tavo

PRATICAS DE LEITURA
EESCRITA

DESENVOLVIMENTO JOGO DE MESTRE -

PESSODAL GAMIFICAGAD

INGLES BASICO,
INTERMEDIARIO
E AVANGADO

FOTOE VIDEO
CELULAR

GASTRONOMIA MANDARIM

BEMEFICIO EDUCAGAD CONTINUADA A DISTANCIA

INTELIGENCIA
AR TIFICLAL
E EDUCACAD

LIBRAS BASICO,
INTERMEDIARIO E
AVANGADO

ARTESANATO
EM FELTRO

MANICURE

[ D
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HO5 BENEFICIO APPAI AGITO
Promove o lazer, o entretenimento, a interagao social e
cultural aos associados e beneficidrios através de

P Vejaas regras e saiba como utilizar o beneficio
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BEMEFICID APPAI AGITD
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X EXCLUSIVO

BENEFICENTE

£ Veja as regras e saiba como utilizar o beneficio
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a?l BEMEFICIO BOA VIAGEM

Estimula e apoia os filiados a fazerem um repouso,
desestressarem, afastarem-se, por um instante, da rotina, i \!
através de hospedagem em pousadas e hotéis e
conveniados a Appai, localizados em diversas regides do

estado do Rio de Janeiro.
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REGIAO METROPOLITANA

Rio de Janeiro (Centro)

Rio de Janeiro (Ipanema)

Rio de Janeiro (Flamengo)

Rio de Janeiro (Copacabana)
Rio de Janeiro (Barra da Tijuca)
Niterdi

S3o Jodo de Meriti

REGIAO DO VALE DO CAFE

Valenga

Barra do Pirai
Vassouras
Paty do Alferes
Rio das Flores
Mendes

REGIAO DA COSTA VERDE

Paraty
Angra dos Reis
Mangaratiba

REGIAO NORTE

Sao Joao da Barra

REGIAO DAS AGULHAS NEGRAS

Penedo
Visconde de Maua

REGIAO DA SERRA VERDE IMPERIAL

Petrépolis

Teresépolis

Nova Friburgo
Guapimirm
Cachoeiras de Macacu

REGIAO DA COSTA DO SOL

Marica

BEVEIGINE]
Araruama

Arraial do Cabo
Cabo Frio

Buzios

Rio das Ostras

Sao Pedro da Aldeia

REGIAO DOS CAMINHOS COLONIAIS

Trés Rios

£ Veja as regras e saiba como utilizar o beneficio
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BENEFICIO BOA VIAGEM
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A
@ BENEFICIO CAMINHADAS E CORRIDAS —_—
| Promove maior qualidade de vida, agregando saude, lazer
e responsabilidade social. Disponibiliza aos associados e 1
seus beneficiarios um conjunto de acoes e atividades de :
aperfeicoamento, manutencao e reabilitacdo da saude do
r) corpo e da condicao fisica dos praticantes.
: 4? Veja as regras e saiba como utilizar o beneficio
Siag
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BEMEFICID CAMINHADAS E CORRIDAS
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Colegao corridas presenciais 2025

Nas corridas presenciais, o desafio comeca antes
mesmo da largada: superar a preguica e colocar o

corpo em movimento. Cada quildmetro percormdo @ um
passo rumo a sadade, ao bem-estar e a longevidade.

49 Veja as regras e saiba como utilizar o beneficio

—

(olec (olecdn aﬁm AQ%&’&E

Gorel s ABPA] 2025 PA1 2025
JANEIRO JULHD A CQUTUBRO A
A MARCO SETEMBRO DEZEMEBRD

REMEFICID CAMINHADAS E CORRIDAS
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Circuito Longevidade Appai Circuito

Mais importante que chegar primeiro & sempre chegar! LE D?QE

Com encontros mensais, a corrida virtual € dedicada a

promover a saide e o bem-estar. E mais do que uma appai

simples competicdo; & uma jomada continua que

::E;:;:Eviada passo dado em direcdo a uma vida mais CORRIDA! #_.*’ :
VIRTUAL A 77

é’ Veja as regras e saiba como utilizar o beneficio

ST

QUANDO A GENTE
SE MOVIMENTA,

O MUNDO INTEIRO
VEM JUNTO!

BENEFICID CAMINHADAS F CORRIDAS
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BEMEFICIO DANGAS
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Como forma de integracdo social, lazer e entretenimento, o
Grande Baile Beneficente Appai acontece duas vezes ao ano.
Este evento € uma excelente oportunidade para os alunos de
Danca de Saldo praticarem o que aprenderam atraves do beneficio
Dangas, que faz parte do sisterna de beneficios da Appai.

(_-;9 Veja as regras e saiba como utilizar o beneficio

> 2074
4 APPAIWOOD

BEMEFICIO DANGAS
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8- BENEFICIO MINHA ESCOLHA!

Todo meés, voceé podera optar se quer utilizar durante 30
dias a plataforma Looke ou a Deezer. Proporciona o
acesso a uma variedade de servigos digitais de diversos
segmentos, desde o entretenimento, como filmes, séries,
musicas, documentarios e podcasts por meio de
plataformas de streaming, até mesmo servicos que
facilitam o dia a dia da sociedade em geral.

& Veja as regras e saiba como utilizar o beneficio
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https://www.appai.org.br/lazer/beneficio-minha-escolha/
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PODCASTS FILMES

SERIES - PLAYLISTS

T

BEMEFICID MINHA EGCOLHA!

<=1 Pégina 26
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@) BENEFICIO PASSEIO CULTURAL

L

Proporciona, através de roteiros de passeios, acesso a
- instituicoes, locais e regides que oferecem uma gama de
e informagodes culturais relevantes para o aperfeigopamento
' dos participantes, tanto pessoal quanto profissional.

f Veja as regras e saiba como utilizar o beneficio
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MUSEU FLAMENGO
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BEMEFICIO PASSEID CULTURAL

PARQUE BONDINHO

PAO DE AGUCAR

=

PETROPOLIS
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y ' Veja as regras e saiba como utilizar o beneficio
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https://www.appai.org.br/social/assistencia-domiciliar/
https://www.appai.org.br

ENCANADOR

FAXINEIRA
L re—— =
(LIMPEZA PALIATIVA) -

BEMEFICID ASSISTENCIA DOMICILIAR
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https://www.appai.org.br/social/assistencia-funeral-24h/
https://www.appai.org.br

E @88  BENEFICIO ASSISTENCIA JURIDICA

Proporciona atendimento ao associado e seus
beneficiarios em assuntos juridicos. Estao cobertos todos
0s pagamentos dos honorarios advocaticios necessarios
a conducgao ou ao acompanhamento de processos, ate
sua conclusao.

4? Veja as regras e saiba como utilizar o beneficio

T - {
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https://www.appai.org.br/social/assistencia-juridica/
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“ BENEFICIO SEGURO DE VIDA EM GRUPO E DE ACIDENTE PESSOAL COLETIVO

Garante o pagamento de uma indenizagdo pela
seguradora conveniada, em caso de ocorréncia de fato
gerador como morte ou acidente sem morte que possa
causar perda total, parcial ou provoque reducao de fungao
de membro ou 6rgao do associado.

f Veja as regras e saiba como utilizar o beneficio
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https://www.appai.org.br/social/seguro-de-vida-em-grupo-e-de-acidente-pessoal-coletivo/
https://www.appai.org.br

ﬂ BEMEFICIO SEGURD PARA A COBERTURA DE ALGUMAS DOENCAS GRAVES

Garante o pagamento de uma iIndenizagdo pela
seguradora conveniada, caso ocorra uma doencga grave —
quaisquer perturbagcoes involuntarias das fungoes
organicas, fisicas e/ou mentais diagnosticadas e
declaradas como estado de saude grave, que requeiram
acompanhamento e/ou tratamento medico-hospitalar,
que nao seja decorrente de acidente.

5’7 Veja as regras e saiba como utilizar o beneficio
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f PODCAST ESPECIFICO
-

|
PROJETO TERCEIRA IDADE" Y DE SERVICO SOCIAL NO DEEZER

- -

#8%  BENEFICIO SERVIGO SOCIAL

Tem como objetivo minimizar dificuldades encontradas pelos
associados e seus beneficiarios no ambito social, levando
orientagao e direcionamento no atendimento das necessidades
como: protecao da familia, maternidade, infancia, adolescéncia e
idoso; conselhos tutelares; delegacias especializadas;
funcionamento dos drgdos publicos; dependéncia quimica e
outros.

& Vejaas regras e saiba como utilizar o beneficio
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https://www.appai.org.br/saude/medico-ambulatorial-basico-coletivo/
https://www.appai.org.br

¢ Veja as regras e saba como utilizar o beneficio



https://www.appai.org.br/saude/odontologico-ambulatorial-basico-coletivo/
https://www.appai.org.br

CONVENIO ACADEMIAS

Estimula a pratica de atividade fisica para melhor
qualidade de vida, prevenindo e reduzindo os riscos de
doencgas, melhorando o condicionamento fisico e
possibilitando outros proveitos ligados a boa saude e
bem-estar. Para isso, viabiliza a parceria/convénio com as
empresas Totalpass e Wellhub.

d? Veja as regras e saiba como usar a parceria

e Y psgna:


https://www.appai.org.br/programas-projetos/gym-pass/
https://www.appai.org.br

o

E mais de
100 atividades!

-

COMVENID ACADEMIAS
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CONVENIO ACADEMIAS

Alem de mais de 50.000 academias e estudios, voceé tem acesso
a aplicativos, sem custo adicional - perfeito para quem curte se
exercitar em casa ou ao ar livre!

Com ele, voce tem acesso aos cinco aplicativos mais badalados
do momento com direito a treinos personalizados, dicas de
alimentacao, meditacdo para um bom sono e relaxamento,
planejamento financeiro e habitos mais saudaveis.

(,9 Veja as regras e saiba como usar a parceria

Treinos W Meditacao e
Personalizados Alimentacio salide emocional
halanceada e

sessoes com O
s nutricionistas 57,
Planejamento Habitos mais
financeiro saudaveis

WL AP ong br Pa g ina 40


https://www.appai.org.br/programas-projetos/gym-pass/
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CONVENIO SESC RJ

Viabiliza ainda mais qualidade de vida e bem-estar,
podendo © associado aproveitar os eventos e as
atividades de lazer, cultura e esporte disponiveis nas mais
de 20 unidades do Sesc espalhadas pelo Rio de Janeiro.

é’ Veja as regras e saiba como usar a parceria
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https://www.appai.org.br/programas-projetos/sesc-rj/
https://www.appai.org.br

PARCERIA HAPVIDA NOTREDAME

Disponibiliza aos associados e beneficiarios mais uma
alternativa de contratacdo com segmentacdo Ambulatorial e
Hospitalar com Obstetricia, além de oferecer assisténcia
odontologica para a manutengao da salde bucal.

Plano de
Saude

{) convenio realizado entre Cobertura de [a dereito a descontos am
O Qrups associativo da procedimentos medicamentas e perfumaria
Appai e a operadora odoniedogicos nas mais nas masores redes de
Hapwida Motrellame tem o diversas especialidades drogarias, alem de parcerias
infuito de disponibilizar ans alem de consultas de COIM CUrS0ns, viagens,
hiliados e beneficianos UIgencia e exames compras on-ine,

elegiveis ao conirato radiokdgicos restaurantes e muito mais
coletivo por adesao/opcao

mais uma aliernativa de

confralacan com

segmentacao Ambulatorial

& Hospitalar com

Obstetricia

Interodonto Interclube

&
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https://www.appai.org.br/programas-projetos/intermedica/
https://www.appai.org.br/programas-projetos/intermedica/
https://www.appai.org.br/programas-projetos/intermedica/
https://www.appai.org.br

|' PROGRAMA DE PROJETOS E AGOES SOCIAIS
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Atua na busca do equilibrio social através dos projetos
Carioquinha e Nutrindo. No programa, os projetos
apoiados sao oriundos de setores como a saude,
educacao, meio ambiente/sustentabilidade, cultura,
esporte, lazer, priorizando as necessidades de seu
publico-alvo, formado por criancas, adolescentes,
pessoas com deficiéncia e idosos.

2 Saiba mais agui
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PROGRAMA DE PROJETOS E AGOES SOCIAIS
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Em parceria com o Hemorio, a Appai
lancou uma campanha de doacado de
sangue para ajudar no abastecimento do
estoque do hemocentro. Este € um gesto
de solidariedade que reflete nosso
compromisso com a comunidade.

2 Saiba mais aqui

EDUCADORES
DAO O SANGUE

PROGRAMA DE PROJETOS E AGCOES SOCIAIS

e Y 2O pigina
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PROGRAMA SAUDE 10

Contribui para a melhoria da qualidade de vida dos
associados, com foco na promogao da salde e prevencgao
de doengas. O programa conta com uma equipe
especializada e interdisciplinar, que desenvolve eventos
de palestras, grupos, oficinas e rodas de saude. Aléem
disso, disponibiliza uma nova plataforma ondine com
dicas e orientacbes voltadas para o bem-estar dos
associados, incentivando habitos saudaveis que
contribuem para a longevidade.

&

d? Veja as regras e saiba como usar
:
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https://www.appai.org.br
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PLATAFORMA ON-LINE

DO PROGRAMA SAUDE 10

PROGRAMA SAUDE 10
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https://www.appai.org.br
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Construindo juntos
qualidade de vida

educacao €

FFale conosco @

Siga ou interaja com a gente:

@00006



https://www.instagram.com/appairj/
https://www.facebook.com/appairj/
https://www.youtube.com/user/appairj
https://www.linkedin.com/company/appairj/
https://www.tiktok.com/@appairj
https://api.whatsapp.com/send?phone=552139833200&text=Oi%20Appai.

