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Criar condições e oportunidades para proporcionar 
a busca do aperfeiçoamento contínuo, qualidade de 
vida e lazer dos filiados e seus beneficiários, como 
cidadãos e profissionais, além de colaborar para o 

desenvolvimento e a manutenção do equilíbrio social.

Associação dos Professores Públicos Ativos e 
Inativos do Estado do Rio de Janeiro

Tel. (21) 3550-4860
 Rua Senador Dantas, 117, 2º andar - Centro.  

www.appai.org.br
ppas@appai.org.br
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Apresentação m 2023, a Appai reafirmou seu compromisso social, colo-
cando ênfase na promoção do engajamento em atividades 
voluntárias entre as instituições parceiras beneficiadas 
pelo Programa de Projetos e Ações Sociais (PPAS). Esti-

mulamos a formação de multiplicadores dedicados à otimização 
e prática da inclusão social. A iniciativa visa não apenas fornecer 
suporte às organizações parceiras, mas também cultivar uma 
rede de agentes de mudança comprometidos com a melhoria das 
condições sociais e a promoção da inclusão. Essa abordagem 
demonstra o comprometimento contínuo da Appai com questões 
sociais e a construção de uma sociedade mais coesa.

Por mais um ano consecutivo, notou-se um aumento tanto nas 
doações quanto nas iniciativas sociais da Appai que foi significati-
vo. É digno de destaque que a organização, por meio do Programa 
de Projetos e Ações Sociais (PPAS), manteve seu compromisso 
inabalável com os parceiros. A Appai enfatizou seu comprome-
timento sem reservas ao realizar investimentos sociais diretos. 
Essa postura foi uma resposta eficaz ao notável aumento da po-
pulação em situação de vulnerabilidade, refletindo o compromisso 
contínuo da Appai em enfrentar os desafios sociais com determi-
nação e ação concreta.

E
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Projeto Nutrindo

Esse programa visa 
proporcionar um su-
plemento alimentar 
seguro e nutritivo, 

de elevado valor nutricional, 
destinado a crianças, adoles-
centes e idosos em situação 
de baixa renda ou vulnerabili-
dade de saúde. O Estado do 
Rio de Janeiro, no qual atua-
mos com o projeto, enfrenta 
uma realidade preocupante, 
aparecendo em terceiro 
estado com mais desigual-
dade de todo o Brasil. Na 
frente dele aparecem apenas 
Paraíba e Roraima*. Essa 
condição resulta em diversas 
privações no acesso a bens 
e serviços, impactando dire-
tamente no quadro geral de 
saúde da população.

A Appai é impulsionada a 
enfrentar os desafios da 
desnutrição e exclusão 
social por meio do Projeto 
Nutrindo. Este projeto tem 
como objetivo atender vá-
rias organizações sem fins 
lucrativos, buscando propor-
cionar a segurança alimen-
tar necessária para comba-
ter esses problemas.

No decorrer de 2023, foram 
destinadas ou arrecadadas 
131.042 latas de leite, be-
neficiando 58 instituições 
cadastradas e atendendo a 
43.680 pessoas, incluindo 
crianças, adolescentes, ido-
sos, pessoas com deficiên-
cia e famílias em condições 
de vulnerabilidade social.

As instituições beneficia-
das por essas doações são 
cadastradas no Projeto 
Nutrindo, abrangendo di-
versas áreas de atuação e 
atendendo a públicos bas-
tante diversificados. Entre 
os beneficiários estão crian-
ças, adolescentes, idosos, 
pessoas com deficiência 
e famílias em situação de 
vulnerabilidade social. Estas 
instituições incluem:

1.1.

1. PRINCIPAIS PROJETOS 
DESENVOLVIDOS PELO PPAS

* Os dados estão na Pesquisa Nacional por 
Amostras de Domicílio (Pnad) do Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), 
divulgada em 11/05/2023.

MÊS N° LATAS DE LEITE

Janeiro 5.340

Fevereiro 6.150

Março 12.330

Abril 15.065

Maio 13.410

Junho 5.550

Julho 12.277

Agosto 12.070

Setembro 14.960

Outubro 11.710

Novembro 16.450

Dezembro 5.730

Total 131.042
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1 ACAM – Associação Carioca de Assistência a Mucoviscidose

2 AMAAB – Assistência a Mulher e Amigos da Água Branca

3 Amac – Associação de Mulheres de Atitude com Compromis-
so Social

4 Amuig – Associação de Mulheres da Ilha Do Governador

5 Associação Beneficente de Combate ao Câncer – Rio Abrace

6 Associação Beneficente Resgatando Vidas

7 Associação Beneficente São Martinho

8 Associação Cine & Rock

9 Associação de Assistência à Criança (com câncer) São Vicente 
de Paulo

10 Associação Deus Cuida de Mim

11 Associação União e Paz

12 Betel – Associação Educacional dos Homens de Amanhã

13 CAAAIDS – Centro de Atenção e Atendimento à Aids

14 Casa São Francisco de Assis

15 Centro Comunitário Parque Unidos do Acari

16 Centro Espírita Casa de Jesus

17 Centro Social Caminhos do Bem

18 CIACA – Centro Interprofissional de Apoio à Criança e ao 
Adolescente

19 Creche Alegria das Crianças – Centro Comunitário Alegria das 
Crianças

20 Creche Amanhecer - Associação Assistencial Educacional 
Amanhecer

21 Creche Comunitária Mães Trabalhadoras

22 Creche Escola Sossego da Mamãe

23 Creche Iracema Garcia

24 Creche Nosso Ninho – Fraternidade Assistencial Cristã

25 Creche Vitória Régia – Associação Assistencial Educacional 
Vitória Régia

INSTITUIÇÕES PROJETO NUTRINDO

26 Cruzada do Menor – Emilien Lacay

27 Cruzada do Menor – Plantando o Amanhã

28 Disque Denúncia

29 Escola Comunitária do Cantagalo

30 Escola Comunitária Jardim de Infância Tia Anastácia

31 Femucop – Federação de Mulheres Artesãs

32 Fraternidade na Rua

33 Gem Paz – Grupo de Espiritismo e Magnetismo da Paz

34 Grupo Cultural Nosso Ritmo

35 Hemorio – Instituto Estadual de Hematologia Arthur de Siqueira 
Cavalcanti

36 Inacre – Instituição de Apoio à Criança Especial

37 INCA – Instituto Nacional do Câncer

38 Instituição Maria de Nazareth – Casa da Mãe Pobre

39 Instituto Gutemberg Casa de Recuperação Valentes de Davi

40 Instituto Lar do Sonhos

41 Lar de Frei Luiz

42 Movimento de Mulheres de Apoio Humanitário – MMAH

43 Movimento de Mulheres do Parque Horácio

44 ONG ALFA – Rio de Janeiro de Mãos Dadas Pela Paz – Servin-
do em Amor

45 ONG Assistencial Mão Amiga Lutando pela Vida

46 ONG G7 – CPP Assistência Comunitária

47 Organização Religiosa de Mulheres Cristãs Virtuosas

48 Projeto Pérolas

49 Projeto Recriando Raízes

50 Projeto Semeando o Amanhã

51 Projeto Social Escola Bíblica da Tia Lídia

52 Projeto Resgatando Vidas Já
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2. PROGRAMAS DE APOIO À SAÚDE

Cesta Alimentícia1.2.

O Disque Denúncia, o Inca 
e o Sape recebem mensal-
mente cestas compostas 
de acordo com as necessi-
dades específicas de seus 
usuários. Podemos falar 

em toneladas de alimen-
tos doados regularmente, 
beneficiando pessoas em 
situação de vulnerabilidade 
social e de saúde.

53 São Martinho

54 SAPE – Sociedade dos Amigos da Pediatria do HUGG

55 Saúde Criança Ilha – Hospital Nossa Senhora do Loreto

56 Sim, Eu Sou do Meio

57 Sociedade Bíblica do Brasil

58 União de Mulheres Pro Melhoramento da Roupa Suja

CESTAS DOADAS 2.296
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O Projeto Vozes do Coração adota o conceito de 
saúde alinhado à perspectiva da Organização Mun-
dial da Saúde (OMS), definindo-a como o “estado 
de bem-estar físico, mental e social do indivíduo”. 
Com base nessa compreensão, o projeto se pro-
põe, por meio da arte, da música, do instrumento 
e do canto, a proporcionar conforto e alegria aos 
pacientes em internação. Reconhece-se que uma 
mente e psique fortalecidas desempenham um 
papel crucial na recuperação do doente.

A música, com sua capacidade única de reflexão e 
animação, oferece novas perspectivas. Em parceria 
com a Appai, o Projeto tem levado alegria, conforto, 
estímulo e novas possibilidades aos hospitais do 
Rio de Janeiro. Cada dia de música dentro desse 
ambiente, muitas vezes marcado por choro, dor e 
aflição, se torna uma oportunidade de testemunhar 
olhos brilhando, sorrisos nos rostos e lábios can-
tarolando junto às preferências musicais. Esses 
momentos não apenas geram estímulos valiosos 
no auxílio ao tratamento dos doentes, mas também 
contribuem significativamente para a humanização 
do ambiente hospitalar.

Vozes do 
Coração

2.1.
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1 Hospital Universitário Pedro Ernesto (HUPE) – Maracanã.

2 Hospital Inca I – Pça. da Cruz Vermelha, Centro.

3 Hospital Inca II – Santo Cristo – Rodoviária RJ.

4 Hospital Inca III – Vila Isabel.

5 Hospital Inca IV – Vila Isabel.

6 Hospital Universitário Gaffrée e Guinle (HUGG) – Afonso 
Pena.

7 Hospital Hemorio – Frei Caneca, Centro.

Total de Visitas em 2023: 18

Total de Enfermarias visitadas: 296

Total de Pacientes: 1.386

Total de Acompanhantes: 434

Total de Equipe de Enfermagem e Voluntários: 390

Total de Visitas em 2023: 15

Total de Enfermarias visitadas: 252

Total de Pacientes: 1.406

Total de Acompanhantes: 446

Total de Equipe de Enfermagem e Voluntários: 265

LOCAIS DE AÇÃO DO PROJETO VOZES DO CORAÇÃO

RESULTADOS EM 2023

HOSPITAL UNIVERSITÁRIO GAFFRÉE E GUINLE (HUGG)

Total de Visitas em 2023: 13

Total de Enfermarias visitadas: 282

Total de Pacientes: 1.150

Total de Acompanhantes: 377

Total de Equipe de Enfermagem e Voluntários: 255

HEMORIO

Total de Visitas em 2023: 4

Total de Enfermarias visitadas: 111

Total de Pacientes: 492

Total de Acompanhantes: 137

Total de Equipe de Enfermagem e Voluntários: 87

INCA I

Total de Visitas em 2023: 9

Total de Enfermarias visitadas: 199

Total de Pacientes: 867

Total de Acompanhantes: 232

Total de Equipe de Enfermagem e Voluntários: 176

INCA II

Total de Visitas em 2023: 9

Total de Enfermarias visitadas: 199

Total de Pacientes: 867

Total de Acompanhantes: 232

Total de Equipe de Enfermagem e Voluntários: 176

INCA II

HOSPITAL UNIVERSITÁRIO PEDRO ERNESTO (HUPE)
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Total de Visitas em 2023: 5

Total de Enfermarias visitadas: 80

Total de Pacientes: 492

Total de Acompanhantes: 102

Total de Equipe de Enfermagem e Voluntários: 66

Total de Visitas em 2023: 4

Total de Enfermarias visitadas: 102

Total de Pacientes: 342

Total de Acompanhantes: 93

Total de Equipe de Enfermagem e Voluntários: 54

INCA III

INCA IV

Total de pacientes, acompanhantes, equipes 
médicas, voluntários e pessoas em sala de 
espera: 9.537 pessoas alcançadas.

Total de visualizações em nossas mídias 
sociais: 23.496 pessoas alcançadas.

Total de pessoas alcançadas em 2023: 
33.033.

O êxito desse trabalho realizado por meio da música nos hospitais só se concretizou devido à cola-
boração e apoio estabelecidos entre a Appai e o Vozes do Coração. Essa parceria tornou possível 
que milhares de pessoas tivessem acesso à melodia, sendo os principais beneficiados aqueles pelos 
quais a música transcende e alcança em um dos momentos mais delicados e vulneráveis da vida 
humana. Dessa forma proporciona não apenas um conforto emocional, mas também contribui para 
a saúde emocional de muitos.
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Vozes
do Coração

O Morhan, fundado em 6 de junho de 1981, é uma en-
tidade sem fins lucrativos dedicada à eliminação da 
hanseníase. Sua atuação baseia-se no trabalho vo-
luntário, promovendo atividades de conscientização 
e concentrando esforços na construção de políticas 

públicas eficazes para a população. O foco da organização está 
em combater a hanseníase por meio de ações que envolvem tanto 
a sensibilização quanto a busca por soluções que impactem posi-
tivamente a saúde da comunidade.

O Morhan dedica-se à defesa e garantia dos Direitos Humanos 
das pessoas afetadas pela hanseníase e seus familiares. A han-
seníase, sendo uma doença infecciosa, é considerada um pro-
blema de saúde pública, mas é importante destacar que possui 
tratamento e cura. A doença afeta os nervos periféricos, incluindo 
mãos, braços, pernas e pescoço, sendo transmitida por via respi-
ratória, através do contato prolongado com uma pessoa portadora 
da forma transmissível da doença, que não esteja em tratamento.

É relevante notar que o Brasil ocupa o segundo lugar em casos de 
hanseníase no mundo e o primeiro em casos absolutos, superan-
do até mesmo a Índia, onde a incidência da doença é historica-
mente alta. Nesse contexto, o Morhan atua incansavelmente para 
enfrentar os desafios associados à hanseníase, buscando cons-
cientizar a sociedade, promover tratamento eficaz e, acima de 
tudo, garantir o respeito aos direitos fundamentais das pessoas 
afetadas por essa condição.

A missão do Morhan é possibilitar que a hanseníase seja com-
preendida na sociedade como uma doença normal, com tratamen-
to e cura, eliminando assim o preconceito e estigma em torno da 
doença. 

Morhan2.2.
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Avisão do Morhan é persistir como uma fonte de refe-
rência para informações sobre hanseníase, propor-
cionando apoio às pessoas afetadas por essa condi-
ção. Além disso, busca posicionar o Brasil como um 
exemplo global no tratamento e respeito aos direitos 

humanos das pessoas atingidas pela hanseníase. O voluntariado 
é reconhecido como a principal força motriz dessa batalha contí-
nua, enfatizando a importância do engajamento e da colaboração 
para alcançar esses objetivos nobres.

Para atenuar esse cenário, as parcerias do Morhan desempenham 
um papel crucial. A hanseníase integra um conjunto de doenças 
negligenciadas, com pouca ou nenhuma informação disponível 
para a população. Acreditamos que uma população bem infor-
mada tem uma probabilidade maior de buscar unidades de saúde 
para diagnóstico na fase inicial, prevenindo o desenvolvimento de 
sequelas. Nesse sentido, as colaborações estratégicas do Morhan 
são fundamentais para difundir informações, promover conscien-
tização e combater a falta de conhecimento em torno da doença, 
contribuindo assim para a melhoria da saúde pública.

Com base nos dados mencionados anteriormente, o Morhan, em 
conjunto com a Appai, empreendeu esforços significativos por 
meio do Projeto Teatro Bacurau. Essa valiosa parceria tem pos-
sibilitado, ao longo de 15 anos, a realização de um trabalho de 
educação popular junto à população, bem como a capacitação 
dos profissionais de saúde no que diz respeito ao acolhimento, 
resultando em conquistas e impactos positivos.

Em junho de 2023, o projeto foi apresentado na Conferência 
Internacional de Bergen, na Noruega, realizada ao longo de dois 
dias em comemoração aos 150 anos da descoberta do bacilo. A 
conferência, organizada pela Sasakawa Leprosy (Hansen’Disease) 
Initiative e pela Universidade de Bergen, teve lugar na cidade onde 
o norueguês Dr. Armauer Hansen identificou o M. leprae em 1873. 
O evento contou com a participação de médicos, especialistas em 
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Resultados de 2023

direitos humanos e prevenção histórica, assim como pesquisado-
res, ONGs e organizações de pessoas afetadas pela hanseníase, 
que apresentaram projetos desenvolvidos em seus respectivos 
países.

Em 2023, o Morhan prestou assistência a 14 municípios, pro-
movendo 8 capacitações que beneficiaram 550 profissionais. 
Além disso, a organização ofereceu suporte a 56 instituições, 
destacando seu compromisso em alcançar e capacitar uma 
ampla rede de profissionais e organizações para lidar eficaz-
mente com a questão da hanseníase e seus impactos. Esses 
números refletem o alcance significativo e o impacto positivo 
das atividades realizadas pelo Morhan ao longo desse perío-
do.

Durante essas ações, foram distribuídos 7.450 panfletos 
informativos, alcançando um total de público atendido de 
10.935. Esses números evidenciam a efetividade das inicia-
tivas do Morhan em disseminar informações e alcançar uma 
ampla audiência, contribuindo assim para a conscientização 
e educação sobre a hanseníase e suas ramificações.



PPAS - 13

Entendemos o Projeto Teatro Bacurau como uma ferramenta de importância fundamental 
no enfrentamento da hanseníase nos municípios do Estado do Rio de Janeiro, estendendo 
sua atuação a outros estados conforme necessário. A equipe do Projeto, ao longo desses 
anos, não apenas realiza atividades nas instituições de ensino para formar multiplicadores 
nas famílias, mas também se dedica à capacitação de profissionais de saúde, principalmente 
Agentes Comunitários de Saúde. O objetivo dessa atuação é fornecer orientações sobre o 
acolhimento às pessoas afetadas pela doença, quebra da cadeia epidemiológica, e combate 
ao estigma e ao preconceito. Essas iniciativas abrangentes visam não apenas informar, mas 
também capacitar diversos setores da comunidade para lidar efetivamente com os desafios 
associados à hanseníase.
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3. PROGRAMA APPAI
SUSTENTÁVEL 

Sacolas de ráfia3.1.

Estendendo suas ações socialmente responsáveis, a Appai 
doou para o Incavoluntário (Hospital do Inca), Sociedade dos 
Amigos da Pediatria do Hospital Gaffrée e Guinle (SAPE) e 
Disque Denúncia sacolas retornáveis para serem utilizadas 
juntamente com as cestas alimentícias doadas pela Appai. 
Impactando positivamente a sociedade com ações sustentá-
veis de redução de lixo.

Sacolas de ráfia Número de Sacolas

Incavoluntário 6.200

Sape 360

Disque Denúncia 736

Caminhadas e Corridas 33.524

Total 40.820
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Reciclagem eletrônica3.2.

Em julho deste ano, a Appai doou 3 computadores para duas instituições assistidas pelo 
Programa de Projetos e Ações Sociais (PPAS). Duas máquinas foram direcionadas para a 
Associação União e Paz, localizada na Travessa Estefânia, nº: 15, Bairro da Posse, Nova Igua-
çu–RJ. Essas máquinas serão usadas no Projeto de Xadrez, contribuindo para um melhor 
desempenho dos alunos envolvidos nesta iniciativa.

A Creche Comunitária Mães Trabalhadoras, situada na Av. Neuza Maria, Lote 21, Quadra 4, 
Ipiíba, São Gonçalo, foi outra instituição beneficiada. Recebeu uma máquina que contribuirá 
significativamente para a eficácia do trabalho administrativo e documental da creche. Essa 
doação visa fortalecer as operações da instituição, promovendo um ambiente mais eficiente 
e melhorando os serviços oferecidos às mães e às crianças atendidas pela creche.
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4. AÇÕES E CAMPANHAS SOCIAIS

Momento Criança4.1.

No período de janeiro a ju-
nho, conseguimos dar con-
tinuidade à parceria com o 
benefício Bom Espetáculo, 
proporcionando atendimen-
tos especiais às crianças 
assistidas pelo Projeto Mo-
mento Criança. Nesse proje-
to, personagens do mundo 
infantil realizam videocha-

Hemorio 82 Crianças 

Instituições assistidas 290 crianças

Total de crianças alcançadas 372

madas, levando alegria e 
momentos especiais aos 
pequenos.

O público-alvo dessa ini-
ciativa incluiu crianças 
internadas no Hemorio e 
aniversariantes pertencen-
tes às diversas instituições 
cadastradas no Projeto Nu-

trindo. Essa parceria destaca 
o compromisso da Appai em 
oferecer suporte emocional 
e experiências positivas para 
crianças que enfrentam de-
safios de saúde, contribuindo 
para amenizar o impacto 
dessas situações por meio 
de interações lúdicas e afeti-
vas.
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Desastres climáticos  4.2.

Diante da tragédia que assolou a cidade de São Gonçalo 
no mês de fevereiro, a Appai, por meio do PPAS, expres-
sou solidariedade à população local, às vítimas e seus 
familiares. Essa ação reflete o compromisso da organi-
zação em apoiar e demonstrar empatia em momentos 
difíceis, contribuindo para o auxílio e a reconstrução da 
comunidade afetada.

Por tais razões realizamos a doação de itens como:

Latas de Leite
Foi realizada doação emergencial de 210 latas de leite
para a comunidade de Ipiíba em São Gonçalo.

Café
A Appai doou cerca de 450 kg de café em pó para duas 
comunidades:

• Creche Mães Trabalhadoras (São Gonçalo)
• Sim, Eu Sou do Meio (Belford Roxo)
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Projeto Botinho4.3.

É notável o engajamento da 
Appai em eventos sociais, 
como o encerramento do 
Projeto Botinho em parceria 
com a AMUIG (Associação 
de Mulheres da Ilha do Go-
vernador) e o 19° Batalhão 
do Corpo de Bombeiros da 
Ilha do Governador, na Praia 
da Bica, marcado para o dia 
27 de janeiro. Nessa oca-
sião, estava programada a 
doação de leite para os 270 
participantes do projeto, que 
é parte integrante do Projeto 
Nutrindo desde 2018.

O Projeto Botinho, que en-
volve crianças divididas em 
grupos conforme a faixa etá-
ria (Golfinho, de 7 a 10 anos; 
Moby Dick, de 11 a 14 anos; 
Tubarão, de 15 a 17 anos), 
proporcionou duas semanas 
de diversão e aprendizado. 
As atividades foram conduzi-
das pelos bombeiros do 19º 
GBM, sob a supervisão do 

comandante Ronaldo No-
gueira. Essa iniciativa não só 
oferece momentos lúdicos 
para os jovens, mas também 
promove a interação com os 
bombeiros, fortalecendo a 
comunidade e fomentando 
valores importantes.

A responsável e presidente 
da instituição AMUIG, Maria 
Rosilda Pereira de Azevedo 
Moreira, desempenha um 
papel crucial nesse projeto, 
demonstrando o compro-
misso e a dedicação em prol 
do bem-estar das crianças 
atendidas.
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Bom Espetáculo4.4.

Em 28 de janeiro, o Programa de Projetos e Ações So-
ciais (PPAS), em colaboração com o Benefício Bom Espe-
táculo e a produção do espetáculo, proporcionou a cerca 
de 30 crianças da Instituição CAAAIDS, cadastrada no 
Projeto Nutrindo, a oportunidade de assistir ao espetácu-
lo “Frozen II – A Origem da Magia” no Teatro Municipal 
de São Gonçalo. Essa iniciativa destaca o comprome-
timento do PPAS em oferecer experiências culturais e 
recreativas para as crianças atendidas, promovendo mo-
mentos de diversão e enriquecimento cultural em suas 
vidas. Essas parcerias demonstram o impacto positivo 
que a colaboração entre organizações pode ter na comu-
nidade.
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A Instituição “Sim! Eu Sou do Meio” foi contemplada pela 
Appai com a nossa Páscoa Solidária. Atuando desde 2018, 
a instituição dedica-se a crianças a partir de 3 anos, ado-
lescentes, jovens e mulheres, proporcionando atividades 
educacionais, esportivas, culturais e de inclusão social 
produtiva para geração de renda. Desde 2019, integra o 
Projeto Nutrindo, recebendo 360 latas de leite por doação.

O evento ocorreu em 08 de abril, quando a Appai teve a 
oportunidade de proporcionar a cerca de 200 crianças 
uma Páscoa educativa. Além das 200 caixas de bombons 
doadas, foram entregues 200 novos livros adequados a 
cada faixa etária. Essa iniciativa reforça mais uma vez o 
compromisso da Appai com a segurança alimentar e a 
educação das crianças, evidenciando o impacto positivo 
dessas ações na comunidade atendida pela instituição 
“Sim! Eu Sou do Meio”.

Páscoa Solidária4.5.
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Campanha do Agasalho4.6.

A campanha de 2023 aconteceu de 07 de maio a 18 de 
junho, alcançando números extraordinários em doações 
pelo segundo ano consecutivo, especialmente provenien-
tes dos espaços de dança, que contribuíram significati-
vamente com a maioria dos itens arrecadados. Além dos 
espaços de dança, conseguimos arrecadações no Setor 
de Atendimento Presencial, Feijoada do Jonosake, 38º 
Grande Baile Appai e Show da Alcione.

É importante destacar que este ano quase dobramos os 
números em comparação com a Campanha de 2022, que 
já havia sido bastante satisfatória. O total de peças arre-
cadadas foi de 1.757.

As doações foram entregues à Instituição Fraternidade 
na Rua, localizada na Rua do Senado nº 50, no Centro do 
Rio de Janeiro. Esses itens serão destinados às pessoas 
em situação de rua que frequentam o local diariamente 
para se alimentar e receber assistência necessária. Essa 
ação reflete o compromisso da Appai em contribuir para 
a melhoria das condições de vida daqueles que mais 
necessitam.
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Ação de Prevenção4.7.

Com a parceria do CAAAIDS, instituição cadastrada no Projeto Nutrindo há cerca de 20 anos, 
realizamos uma campanha de sensibilização pré-carnaval com a distribuição de mais de 
2.000 preservativos, incluindo masculino e feminino e ainda lubrificantes, no Circuito Divas 
Run.

A cada doação realizada, esta instituição é favorecida com 300 latas de leite, distribuídas 
para cerca de 100 famílias cadastradas.
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MC Dia Feliz4.8.

Mais uma vez, a Appai teve o 
privilégio de proporcionar a 
dezenas de crianças a alegria 
de lanchar no McDonald’s, 
contribuindo simultaneamente 
para uma causa nobre. Nessa 
iniciativa, toda a renda foi rever-
tida para instituições apoiadas 
pelo Instituto Ronald McDonald, 
que dedicam seus esforços a 
promover saúde e qualidade de 
vida a crianças e adolescentes 
com câncer, assim como suas 
famílias. Importante ressaltar 
que algumas dessas institui-
ções também são parceiras da 

Appai, como o Hemorio, INCA 
e Casa de Apoio à Criança com 
Câncer.

Inovando este ano, a Appai 
realizou duas ações no mesmo 
dia. Pela manhã, cerca de 30 
crianças com idades variando 
de 3 a 10 anos, da Creche Co-
munitária Mães Trabalhadoras 
de Ipiíba, São Gonçalo, foram 
levadas à unidade do McDon-
ald’s do Fonseca, na Alameda 
São Boa Ventura. À tarde, a 
ação beneficiou mais de 60 
crianças, com idades entre 4 e 

17 anos, da Comunidade do Rio 
das Pedras, inscritas no Projeto 
Social Cine & Rock, na unidade 
do McDonald’s da Freguesia, 
Jacarepaguá. Essas ações 
demonstram o compromisso 
contínuo da Appai em propor-
cionar momentos especiais às 
crianças e, ao mesmo tempo, 
apoiar iniciativas em prol da 
saúde infantil.
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Passeio Cultural – Arca do Noah4.9.

Em maio, a Appai, por meio 
do PPAS em parceria com o 
benefício Passeio Cultural, 
proporcionou um dia es-
pecial para 44 crianças e 6 
adultos voluntários da insti-
tuição. O evento proporcio-
nou momentos de interação 
com animais e a natureza, 
beneficiando crianças menos 
favorecidas, proporcionando 
uma experiência única que 
certamente ficará marcada 
em suas memórias.
Durante a manhã, as crian-
ças tiveram a oportunidade 

de explorar a Fazendinha, 
alimentando animais como 
pôneis, lhamas, cabras, 
búfalos, entre outros. Tam-
bém visitaram o viveiro, onde 
puderam oferecer ração 
para aves diretamente em 
suas mãos, vivenciando uma 
experiência única. A progra-
mação incluiu ainda a visita 
ao salão dos répteis, ao lago 
das tartarugas da Amazônia 
e ao corredor dos tucanos.
Após a conclusão do percur-
so com as crianças, chegou 
o momento aguardado da 

alimentação, a hora do al-
moço. Cada participante foi 
agraciado com um delicio-
so macarrão à bolonhesa, 
acompanhado de guaraná 
natural.
Ao final do passeio, as crian-
ças e os adultos voluntários 
da instituição retornaram 
certos de que tiveram um dia 
memorável, repleto de expe-
riências únicas e marcantes 
que permanecerão vivas em 
suas lembranças.
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Circo Vostok4.10.

Em parceria com o benefício Bom Espetáculo, proporciona-
mos a mais de 80 crianças a oportunidades de assistir ao 
espetáculo do Circo Vostok. Essas crianças foram oriundas 
de 2 instituições cadastradas no Projeto Nutrindo: Saúde 
Criança Ilha – Hospital Nossa Senhora do Loreto e Associa-
ção União e Paz. 

Ação do Meio Ambiente4.11.

A Appai e seus voluntários tiveram o prazer de participar do 
Mutirão Praia Limpa no último dia 30 de setembro, promovi-
do pelo parceiro Eco Lounge. Mutirões de limpeza de praias 
são excelentes iniciativas para conscientizar as pessoas so-
bre a importância da preservação do meio ambiente marinho 
e para ajudar a remover resíduos e lixo das praias.
Essas atividades de preservação ambiental são fundamen-
tais para proteger nosso planeta e inspirar mudanças po-
sitivas. Tais ações não apenas contribuem para a melhoria 
do meio ambiente, mas também promovem uma cultura de 
conscientização e responsabilidade ambiental, incentivando 
a participação ativa de comunidades e voluntários na con-
servação dos ecossistemas costeiros. O engajamento em 
mutirões como esse reflete o compromisso da Appai com a 
sustentabilidade e a promoção de práticas ambientalmente 
conscientes.
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Presente de Natal para as crianças4.12.

Nesse ano corrente, a instituição favorecida pela Campanha de Apadrinhamento de Natal foi 
a Creche Iracema Garcia – Estrela Maior, situada em Queimados. 

Cerca de 85 crianças foram apadrinhadas pelos funcionários da Appai voluntariamente e, no 
dia 15 de dezembro, 6 voluntários foram até a creche realizar a distribuição desses kits. 

Feirinha Solidária4.13.

A Feirinha Solidária durante 
os dois dias de Festa Junina 
organizada pelo PPAS foi 
um grande sucesso. Duran-

te o evento, os associados 
tiveram a oportunidade de 
adquirir camisas de coleções 
passadas, contribuindo para 

uma nobre causa. A dinâmi-
ca da Feirinha envolvia a tro-
ca de cada camisa por uma 
lata de leite.
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Essa iniciativa resultou em 
um notável sucesso, com a 
arrecadação de 1.127 latas 
de leite, que serão destina-
das a 5 instituições cadas-
tradas no Projeto Nutrindo. 
Além da Feirinha, a Festa 
Junina também contou com 
a participação de 03 insti-
tuições - Associação Rio 
Abrace, Grupo Nosso Ritmo 
e Associação Deus Cuida de 
Mim - que tiveram a oportu-
nidade de expor e comercia-
lizar seus produtos artesa-
nais, como laços, presilhas 
de cabelo, colares, chinelos 
customizados, entre outros. 
Essa abordagem solidária 
fortalece o compromisso 
do PPAS em contribuir para 
a comunidade de maneira 
abrangente e significativa.

Dezembro Vermelho4.14.

Em celebração ao Dia Mundial de Combate ao HIV, em 3 de 
dezembro, realizamos uma ação de sensibilização em par-
ceria com a Instituição CAAAIDS. Durante a Corrida de Natal 
no Parque Radical, foram distribuídos mais de 4.000 preser-
vativos (masculinos e femininos), juntamente com material 
informativo, para os associados participantes da corrida. Os 
profissionais envolvidos também ofereceram orientações 
àqueles que se aproximaram do espaço, contribuindo para a 
conscientização sobre a prevenção do HIV e a promoção da 
saúde sexual. Essa iniciativa destaca o comprometimento 
em abordar questões de saúde pública de forma educativa e 
acessível aos nossos associados.
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Campanha de Doação de Sangue4.15.

A Appai faz uma campanha de incentivo à doação de sangue junto aos seus funcionários 
que passaram a ter essa prática louvável, podendo ter um impacto significativo e salvar vi-
das. Nesta edição, contamos com 27 funcionários inscritos ao longo do ano e outros interes-
sados. Nossa doação foi realizada no INCA I, situado na Praça da Cruz Vermelha.
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Campanha de arrecadação 
de brinquedos novos

4.15.

A Appai lançou este ano a campanha de arrecadação de brinquedos novos, que se iniciou no 
39° Baile Appai, já sendo um sucesso. Durante o evento, foram arrecadados 113 brinquedos 
novos.
A campanha foi estendida até o dia 17 de dezembro, resultando na chegada de mais 59 
brinquedos novos em nosso Atendimento Presencial, somando-se aos 113 recebidos no 39° 
Baile Appai realizado em 25 de novembro. Ao todo, foram arrecadados cerca de 172 brin-
quedos novos por meio da generosidade dos associados da Appai. Esses brinquedos foram 
doados ao Projeto Instituto Lar dos Sonhos, proporcionando alegria e diversão às crianças e 
adolescentes atendidos pelo projeto. Essa iniciativa demonstra o espírito solidário dos nos-
sos associados em contribuir positivamente para o natal das crianças em situação de vulne-
rabilidade.
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5. CONSCIENTIZAÇÃO

Janeiro Roxo5.1.

A parceria entre o Morhan e a Appai/PPAS resultou em ações 
realizadas em praças públicas e unidades de saúde, além de 
oferecer capacitações em 19 municípios do Rio de Janeiro. 
Essas iniciativas incluíram a participação do Teatro Bacurau, 
promovido pelo Morhan. Vale ressaltar que o último domin-
go de janeiro é celebrado como o Dia Mundial das Pessoas 
Atingidas pela Hanseníase e o Dia Nacional de Luta contra a 
Doença.

Essa colaboração abrangente demonstra um esforço con-
junto na conscientização, capacitação e promoção da saúde 
relacionada à hanseníase. O envolvimento do Teatro Bacurau 
também destaca a importância de abordagens criativas e 
educativas para disseminar informações sobre a doença e 
combater o estigma associado a ela.
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Janeiro Roxo

Outubro Rosa5.2.

O PPAS em parceria com a OSC Rio Abrace, apoiou a divulgação de vídeos de sensibilizações 
e conscientizações onde profissionais da instituição abordaram o tema e aproveitaram para 
mencionar os cuidados necessários aos pacientes. Ressalta-se que esta instituição recebe 
mensalmente 510 latas de leite integral.
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O Programa de Projetos e Ações 
Sociais (PPAS) concentra seus 
esforços nas atividades so-
ciais com o objetivo de melho-

rar a qualidade de vida da sociedade 
em situação de vulnerabilidade social. 
Ao longo deste ano, testemunhamos 
um aumento significativo nas cam-
panhas e ações sociais, contribuindo 
positivamente para o bem-estar de mi-
lhares de pessoas atendidas por meio 
de nossos projetos em andamento.

Destacamos a participação dire-
ta de nossos associados, não 
apenas nas doações de leite 
durante eventos como cami-

nhadas e corridas e o baile da Appai, 
mas também em ações voluntárias nas 
campanhas de agasalho e brinquedos 
de Natal. Essa participação voluntária 
demonstra o comprometimento dos 

associados em fazer a diferença na 
vida daqueles que mais precisam.

Com o intuito de alcançar um 
número ainda maior de pes-
soas em situação vulnerável, 
o PPAS continua buscando 

expandir seus projetos, visando impac-
tar positivamente um contingente mais 
amplo de indivíduos menos favoreci-
dos. Em 2024, continuamos diversifi-
cando nossa abordagem e atuação em 
projetos e programas sociais, traba-
lhando em colaboração com outras or-
ganizações e apoiando iniciativas para 
o desenvolvimento sustentável das 
comunidades. Essa abordagem inte-
grada reflete o compromisso contínuo 
da Appai com a transformação social 
e o apoio abrangente às necessidades 
da sociedade.

Giselle Ribeiro 
Assistente Social
Cress/RJ 15.841
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Associação dos Professores Públicos Ativos e Inativos do 
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