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Criar condições e oportunidades para proporcionar 
a busca do aperfeiçoamento contínuo, qualidade de 
vida e lazer dos filiados e seus beneficiários, como 
cidadãos e profissionais, além de colaborar para o

desenvolvimento e a manutenção do equilíbrio social.

Associação dos Professores Públicos Ativos e 
Inativos do Estado do Rio de Janeiro

Tel. (21) 3550-4860
 Rua Senador Dantas, 117, 2º andar - Centro.  

www.appai.org.br
ppas@appai.org.br
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Apresentação m 2022, a Appai (Associação Beneficente dos Professores 
Públicos Ativos e Inativos do Estado do Rio de Janeiro) 
sustentou seu compromisso social, enfatizando o incenti-
vo do trabalho social voluntário entre as instituições parcei-

ras, atendidas pelo Programa de Projetos e Ações Sociais (PPAS), 
estimulando indiretamente multiplicadores na otimização, forma-
ção e prática da inclusão social.

Podemos observar, nesse referido ano, o aumento nos números das 
doações e ações sociais, em relação ao ano anterior. Vale ressaltar 
que a Appai, representada pelo PPAS, não deixou seus parceiros de-
samparados enquanto as atividades gradativamente retornavam ao 
normal. A Appai não mediu esforços em investimento social direto, por 
identificarmos o aumento expressivo de cidadãos menos favorecidos. 

Em 2022, foram doadas/arrecadadas cerca de 112.104 latas de lei-
te, para 56 instituições cadastradas, favorecendo 37.368 pessoas, 
entre crianças, adolescentes, idosos, pessoas com deficiência e 
famílias em situação de vulnerabilidade social.

E

MESES QUANTIDADES

Janeiro 6.914

Fevereiro 7.937

Março 9.238

Abril 6.736

Maio 9.006

Junho 7.077

Julho 8.745

Agosto 8.541

Setembro 8.100

Outubro 12.570

Novembro 13.890

Dezembro 13.350

Total 112.104
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Projeto Nutrindo

Oferecer um com-
plemento ali-
mentar seguro e 
adequado, de alto 

valor nutritivo para crianças, 
adolescentes e idosos de 
baixa renda ou em situação 
vulnerável de saúde. 
 A população do Estado 
do Rio de Janeiro registra um 
dado alarmante: mais de meio 
milhão de pessoas sobrevive 
abaixo da linha da pobreza, o 
que representa múltiplas priva-
ções no acesso a bens e servi-
ços, refletindo intrinsecamente 
no processo saúde-doença.
 A desnutrição e a ex-
clusão social são problemas 
que movem a Appai para o 
atendimento adequado dessa 
demanda através do Projeto 
Nutrindo, que visa atender di-

versas organizações sem fins 
lucrativos, contribuindo para 
a suplementação alimentar. 
 Esse ano, além desse 
desdobramento colaborativo, 
a Appai inovou com iniciati-
vas que puderam favorecer 
seus beneficiários e ainda ao 
público geral, quando permi-
te que seus eventos online 
possam ser acessados por 
qualquer pessoa, através das 
redes sociais.  
 As instituições favo-
recidas por essas doações 
são cadastradas no Progra-
ma Nutrindo, com diferentes 
áreas de atuação, com públi-
cos bem diversificados com 
atendimento a crianças, ado-
lescentes e idosos, pessoas 
com deficiências, famílias 
em estado de vulnerabilidade 
social. São elas:

1 ACAM - Associação Carioca de 
Assistência a Mucoviscidose

2 AMAAB - Assistência a Mulher e 
Amigos da Água Branca

3 Amac - Associação de Mulheres de 
Atitude com Compromisso Social

4 Amuig - Associação de Mulheres da 
Ilha Do Governador

5 Associação Beneficente de Combate 
ao Câncer – Rio Abrace

6 Associação Cine & Rock

7 Associação Deus Cuida de Mim 

8 Associação União e Paz

9 Betel - Associação Educacional dos 
Homens de Amanhã

10 CAAAIDS - Centro de Atenção e 
Atendimento Aids

11 Casa de Apoio a criança com Câncer 

12 Casa de Recuperação Valentes de 
Davi 

13 Casa São Francisco de Assis

14 Centro Comunitário Parque Unidos 
do Acari

15 Centro Espírita Casa de Jesus

16 Centro Social Caminhos do Bem

17 Chocobim - Centro Comunitário 
Cultural Chocobim

18 CIACA - Centro Interprofissional de 
Apoio a Criança e ao Adolescente

19 Comitê Mulheres Virtuosas

1.1.

1. PRINCIPAIS PROJETOS 
DESENVOLVIDOS PELO PPAS
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Instituições Projeto Nutrindo

20 Creche Amanhecer  

21 Creche Cantagalo - Escola Comunitá-
ria do Cantagalo

22 Creche Iracema Garcia

23 Creche Comunitária Mães trabalha-
doras

24 Creche Sossego da Mamãe  

25
Creche Tia Anastácia - Escola 
Comunitária Jardim de Infância Tia 
Anastácia 

26
Creche Vitória Régia - Associação 
Assistencial Educacional Vitória 
Régia

27 Cruzada do Menor - Emilien Lacay

28 Cruzada do Menor - Plantando o 
Amanhã

29 Disque Denúncia  

30 Femucop - Federação de Mulheres 
Artesãs

31 Fraternidade Assistencial Cristã - 
Creche Nosso Ninho

32 Fraternidade na Rua

33 Gem Paz - Grupo de Espiritismo e 
Magnetismo da Paz

34 Grupo Nosso Ritmo

35
Hemorio - Instituto Estadual de 
Hematologia Arthur De Siqueira 
Cavalcanti

36 Hospital Nossa Senhora do Loreto – 
Saúde Criança Ilha

37 INACRE - Instituição de Apoio a 
Criança Especial

38 INCA - Instituto Nacional do Câncer

39 Instituição Maria de Nazareth - Casa 
da Mãe Pobre

40 Instituto Lar do Sonhos

41 Lar de Frei Luiz

42 Mão Amiga Lutando pela vida 

43 Movimento de Mulheres de Apoio 
Humanitário  

44 Movimento de Mulheres do Parque 
Horácio

45 ONG ALFA - Rio de Janeiro de Mãos 
Dadas Pela Paz – Servindo em Amor

46 ONG G7  - CPP Assistência Comu-
nitária

47 Projeto Pérolas

48 Projeto Recriando Raízes 

49 Projeto Semeando Amanhã

50 Projeto Social Escola Bíblica da Tia 
Lídia 

51 Projeto Resgatando Vidas Já 

52 Resgatando Vidas

53 Rio Solidário

54 Sim Eu Sou do Meio

55 Sociedade Bíblica do Brasil

56 União de Mulheres Pro Melhora-
mento da Roupa Suja
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2. PROGRAMAS DE APOIO À SAÚDE

Cesta Alimentícia1.2.

Disque Denúncia, Inca e 
Sape recebem mensalmen-
te as cestas que são com-
postas de acordo com as 
necessidades de seus usuá-

rios. Mais de 30 toneladas 
de alimentos doadas de for-
ma regular às pessoas em 
situação vulnerável social e 
de saúde.

CESTAS 
DOADAS

2.352
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O Projeto Vozes do Coração com-
preende o conceito de saúde alinhado 
à perspectiva da OMS - Organização 
Mundial da Saúde, como o “estado de 
bem-estar físico, mental e social do 
indivíduo...”. Assim se propõe através 
da arte, da música, do instrumento e 
do canto levar conforto e alegria aos 
pacientes em internação. A mente e a 
psique fortalecida têm importante papel 
na recuperação do doente. A música 
tem a capacidade de fazer a pessoa 
refletir, animar-se, trazendo novas pos-
sibilidades. Através da música o Projeto 
em parceria com a APPAI tem levado 
aos hospitais do Rio de Janeiro alegria, 
conforto, estímulo e até novas perspec-
tivas aos pacientes em convalescênça, 
aos familiares, acompanhantes e equi-
pe médica. Cada dia de música dentro 
daquele ambiente de choro, dor e afli-
ção tem oferecido oportunidades de 
ver olhos brilhando, sorriso nos rostos, 
lábios cantarolando junto às preferên-
cias musicais e inúmeros estímulos 
sendo gerados no auxílio ao tratamento 
do doente, contribuindo assim para a 
humanização do ambiente hospitalar.

Vozes do Coração2.1.

LOCAIS DE AÇÃO DO PROJETO VOZES 
DO CORAÇÃO:

  Hospital Universitário Pedro Ernesto (HUPE) 
Maracanã. 

  Hospital Inca I – Pça. da Cruz Vermelha, Centro.
  Hospital Inca II – Santo Cristo – Rodoviária RJ. 
  Hospital Inca III – Vila Isabel. 
  Hospital Inca IV – Vila Isabel. 
  Hospital Universitário Gaffrée e Guinle (HUGG)
  Afonso Pena. 
 Hospital Hemorio – Frei Caneca, Centro.
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RESULTADOS EM 2022: 

 Total de pacientes, acompanhantes, 
equipes médicas, voluntários e pessoas em 
sala de espera. Total: 9.340 
 Participação Direta do Projeto Vozes 
do Coração com a música em eventos e da-
tas comemorativas realizados em 2022:

FEVEREIRO:
Carnaval nas enfermarias do Hospital Uni-
versitário Pedro Ernesto – Adultos e Crian-
ças. Total: 329 pessoas.

MAIO: Comemoração da semana da Enfer-
magem no INCA 1 (homenagem às equipes 
de enfermagem) - Total: 216 pessoas; Sema-
na Internacional do Brincar no HUPE. Total: 
193 pessoas

JUNHO:
Congresso Internacional de Enfermagem no 
INTO. Total de pessoas: 135

EMCA - Encontro Musicalizando com Alegria 
2022. Total de pessoas: 158

AGOSTO: 
Participação com foco do estudo da pesqui-
sa de mestrado profissional em Enferma-
gem Assistencial da Universidade Federal 
Fluminense onde o campo de pesquisa foi 
o Instituto Nacional de Câncer. Total: 132 132 
pessoas.pessoas.

DEZEMBRO: 
Curso de Brinquedistas no HUPE. Total de 
pessoas: 56

Total de Pessoas nos Eventos em 2022: 
1.219

Total de visualizações em nossas mídias 
sociais: 46.785 pessoas alcançadas.
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Morhan2.2.

 O Morhan é uma 
entidade sem fins lucra-
tivos fundada em 6 de 
junho de 1981. Suas ativi-
dades são voltadas para a 
eliminação da Hansenía-
se, através do trabalho vo-
luntário, produzindo ativi-
dades de conscientização 
e foco na construção de 
políticas públicas eficazes 
para a população.
 Morhan luta pela 
garantia e respeito aos 
Direitos Humanos das 
pessoas atingidas pela 
hanseníase e seus fami-
liares. A Hanseníase é 
um problema de saúde 
pública por ser infecciosa, 
mas que tem tratamento 
e cura. Atinge os nervos 
periféricos (nervos dos 
movimentos) das mãos, 

braços, pernas e pescoço. 
Trata-se de uma doença 
transmitida por via respira-
tória, através de um contato 
prolongado com uma pes-
soa que tenha a doença de 
forma transmissível e não 
esteja em tratamento. O Bra-
sil ainda mantém o segundo 
lugar em casos da doença 
e primeiro lugar em casos 
absolutos, superando a Índia 
onde poderemos encontrar 
o maior número de casos de 
Hanseníase no mundo.
 A missão do Morhan 
é possibilitar que a Hanse-
níase seja compreendida na 
sociedade como uma doen-
ça normal, com tratamento 
e cura, eliminando assim o 
preconceito e estigma em 
torno da doença. Tem como 
visão continuar a ser uma 
referência para informações 
sobre Hanseníase e apoio a 
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pessoa atingida pela Hanseníase e tor-
nar o Brasil uma referência no tratamen-
to e respeito aos direitos humanos das 
pessoas atingidas pela hanseníase. Por 
isso, temos no voluntariado nossa maior 
força de luta. 
 As parcerias são de fundamental 
importância para que possamos mini-
mizar esse quadro, já que a hanseníase 
é uma doença negligenciada, que ne-
cessita que a população tenha acesso 
às informações corretas sobre a mes-
ma, com objetivo de que os usuários 
cheguem às unidades de saúde para o 
diagnóstico na fase inicial e não desen-
volvam sequelas.
 Por esse motivo o Movimento de 
Reintegração das Pessoas Atingidas 
pela Hanseníase - MORHAN, em parceria 
com a Associação Beneficente dos Pro-
fessores Públicos Ativos e Inativos do 
Estado do Rio de Janeiro – APPAI, vem 
unindo esforços e, através do Projeto 
Teatro Bacurau, essa brilhante parceria 
tem nos permitido ao longo desses 14 
anos alcançar resultados satisfatórios, 
tanto na área da capacitação de profis-
sionais como nas ações de educação 
popular em saúde com as comunidades, 
contribuindo assim para a detecção de 

novos casos de hanseníase, no tratamen-
to, na cura da doença e na prevenção de 
incapacidades. 
 Em 2022, ainda com poucas res-
trições, devido ao impacto causado pela 
pandemia de COVID 19, porém com mais 
adesão dos municípios parceiros, devido 
à liberação gradual das atividades. 
 A Estratégia Global de Hanse-
níase 2021 a 2030 traz uma mudança 
significativa na abordagem ao enfren-
tamento da hanseníase no mundo. 
As estratégias anteriores estavam 
direcionadas para a eliminação da 
hanseníase como quarto problema de 
saúde pública, tendo obtido avanços 
significativos na redução da carga 
global da hanseníase nas últimas três 
décadas. Contudo, a nova estratégia 
centraliza esforços para a interrup-
ção da transmissão e a eliminação 
dos casos autóctones, cujo objetivo 
em longo prazo é o conceito de zero 
hanseníase: zero infecção e doença, 
zero incapacidade, zero estigma e 
discriminação (OMS, 2021a). No Brasil, 
a Estratégia Nacional para o Enfrenta-
mento da Hanseníase 2019-2022 traz 
a visão de um Brasil sem hanseníase. 
A Estratégia tem como objetivo geral 
reduzir a carga da doença no país com 
as seguintes metas: 
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Morhan Morhan Morhan

1) 2) 3)reduzir para 30 
o número total 
de crianças 
com grau 2 de 
incapacidade 
física;

 reduzir para 
8,83/1 milhão 
de habitantes 
a taxa de pes-
soas com grau 
2 de incapaci-
dade física; 

implantar em todas 
as Unidades da 
Federação canais 
para registro de 
práticas discrimina-
tórias às pessoas 
acometidas pela 
hanseníase e seus 
familiares.

 O Projeto Teatro 
Bacurau, em parceria com 
a APPAI, Morhan Estadual 
do Rio de Janeiro, Morhan 
Nacional, Secretarias 
municipais de saúde e 
Secretaria Estadual em 
Saúde do Rio de Janeiro, 
somaram esforços para 
realizar capacitações de 
profissionais de saúde, 

visitas aos programas mu-
nicipais de Hanseníase para 
articulação e apoio nas ações 
municipais, distribuição de 
material informativo, visitas 
às unidades de saúde e aco-
lhimento aos usuários, assim 
como a continuidade de suas 
atividades online. 

 Em 2022 o 
MORHAN atendeu 18 
municípios, realizou 12 
capacitações com um 
número de 765 profissio-
nais capacitados, atendeu 
77 instituições de ensino, 
com a participação de 
alunos. Nessas ações foi 
distribuído o quantitativo 
de 10.250 panfletos infor-
mativos. 

Total de público atendido

5.358
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Sacolas de ráfia3.1.

 Estendendo suas ações socialmente responsá-
veis, a Appai doou para o Incavoluntário (Hospital do 
Inca), Sociedade dos Amigos da Pediatria do Hospital 
Gaffrée e Guinle (SAPE) e Disque Denúncia sacolas 
retornáveis para serem utilizadas juntamente com as 
cestas alimentícias doadas pela Appai. Impactando 
positivamente a sociedade com ações sustentáveis 
de redução de lixo.

   *Sacolas doadas nas retiradas de kits de corrida.

Sacolas de ráfia Número de Sacolas

Incavoluntário 5.200

Sape 360

Disque Denúncia 792

Caminhadas e Corridas* 49.218

Total 55.570

3. PROGRAMA APPAI SUSTENTÁVEL

OBS.: Não computadas nos relatórios anteriores, de 2019 a 2021. Foi distribuído para os asso-
ciados através do setor caminhadas e corridas o equivalente a 27.261 sacolas de ráfia.
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Reciclagem eletrônica3.2.

 Em setembro, a Appai doou 35 com-
putadores para três instituições assistidas 
pelo Programa de Projeto e Ações Sociais 
(PPAS). Quinze máquinas foram direciona-
das para a criação do laboratório de informá-
tica do Projeto Recriando Raízes em Belford 
Roxo. Já a Associação Mulheres de Atitude 

e Compromisso Social (Amac) receberam 
cinco máquinas para compor a sala de labo-
ratório da instituição. E ainda foram direcio-
nados para o projeto social Sim Eu Sou do 
Meio 15 computadores para a construção de 
um laboratório de informática, beneficiando 
os jovens desta comunidade no trabalho de 
contraturno escolar.
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Momento Criança4.1.

4. AÇÕES E CAMPANHAS SOCIAIS

 Após o sucesso da parceria com o be-
nefício Bom Espetáculo em 2021, neste ano 
de 2022 a Appai ampliou os atendimentos 
às crianças atendidas pelo Projeto Momen-
to Criança, no qual personagens do mundo 

infantil fazem videochamadas para os peque-
nos. Agora o público atendido são as crian-
ças internadas no Hemorio e aniversariantes 
pertencentes às diversas instituições cadas-
tradas no Projeto Nutrindo.

Hemorio: 240 Crianças 
Instituições assistidas: 466 crianças

Total de pessoas atingidas: 706 crianças
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Desastres climáticos  4.2.

 Em virtude da tragédia que atingiu a 
cidade imperial de Petrópolis no mês de feve-
reiro, a Appai, através do PPAS (Programa de 
Projetos e Ações Sociais), se solidarizou com a 
população local, as vítimas e seus familiares.

 Dessa forma, foi enviada em 18 de 
fevereiro uma doaçãode itens de higiene, itens 
de vestuário infantil e adulto (novos e emba-
lados) e latas de leite integral, reforçando o 
compromisso social em face da sociedade: 

Itens Quantidade
Fralda infantil 300 Pacotes 

Absorvente feminino 600 Pacotes 

Camisa infantil 403 unidades 

Camisa adulto 1.914 unidades 

Lata de leite 134 unidades 
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Projeto Botinho4.3.

 Participamos da festa 
de encerramento do Projeto 
Botinho do Grupamento da 
Ilha do Governador que reali-
zou evento em parceria com 
o PPAS. A programação en-
volveu aprendizado e brinca-
deiras, com duração de duas 
semanas, para crianças e 
adolescentes de 7 a 17 anos, 
promovendo uma imersão à 
colônia de férias.

 Os participantes rece-
beram noções de preservação 
do meio ambiente, orienta-
ções sobre as condições do 
mar, primeiros socorros e di-
cas para evitar afogamentos. 
O projeto, que acontece desde 
1963, conta com o apoio da 
Appai e leva atividades gra-
tuitas para a garotada com 
intuito de estimular a cultura 
de prevenção de acidentes 

marítimos por meio de ativida-
des lúdicas e orientadas.
 A Appai doou latas de 
leite que vão atender 250 
crianças e adolescentes 
oriundas de comunidades ca-
rentes, sendo 80 jovens par-
ticipantes da AMUIG (Asso-
ciação de Mulheres da Ilha do 
Governador), cadastrada no 
Projeto Nutrindo desde 2018.
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Unicirco Marcos Frota4.4.

 No dia 27 de março, a 
Appai, através do Programa 
de Projetos e Ações Sociais, 
ofereceu a pessoas de duas 
instituições cadastradas no 
Programa Nutrindo –, Asso-

ciação Carioca de Assistência 
a Mucoviscidose (Acam) e 
Associação Cine & Rock –, a 
oportunidade de assistirem 
ao Espetáculo “Terra Oca: 
Uma Viagem no Tempo!”, 

apresentado pelo Unicirco 
Marcos Frota, situado na 
Quinta da Boa Vista. No total, 
87 participantes desta ação 
receberam refrigerante e 
pipoca durante o evento.
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Páscoa Solidária4.5.

 No dia 25 de março, a 
Appai, através do Programa 
de Projetos e Ações Sociais 
(PPAS), proporcionou uma 
confraternização de Páscoa 
com distribuição de ovos de 
chocolate a todas as crian-

ças atendidas na Instituição 
Apoio a Criança Especial (Ina-
cre) cadastrada no Programa 
Nutrindo.
 No local, são atendidas 
cerca de 35 crianças porta-
doras de diferentes deficiên-
cias, em sua maioria paralisia 

cerebral, síndrome de down 
e autismo. Essas crianças 
chegam de várias partes do 
estado do Rio de Janeiro, 
como Duque de Caxias, Nova 
Iguaçu, Complexo da Maré, 
Realengo, Ilha do Governador, 
entre outras.
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Campanha do Agasalho4.6.

 Esse ano o frio chegou 
mais cedo e com temperatu-
ras baixíssimas. Com isso foi 
lançada pelo PPAS a Cam-
panha do Agasalho, em que 
tivemos a participação de 
parceiros, conseguindo dis-
tribuir em cerca de 20 locais 
de arrecadação, incluindo a 
Maratona do Rio de Janeiro, 
o Rio Scenariun e 12 espa-
ços de dança.
 O resultado da campa-
nha foi muito satisfatório, cer-
ca de 1.000 peças de frio, que 
foram entregues à instituição 
Fraternidade na Rua, situa-
da na Rua do Senado, nº 50, 
centro do Rio de Janeiro, que 
realiza atendimento diário a 
pessoas em situação de rua. 



PPAS - 21

Doação de utensílios de cozinha4.7.

4.7.1

4.7.2

Em maio, realizamos a doação de 
diversos utensílios domésticos para o projeto 
Cozinha Solidária do Meio, do Programa Social 
Sim (Sesm). A iniciativa contribuiu na efetivida-
de da preparação da alimentação de mais de 
duas mil pessoas, que recebem as refeições 
gratuitamente durante todo o mês.

 Entre os utensílios doados estão: 
panelas, garrafas térmicas, talheres, bande-
jas, conchas, escumadeiras, potes de inox, 
entre outros. A instituição, que é assisti-
da pelo PPAS, está localizada em Belford 

No mês de novem-
bro, realizamos a doação de 
mais de 300 itens de cozinha, 
incluindo forno, fogão e coifa 
industrial, geladeira, freezer, pa-

nelas, talheres, pratos, cubas, 
saladeiras, dentre outros.
 A instituição receptora 
desses itens foi o Gem Paz, ins-
crita e ativa no Projeto Nutrindo. 

 Com isso a Appai 
contribuirá diretamente para 
a criação do Projeto Cozinha 
Escola, apresentado ao PPAS.
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Mc Dia FelizMc Dia Feliz4.8.

 Por mais um ano pudemos contribuir 
com uma causa importantíssima, uma cam-
panha nacional que visa beneficiar mais de 
50 instituições com atendimento oncológico 
pediátrico. Além da expressiva aquisição de 

tíquetes, diretamente com a Casa Ronald Mc 
Donald, levamos mais de 100 crianças das 
instituições Gem Paz e Instituto Benjamin Cons-
tante para realizar o consumo desses lanches, 
no Mc Donald do Andaraí, na zona norte do Rio.
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Dia das Crianças4.9.

 Em 22/10, foi realizada, 
na sede no Projeto Semeando 
o Amanhã, a festa em come-
moração ao Dia das Crian-
ças, com a participação de 

com o lanche das crianças e 
fez a doação de 240 latas de 
leite. Além de participar com 
voluntários na organização 
do evento.   

mais de 150 crianças. Foram 
distribuídos lanches e brin-
quedos, além de brincadeiras 
(pula-pula, pintura artística, 
ping-pong, futevôlei dentre 
outros). A Appai contribuiu 
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Teatro Infantil4.10.

 Em comemoração ao 
Dia das Crianças, no dia 9 de 
outubro, levamos mais de 
trinta crianças da Creche Co-
munitária Mães Trabalhadoras 
para assistir o espetáculo “Os 
Três Porquinhos” no Teatro 
Municipal de São Gonçalo.

 No dia 12, foi a vez 
de trinta crianças da Creche 
União de Mulheres em Prol 
da Roupa Suja, na Rocinha, 
assistirem ao espetáculo 
teatral Peter Pan no Teatro 
Fashion Mall. 
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Ação do Meio Ambiente4.11.

 Em 8 de outubro de 
2022, por mais um ano, o 
PPAS foi convidado e teve o 
prazer de participar do mu-
tirão de limpeza organizado 
pelo parceiro Eco Balsas, nas 
imediações do Canal do Ma-
rapendi.
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Presente de Natal para as crianças4.12.

 No mês de dezembro realizamos a campanha de 
apadrinhamento com crianças de instituições cadastra-
das no Projeto Nutrindo, e esse ano foram 65 crianças 
da instituição CAAAIDS situada em São Gonçalo. 
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 Nossos funcionários, 
de forma voluntária, apadri-
nharam crianças de 0 a 13 
anos de idade, presentean-
do-as com roupa, calçado e 
brinquedo. O PPAS compa-
receu com uma voluntária 
para realizar a distribuição 
dos brinquedos na festa de 
encerramento da instituição.
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Hospedagens Solidárias4.13.
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 Esse ano, retomamos a Campanha Hos-
pedagem Solidária, onde contamos com a par-
ticipação direta do Associado que se hospedou 
nas 8 pousadas na região de Búzios. Nessa 
campanha tivemos a parceria do benefício Boa 
Viagem. Conseguimos arrecadar mais de 100 
brinquedos, que foram entregues pelos associa-
dos nas pousadas parceiras.
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 Esses brinquedos foram entregues a duas 
instituições da Região dos Lagos, cadastradas 
em nosso Projeto Nutrindo. Foram elas:  

– Creche Comunitária Mães Trabalhadoras II: lo-
calizada em São Pedro da Aldeia, a instituição ofe-
rece auxílio a mães da comunidade que trabalham 
e não têm com quem deixar seus filhos. A creche 
atende cerca de 80 crianças de 0 a 6 anos. 

– Creche Construindo Sonhos: apoiada pelo Res-
gatando Vidas, o projeto Construindo Sonhos é 
uma creche escola localizada em Saquarema, que 
atende as crianças em contraturno escolar ofere-
cendo aulas de futebol, muay-thai e reforço escolar.  
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Dezembro Vermelho4.14.
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Em comemoração ao Dia Mundial 
de Combate ao HIV, no dia 4 de 
dezembro, promovemos uma ação 
de sensibilização, com o apoio da 
Instituição CAAAIDS. Foram distri-
buídos mais de 500 preservativos 
(masculino e feminino) e material 
de orientação aos associados par-
ticipantes da corrida Circuito das 
Estações. Os profissionais aprovei-
taram para dar orientação àqueles 
que se aproximavam do espaço 
em busca dos preservativos.
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Um dia no Zoológico – Ação Bio Parque4.15.
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 No dia 15 de dezembro, a Appai 
levou 40 crianças da Instituição Lar dos 
Sonhos, situada dentro da comunidade 
da Vila Cruzeiro na Penha, cadastrada 
no Projeto Nutrindo, para uma visita di-
ferenciada no Bio Parque do Rio. Muitas 
dessas crianças puderam vivenciar essa 
experiência pela primeira vez.
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Com a parceria do benefício Passeio Cultural, as 
crianças tiveram um dia incrível de muito aprendiza-
do, pois foi organizada pelo Passeio Cultural a visita 
guiada, onde contamos com profissionais capacita-
dos, que durante todo o percurso orientavam sobre 
cada animal e suas especificidades.
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Terminamos o passeio com um 
delicioso lanche, ainda nas depen-
dências do Bio Parque.  
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Janeiro Roxo5.1.

5. Conscientização

Uma parceria entre o Morhan e a Appai/PPAS levou ações 
realizadas em praças públicas e unidades de saúde, além de 

oferecer capacitações, a 19 municípios do Rio de Janeiro, 
contando inclusive com a participação do Teatro Bacurau, 

do Morhan. O último domingo de janeiro é o Dia Mundial das 
Pessoas Atingidas pela Hanseníase e o Dia Nacional de Luta 

contra a Doença.
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Outubro Rosa5.2.

O PPAS, em parceria com a OSC Rio Abrace, apoiou a divul-
gação de vídeos de sensibilizações e conscientizações onde 
profissionais da instituição abordaram o tema, e aproveita-

ram para mencionar os cuidados necessários aos pacientes. 
Ressalta-se que esta instituição recebe mensalmente 510 

latas de leite integral.

O Programa de Projetos e Ações Sociais 
(PPAS) desenvolve suas atividades so-
ciais visando a qualidade de vida das 
pessoas que se encontram em situação 
de vulnerabilidade social.

Podemos elencar o aumento considerá-
vel das campanhas e ações sociais neste 
ano, contribuindo assim para o bem-estar 
de milhares de pessoas atendidas dentro 
dos nossos projetos vigentes. 

Destacamos nesse referido ano a participa-
ção direta dos nossos associados, não só 
nas doações de leite nos eventos como ca-
minhas e corridas e o baile da Appai, como 
nas campanhas de agasalho e brinquedos 
de Natal de forma voluntária.

Visando avançar cada vez mais, o PPAS 
continua buscando aumentar seus projetos, 
atingindo assim um maior número de pes-
soas menos favorecidas. 

Considerações Finais:
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