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Missao

Criar condicdes e oportunidades para proporcionar a busca do aper-
feicoamento continuo, qualidade de vida e lazer dos filiados e seus
beneficiarios, como cidadaos e profissionais, além de colaborar para o
desenvolvimento e a manutencao do equilibrio social.

Associagao dos Professores Publicos Ativos e
Inativos do Estado do Rio de Janeiro

Tel. (21) 3550-4860
Rua Senador Dantas, 117, 2° andar - Centro.
www.appai.org.br
ppas@appai.org.br



Apresentacao

m 2021, a Appai (Associagao Beneficente dos Professores Publicos

Ativos e Inativos do Estado do Rio de Janeiro) se manteve sélida em

seu compromisso social em meio a uma pandemia, reforcando a

promogao do trabalho social voluntario entre as instituicdes parcei-
ras, atendidas pelo Programa de Projetos e Agdes Sociais (PPAS), estimu-
lando indiretamente multiplicadores na otimizagao, formagao e pratica da
incluso social.

A medida que esse movimento soliddrio socioeducativo avanca em
numeros e em engajamento, com ideais que visam alcancar uma gama
cada vez mais expressiva de cidadaos menos favorecidos, a Appai reafirma
0 Seu compromisso na busca incansavel por uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Em 2021, foram doadas/arrecadadas cerca de 93.053 latas de
leite, para 57 instituicbes cadastradas, favorecendo 31.017 pessoas, dentre
criancas, adolescentes, idosos, pessoas com deficiéncia e familias em
situacao de vulnerabilidade social.

MESES QUANTIDADES

Margo 10.423
Abril 8.048
Maio 9.486

Junho 6.608
Julho 10.420

Agosto 5.588

Setembro 10.630
Outubro 5.878
Novembro 11.191
Dezembro 14.781
Total 93.053

Diversidade de atuagao:

Este ano, em consequéncia da pandemia, houve diversifi-
cacao na forma de atuagao da Appai nos projetos e programas
sociais em face da transformacao social, trabalhando em diversas
areas, apoiando projetos e programas sociais, colaborando em

rede, para o desenvolvimento sustentavel de comunidades. e



1. PRINCIPAIS PROJETOS
DESENVOLVIDOS PELO PPAS

1.1 Programa Nutrindo

ferecer um com-
plemento ali-
mentar seguro e
adequado, de alto
valor nutritivo para criancas,
adolescentes e idosos de
baixa renda ou em situacao
vulneravel de salde.

A populacao do Esta-
do do Rio de Janeiro registra
um dado alarmante: mais
de meio milhdo de pessoas
sobrevivem abaixo da linha
da pobreza, 0 que represen-
ta multiplas privagdes no
acesso a bens e servicos,
refletindo intrinsecamente no
processo saude-doenca.
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A desnutricéo e a ex-
clusdo social sdo problemas
que movem a Appai para
o atendimento adequado
dessa demanda através do
Projeto Nutrindo, que visa
atender diversas organiza-
coes sem fins lucrativos,
contribuindo para a suple-
mentacao alimentar.

Esse ano, além desse
desdobramento colaborativo,
a Appai inovou com iniciati-
vas que puderam favorecer
seus beneficiarios e ainda o
publico em geral, ao permitir
que seus eventos on-line pu-
dessem ser acessados por
qualquer pessoa, através das
redes sociais.

As instituicoes favo-
recidas por essas doacoes
sao cadastradas no Projeto
Nutrindo, com diferentes
areas de atuacgao, com publi-
cos bem diversificados com
atendimento a criancas, ado-
lescentes e idosos, pessoas
com deficiéncias, familias
em estado de vulnerabilidade
social. Sdo elas:



Instituicdes Projeto Nutrindo

Movimento de Mulheres de Apoio

a4 Humanitario

45 Movimento de Mullh.eres do Parque
Horécio

46 ONG Alfa

47 ONG G7

48 Projeto Pérolas

49 Projeto Recriando Raizes

50 Projeto Social Es’cc')la Biblica da Tia

Lidia

51 Projeto Resgatando Vidas J4

52 Resgatando Vidas

53 Sao Martinho

54 Semeando o amanha

55 Sim Eu Sou do Meio

56 Sociedade Biblica do Brasil

57

Unido de Mulheres Pro Melhoramen-
to da Roupa Suja

1 Acam 22 Creche Cantagalo
2 Amaab 23 Creche Iracema Garcia
3 Amac 24 Creche Méaes Trabalhadoras
4 Amuig 25 Creche Sossego da Mamée
5 Associagdo Benef. de Combate ao 26 Creche Tia Anastéacia
Cancer - Rio Abrace 27 Creche Vitéria Régia
6 Associagéo Cine & Rock 28 | Cruzada do Menor - Emilien Lacay
7 Associagdo Deus Cuida de Mim 29 Cruzada do Menor - Plantando o
8 Associagao Unido e Paz Amanha
9 Batel 30 Disque Dendncia
CAAAIDS - Centro de Atencdo e 31 Femucoop
10 Atendimento Aids
32 Fraternidade Assistencial Crista -
11 Casa de Apoio a Crianga com Creche Nosso Ninho
Cancer 33 Fraternidade na Rua
12 Casade Recupgraav(iao Valentes de 34 Gem Paz
13 Casa Séo Francisco de Assis 35 Grupo NOSS? Ritmo
14 Centro Comunitario Parque Unidos 36 Hemorio
do Acari 37 | Hospital Nossa senhora do Loreto
15 Centro Espirita Casa de Jesus 38 Inacre
16 | Centro Social Caminhos do Bem 39 Inca
17 Chocobim Instituicdo Maria de Nazareth - Casa
40 ~
- da Mae Pobre
18 Ciaca .
19 Comité Mulheres Virtuosas ad Instituto Lar d? S(.)nhos
20 Creche Alegria das Criancas 42 - Lér de Frei Luiz -
= Creche Amanhecer 43 Mé&o Amiga Lutando pela vida

1.2 Cesta Alimenticia

Disque Denuncia, Inca e Sape recebem men-
salmente as cestas que sdo compostas de
acordo regular as pessoas em situacao vulne-
ravel social e de saude.

CESTAS DOADAS

2.352
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2. PROGRAMAS DE APOIO A SAUDE

2.1 Vozes do Coracgao

Appai compreen-

de o conceito de

saude alinhado

a perspectiva

da OMS (Orga-
nizagdo Mundial da Saude),
como o “estado de bem-es-
tar fisico, mental e social
do individuo...". E a partir daf
que se propdem, através do
Projeto Vozes do Coracao, a
arte, a musica, o instrumento
e 0 canto, como maneira de
levar conforto e alegria aos
pacientes em internagao.

A mente e a psique
fortalecida tém importante
papel na recuperacao do
doente. A musica possui a
capacidade de fazer a pes-
soa refletir, animar-se, tra-
zendo novas possibilidades.
Através dela o projeto, em
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parceria com a Appai, tem
levado aos hospitais do Rio
de Janeiro alegria, conforto,
estimulo e até novas pers-
pectivas aos pacientes em

(.k_.q
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convalescéncia, aos familia-
res, acompanhantes e equi-
pe médica.

A proposta do projeto
¢ a humanizagao do ambien-



te hospitalar e levar, atraves
da musica, esperanca e con-
forto a pessoas convales-
centes. Atualmente, o projeto
€ atuante em 7 hospitais na
cidade do Rio de Janeiro.
Assim como 2020, o ano de
2021 foi um periodo em que
as reinvencoes das acoes
precisaram continuar, devido
a pandemia de Coronavirus.
E somente no més de no-

vembro foi possivel retornar
a alguns hospitais presen-
cialmente. Por isso, sepa-
raremos em duas partes: a
primeira contemplara todas
as nossas acgoes remotas,
juntamente com os dados
relevantes destas, e a se-
gunda parte contemplara o
retorno aos hospitais.
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PARTE 1:
ACOES REMOTAS

= As agdes remotas aconteceram através de:

= \/i{deos completamente produzidos por nos:
gravacoes de audios, imagens, edi¢des etc.;

= Inclusdo de outras pessoas em ocasides
especiais: contatos, autorizacdes, orienta-
coes, envio e recebimento de materiais etc,,

= Postagens periddicas em nossas redes
sociais;

= Participacao em lives etc.

Seguem abaixo 0s nimeros de acessos,
curtidas e envolvimento com estas producdes
acima descritas:

0 Facebook: 27.759
@ Instagram: 9.423
0 YouTube: 2.957

Total em Redes Sociais: 40.673
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PARTE 2:
O RETORNO AOS HOSPITAIS

= Apos as duas doses da vacina em cada
componente do grupo e do retorno de al-
guns hospitais com 0s projetos anteriores a
pandemia, voltamos presencialmente com
0 Projeto Cantando Esperanca em alguns
hospitais, como Gaffrée e Hemorio.

= Segue abaixo 0 numero de pessoas alcan-
cadas por esse projeto nos ultimos dois
meses (novembro e dezembro):

Pacientes nas enfermarias: 237

Pacientes nos ambulatorios: 264
Acompanhantes: 202

Equipes medicas: 56

Funcionarios e voluntarios dos hospitais: 68

Total de pessoas alcangadas: 827
Total de pessoas alcangadas em 2027: 41.500




2.2 Morhan

hanseniase € um pro-
blema de saude publi-
ca por ser infecciosa,
mas tem tratamento e
cura. Atinge 0s nervos
periféricos (nervos dos
movimentos) das maos,
bragos, pernas e pescoco. Trata-se de
uma doenca transmitida por via respi-
ratoria. Com objetivo de minimizar esse
indice, 0 Movimento de Reintegracdo
das Pessoas Atingidas Pela Hanseniase
(MORHAN), ao lado da Appai, vem unin-
do esforcos e, através do Projeto Teatro
Bacurau Morhan, essa brilhante parceria
nos tem permitido ao longo desses 14
anos transmitir informagodes corretas
sobre a doencga, formas de tratamento,
seus mitos, preconceitos e cura.

O Morhan desenvolve suas ati-
vidades em face da eliminagao da
hanseniase, através de atividades de
conscientizagao e foco na construcao
de politicas eficazes para a populacéao.
Sua missao é possibilitar que a hanse-
niase seja compreendida pela sociedade
como uma doencga normal, que tem
tratamento e cura, acabando assim com
0 preconceito e estigma em torno da
doenca.




A visdo do Morhan e
continuar sendo a referéncia
em levar a sociedade infor-
macoes sobre a hanseniase e
apoio a pessoa atingida pela
doenca, além ainda de tornar
o Brasil um exemplo no trata-
mento e respeito dos direitos
humanos das pessoas atingi-
das pela hanseniase. Por isso
a importancia das parcerias
para que seja minimizado
esse quadro.

A hanseniase é uma
doenca negligenciada, que
necessita que a populacao
tenha acesso as informacoes
corretas, com objetivo de que
0S usuarios cheguem as uni-
dades de saude para o diag-
nostico na fase inicial e ndo
desenvolvam sequelas.

Por esse motivo o
Morhan e sua parceria com
a Appai vem unindo esfor-
COSs para alcancar resultados
satisfatorios, tanto na drea
da capitacao de profissionais

como nas acdes de educacgao
popular em saude com as
comunidades, contribuindo
assim para a deteccao de
novos casos de hanseniase,
no tratamento, na cura e na
prevencao de incapacidades.

Em 2021, ainda devido
ao impacto da pandemia, as
acoes foram realizadas, sem
violar as medidas de prote-
cao sanitaria, porém sem
deixar que a hanseniase fos-
se esquecida principalmente
pelo poder publico.

O Projeto Teatro Ba-
curau, em parceria com o
Morhan estadual do Rio de
Janeiro, Morhan Nacional,
secretarias municipais de
saude e Secretaria Estadual
de Saude do Rio de Janei-
ro, somaram esforcos para
realizar capacitacdes de
profissionais de saude, visitas
aos programas municipais de
hanseniase para articulagao e
apoio nas acdes municipais,

distribuicdo de material infor-
mativo, visitas as unidades
de saude e acolhimento aos
usuarios, assim como a con-
tinuidade de suas atividades
on-line.

Este ano o Morhan
atendeu a 19 municipios, rea-
lizou 8 capacitacdes com um
numero de 569 profissionais
capacitados. Nessas agoes foi
distribuido o quantitativo de
12.600 panfletos informativos,
em atividades que contribui-
ram para a deteccao de novos
casos da doenga (6 casos
no municipio de Cabo Frio, 1
caso no municipio de Iguaba
Grande, 29 casos no munici-
pio de Sdo Goncalo, T caso
no municipio de Sdo Pedro da
Aldeia, 1 caso no municipio
de Belford Roxo e 1 caso no
Municipio de Seropédica).

Total do publico atendido: 3.952

Total de casos diagnosticado: 39



2.3 Beneficio Bom Espetaculo
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Em parceria com o
Beneficio Bom Espetaculo, a
Appai proporcionou as criangas
internadas na enfermaria pedia-
trica do Hemorio um momento
ludico, onde elas recebiam
ligacdes de chamada de video
de diversos personagens infan-
tis, que se revezavam todas as
quartas-feiras.

Esse projeto foi realizado
no periodo de maio a dezembro.

Total de pessoas atingi-
das: 150



3. PROGRAMA APPAI SUSTENTAVEL
3.1 Sacola de rafia

Estendendo suas agbes socialmente
responsaveis, a Appai doou para o Incavo-
luntario (Hospital do Inca), Sociedade dos
Amigos da Pediatria do Hospital Gaffrée
e Guinle (Sape), Disque Dentincia sacolas
retornaveis para serem utilizadas juntamen-
te com as cestas alimenticias doadas pela
Associacao, impactando positivamente a
sociedade com acdes sustentaveis de redu-

cao de lixo.
Sacolas de rafia Numero de
sacolas
Incavoluntario 1200
‘ Sape 360
Disque Deniincia 792
Total 2.352
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3.2 Reciclagem eletronica

Este ano 10 computadores em perfeito estado foram doa-
dos para Projeto Meninas Cientistas da Francis Hime. O referido
projeto sera desenvolvido a partir de oficinas de robética, de modo
a despertar o gosto pelo fazer cientifico nas alunas da Escola Mu-
nicipal Francis Hime.

O Projeto Meninas Olimpicas tem como objetivo promover
a efetiva presenca de alunas da educacgao basica em atividades
de Matematica, inclusive nas Olimpiadas escolares, visando a
que se interessem e desenvolvam carreiras no ambito cientifico
e tecnoldgico. O projeto teve ainda como objetivo a formacgao e
o desenvolvimento profissional docente para o enfrentamento da
questao de género e para promover o incentivo de estudantes, em
particular meninas, para a carreiras em STEM.




4 OUTROS PROJETOS
4.1 Doacao de alimentos pereciveis

Em margo a Appai doou 48 bandejas de filé de peito de frango e 5
chesters, para 3 instituicées cadastradas do Projeto Nutrindo. Sao elas:

Projeto Semeando o amanha - 16 kg de filé de frango
Associagao Beneficente Resgatando Vidas - 16 kg de filé de frango
Creche Maes Trabalhadoras - 16 kg de filé de frango e 05 chesters
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4.2 Doacao de utensilios de cozinha

A fim de possibilitar o aumento do armazenamento e da pro-
ducéo dos alimentos elaborados e servidos pela Instituicdo Frater-
nidade na Rua, a mais nova parceira da Appai recebeu em forma de
doacdo 1 geladeira e 1 freezer (junto com seus suportes), 1 balanga
industrial, 1 cortador de frios industrial e T multiprocessador indus-
trial.
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4.3 McDia Feliz

Em virtude da pandemia,
no ano de 2020 nado tivemos
edicao da campanha, retornan-
do s6 em 2021, sendo realizado
no dia 23 de outubro.

A instituicao favorecida
pela Appai esse ano foi a Gem
Paz (Grupo de Espiritismo e
Magnetismo da Paz), onde
pudemos oferecer a 40 criancas
e 5integrantes da instituicao
um lanche acompanhado de um
sorvete para cada participante.

‘A campanha, em sua 332 edi-
cdo, vai beneficiar 66 projetos de
56 instituicbes que atuam com
oncologia pediatrica no Brasil."

‘A 332 edicdo do McDia
Feliz, realizada no dia 23 de ou-
tubro deste ano, arrecadou RS
22,5 milhdes que serdo investi-
dos em projetos de educagéao e
saude em todo o pais. Em 2021,
a campanha vai apoiar 66 pro-
jetos de 56 organizagdes que
atuam na oncologia pediatrica
no Brasil, selecionados pelo
Instituto Ronald McDonald.”
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4.4 Dia Mundial do Meio Ambiente

Em 5 de junho de 2021,
o PPAS foi convidado e teve o
prazer de participar, junto com
mais 3 voluntarios, do mutirao
de limpeza organizado pelo
grupo Parque das Rosas em
Evolucéao.

A participacao se deu
com a limpeza da area que
compreende os limites entre o
Pier 1 e Pier 2 do Parque das
Rosas, e incluiu o plantio das
mudas de mangues e suporte
com 1 balsa para limpeza do
canal.

A Appai fez a doagao dos
equipamentos solicitados para
realizacao desta acao:

-9 pucas;
-65 Juvas;

-6 vassouras para
grama e jardim.
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4.5 Presente de natal para as criangas

Foi realizada no Projeto Se-
meando o Amanha a campanha de
apadrinhamento de natal, onde os
funcionarios, voluntariamente, pu-
deram presentear criancas de 2 a 5
anos de idade, com brinquedos, rou-
pas e produtos de higiene pessoal.
Foi atingida a marca de 50 criancas.
Ainda por conta da pandemia e con-
sequentemente o isolamento social,
os funcionarios ndo puderam partici-
par da distribuicdo, da mesma forma b
que o almogo natalino nao pode ser
realizado, pois a Appai preconizou o
distanciamento social, para que to-
dos os envolvidos nessa campanha
estivessem protegidos.




5. CONSCIENTIZACAO
5.1 Janeiro Roxo

Uma parceria entre o Morhan e Appai/PPAS levou agdes realizadas em pracas publicas
e unidades de saude, além de oferecer capacitagdes, em 19 municipios do Rio de Janeiro,
contando inclusive com a participagado do Teatro Bacurau, do Morhan. O ultimo domingo de
janeiro é o Dia Mundial das Pessoas Atingidas pela Hanseniase e o Dia Nacional de Luta contra

a Doenca.
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5.2 Outubro Rosa

O PPAS, em parceria com a OSC Rio Abrace, apoiou a
divulgagéo de videos de sensibilizagdes e conscientizagdes
onde profissionais da instituicdo abordaram o tema e aprovei-
taram para mencionar os cuidados necessarios aos pacien-
tes. Ressalta-se que esta instituicao recebe mensalmente 510
latas de leite integral.

-

5.3 Dezembro Vermelho

Em comemoracao ao Dia Mundial de Combate ao HIV, a
Appai, por mais um ano, consolidou sua parceria com o Cen-
tro de Atencao e Atendimento a Aids, dando oportunidade e
apoio as pessoas envolvidas na luta contra o HIV e melhoran-
do a compreensao do virus como um problema de saude pu-
blica global. O impacto dos usuarios inseridos na instituicdo, o
aumento, 0 acompanhamento e fortalecimento da adeséo ao
tratamento de ISTs/HIV/Aids e Hepatites Virais, contribuiram
para a qualidade de vida dos nossos assistidos.
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Consideracoes finais:
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Programa de Proje-

tos e AcOes Sociais

(PPAS) desenvolve

suas atividades so-
ciais visando a qualidade de
vida da sociedade, com re-
lacdo aqueles que se encon-
tram em situagao de vulnera-
bilidade social.

No ano de 2021 as
dificuldades para dar conti-
nuidade aos servicos sociais
por conta da pandemia (Co-
vid-19) que afetou o Brasil e 0
mundo permaneceram, con-

tudo ndo medimos esforcos
para mantermos as parcerias,
inclusive conseguimos incluir
novas instituicoes em NOSS0OS
Projetos.

Respeitamos com afin-
CO as orientacdes sanitarias,
estabelecidas em decorréncia
da pandemia, por isso as agoes
gue conseguimos realizar pre-
sencialmente foram feitas com
a quantidade minima de volun-
tarios.

Atualmente, o PPAS bus-
Cca aumentar seus projetos, atin-
gindo assim um maior numero
de pessoas menos favorecidas.

Giselle Ribeiro
Assistente Social
Cress/RJ 15.841
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