REGULAMENTO DO BENEFICIO DE DANCA

¢ As inscricdes devem ser realizadas pela Internet, no portal do associado.

¢ Pessoas com idade acima de 60 anos e portadores de deficiéncia fisica
podem se inscrever através do atendimento da central telefénica 21 3983-3200
O associado e/ou beneficiario inscritos nas aulas de danca deverao conferir a
data de inicio da aula antes de se dirigir ao local Os cursos séo realizados em
modulos com duracao de 16hs aulas.

e Temos turmas de iniciantes, intermediarias.

e Para ingressar na turma intermediaria os interessados deverao passar por
uma avaliacao prévia, que sera feita Unica e exclusivamente pelo instrutor da
turma escolhida.

¢ As modalidades de dancas disponibilizadas denominadas como: Danca de
saldo tradicional (bolero, soltinho e samba), ritmos quentes (salsa Zouk e forrg),
tango, charme e danca mix a idade minima exigida para inscricdo é de 08 anos
idade.

¢ O Ballet Adulto, dangas sensuais femininas e danca do ventre e cigana, a
idade minima exigida é de 15 anos. Mulheres gravidas sé podem se inscrever
nessas modalidades mediante atestado médico e apds o terceiro més de
gravidez.

e Para fazer parte do moédulo seguinte e dar continuidade ao curso, o
associado deverd fazer nova inscricdo antes do término do médulo em
exercicio. Nao é permitida a inscricdo para mais de uma turma do mesmo
ritmo ao mesmo tempo, somente para modalidades de danca de ritmos
diferentes.

e A frequéncia a aula devera ser assidua. Duas faltas consecutivas, sem
justificativa, cancelam automaticamente o aluno do modulo.

e E necesséria apresentacdo da identidade e carteirinha de associado e/ou
beneficiario ao instrutor da danca no dia da aula.

e Aroupa adequada para realizar as aulas é aquela que deixa o aluno
confortavel, assim como o cal¢gado, que deve ser apropriado a modalidade
de danca escolhida.

e Os alunos associados e/ou beneficiarios que frequentam as aulas ainda
contam com dois bailes anuais para colocarem em pratica seu aprendizado.

e E proibida a cobranca de qualquer valor para utilizagdo do beneficio de
danca por parte do espaco ou do instrutor.



ADITAMENTO DO REGULAMENTO COLETIVO

Com regras e condi¢cfes para o retorno das aulas de danca presenciais, em
conformidade com as recomendacfes das Autoridades Publicas:

Obrigatorio uso de mascara para 0s instrutores e alunos;

O aluno deve levar no dia da aula o seguinte kit que € de sua exclusiva
responsabilidade: &lcool gel, lenco de papel, sua garrafinha com agua, a
maéscara e um saco plastico para descartar seu lixo (como o lengo de papel
usado e a garrafa de 4gua descartavel);

A pratica da aula sera com a adocao da técnica espelhada, onde nédo ha
contato fisico direto, todos movimentos serdo treinados através da observacéo
e da reproducéo individual. O modelo estara disponivel nos videos aulas que
estardo no portal do associado, no campo do Beneficio Dancas. Obs.: O
formato sera igual para todos, mesmo para os casais.

Nesse primeiro periodo de retorno, as inscricées (no portal do associado)
estaréo limitadas a 20 alunos por turma. As 2 horas de aulas serdo divididas
em 2 turnos. Os 10 primeiros inscritos faréo o primeiro horéario e os 10
seguintes fardo o segundo horario.

Todos os inscritos receberédo as informac¢des do inicio da aula e horério via
sms.

O Beneficio Dancgas informa que os espacos parceiros do beneficio Dancas
(integrante do Sistema de Beneficiacao disponibilizado, sem precificacéo pela
APPAI, que, para o retorno das aulas na forma presencial a Associagao,
através do referido Beneficio) diligenciou no sentido de confirmar com os
Instrutores e com os locais de realizacao dos treinamentos (Parceiros) se 0s
mesmos estao reabrindo obedecendo a todas as normas e recomendagdes
dos municipios respectivos, com seus respectivos Decretos, inclusive medidas
restritivas para evitar aglomeracdes e disseminacéo da COVID-19,
higienizagéo; enfim, todas as diretrizes tragadas pelas Autoridades de Saude e
todos declararam de forma afirmativa. Portanto, a responsabilidade de cada
participante (alunos, Instrutores e dos Locais) é especifica e exclusiva, posto
gue, considerando a pandemia, todos devem cooperar e colaborar para evitar
a contaminacao e a disseminacgao da doenca. Neste sentido, cabe aos
participantes das aulas verificarem seus respectivos riscos e situagdo de saude
antes de decidirem fazer suas inscricbes. Sendo certo que os Associados que
tomarem a decisdo exclusiva de fazer a inscricdo para frequentar as aulas
presenciais assumirdo plena ciéncia de que, no ato da inscri¢do, isentam a
Associacéo de eventuais riscos, danos e/ou prejuizos, assumindo, com isso,
integral e exclusiva responsabilidade pela decisdo tomada e pelo atendimento
de todas as recomendacdes das Autoridades Publicas. Outrossim, a APPAI se
reserva o direito de, na hipotese de Normas supervenientes, de novo
entendimento, circunstancias, ocorréncias, interromper, suspender, cancelar



etc. as turmas formadas para realizagéo de aulas presenciais bem como
impedir a participacédo do Associado e/ou Beneficiario/aluno.

DECLARACAO DE SAUDE

Declaro para os devidos fins que, ao realizar minha inscricdo para as aulas de
dancas presenciais, tomei ciéncia e manifestei concordancia que, para
participagdo nas aulas presenciais, 0os alunos devem seguir as recomendagdes
das Autoridades Publicas, especialmente as de Saude, para o enfrentamento da
pandemia (uso de mascara, alcool em gel, distanciamento social etc.) e também
devem observar seu estado de saude, especialmente os referentes a COVID-19
(febre, tosse, dores no corpo, espirros, falta de paladar e/ou olfato etc.) e a sua
aptidao fisica para atividade. Neste contexto, ratifico declaracdo de estar em
plena saude fisica e apto (a) para a préatica desta atividade e certifico minha
responsabilidade exclusiva na decisao de inscricdo e assumo 0 compromisso de
comunicar imediatamente ao Instrutor da Turma e a APPAI na hip6tese de
alteracdo deste estado de saude declarado no decorrer do curso. Para o retorno
das aulas presenciais, apresentar atestado médico.



