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Missão PPAS
Criar condições e oportunidades para proporcionar a busca do aperfeiçoamento 

contínuo, qualidade de vida e lazer dos filiados e seus beneficiários, como cidadãos 
e profissionais, além de colaborar para o desenvolvimento e a manutenção do equi-

líbrio social.
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Apresentação
m 2019, a Appai (Associação Beneficente 
dos Professores Públicos Ativos e Inati-
vos do Estado do Rio de Janeiro) não só 
ampliou a promoção do trabalho social 

voluntário entre as instituições parceiras atendi-
das pelo Programa de Projetos e Ações Sociais 
(PPAS), como, sobretudo, estimulou a que alguns 
dos seus benefícios se tornassem, indiretamente, 
multiplicadores na otimização, formação e prática 
da inclusão social.

	 O resultado desse empenho tem sido 
traduzido em ações internas e externas envol-
vendo alguns benefícios, como Dança de Salão e 
Caminhadas e Corridas, principalmente através 
da troca dos convites e kits de corrida por latas 
de leite. À medida que esse movimento solidário 
socioeducativo avança em números e em engaja-
mento, com ideais que visam alcançar uma gama 
cada vez mais expressiva de cidadãos menos 
favorecidos, a Appai reafirma o seu compromis-
so na busca incansável por uma sociedade mais 
justa e igualitária. 

Em 2019, esses benefícios arrecadaram 137.416 
latas de leite, para 87 instituições cadastradas, e 
ainda atuou com dois projetos em 8 hospitais e 
nas comunidades do Rio de Janeiro, favorecendo 
49.547 pessoas, entre crianças, adolescentes e 
idosos, famílias em situação de vulnerabilidade 
social.

	 Esse ano, além desse desdobramento 
colaborativo, a Appai, através das atividades e 
programas de apoio voluntário, realizadas pelo 
PPAS, beneficiou quase 50 mil pessoas com um 
conjunto de ações que envolveram doações de 
cestas básicas, cursos, programas ambientais e 
sociais, esportivos, educacionais e informativos e 
doação de sangue, sempre com o intuito de cons-
truir resultados sólidos, com fins que estimulem o 
aumento das redes e parcerias a serem converti-
das em oportunidades de uma melhor qualidade 
de vida. Essa é a visão e a postura de uma asso-
ciação que preza e nutre respeito, não somente 
pelo seu quadro associativo, mas, acima de tudo, 
pelo cidadão menos favorecido.

E

Diversidade de atuação:

A Appai tem um compromisso com a transforma-
ção da sociedade, por isso atua em diversas áreas, 
apoiando projetos e programas sociais, trabalhan-
do em rede, para o desenvolvimento sustentável de 
comunidades. 

PRINCIPAIS 
PROJETOS 
DESENVOLVIDOS 
PELO PPAS



6 - PPAS PPAS - 7

	 Oferecer um complemento alimentar seguro e adequado, de alto valor nutritivo 
para crianças, adolescentes e idosos de baixa renda ou em situação vulnerável de saúde. 
A população do Estado do Rio de Janeiro registra um dado alarmante: mais de meio mi-
lhão de pessoas sobrevive abaixo da linha da pobreza, o que representa múltiplas priva-
ções no acesso a bens e serviços, refletindo intrinsecamente no processo saúde-doença.

	 A desnutrição e a exclusão social são problemas que movem a Appai para o 
atendimento adequado dessa demanda através do Projeto Nutrindo, que visa atender 
diversas organizações sem fins lucrativos, contribuindo para a suplementação alimentar. 
Especialmente pessoas em tratamento contra o câncer, HIV e crianças de 0 a 6 anos. 

Pr
oj

et
o 1

Campanha de Doações de 
Leite Integral

137.416 
LATAS DE LEITE DOADAS

As latas são arrecadadas através dos 
Benefícios Caminhadas e Corridas, 
Dança e Agitô.

Pr
oj

et
o 2

Cesta Alimentícia

1.882 
CESTAS DOADAS

Disque Denúncia, Inca e Sape rece-
bem mensalmente as cestas que são 
compostas de acordo com as neces-
sidades de seus usuários. Mais de 30 
toneladas de alimentos doadas de 
forma regular a pessoas em situação 
vulnerável social e de saúde.

Projeto
 Nutrindo

Ao todo 96 instituições 
são atendidas, sendo 
beneficiadas pelos 
projetos.
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Projeto 
Carioquinha

	 Neste ano, o projeto 
Carioquinha não foi execu-
tado na íntegra, pois o PPAS 
revitalizou a Creche Comuni-
tária Parque Unidos de Acari 
que sofreu com a enchente 
do rio Acari e com as chu-
vas torrenciais. Assim, pisos, 
tintas e materiais de limpeza 
foram doados para a revi-
talização do local, para que 
crianças pudessem estudar 
em segurança. O Centro foi 
contemplado em 2016 com o 
Carioquinha e por causa das 
duas enchentes o prédio foi 
totalmente revitalizado em 
2019.

Ignêz Cristina
Gestora da Creche Comunitária

Assumi há dois anos a gestão da instituição com mui-
tas dificuldades a serem superadas. O prédio precisava 
de investimentos na parte física e uma reestruturação 
na parte elétrica. A Appai nos ajudou nessa transição, 
doando parte dos pisos e o material da parte elétrica. 
Sem essa ajuda não seria possível. Além dessa parce-
ria, nossos alunos também têm sido beneficiados pelo 
projeto “Nutrindo”, que é a doação mensal do leite.  Hoje 
a Creche Comunitária Parque Unidos do Acari é refe-
rência em nossa comunidade. As crianças assistidas 
que vivem em uma situação de vulnerabilidade social 
encontram um ambiente agradável, acolhedor e clima-
tizado, um diferencial na sua vida cotidiana. Eu, gesto-
ra, e toda a equipe multiprofissional agradecemos de 
coração toda confiança depositada em nosso trabalho. 
Quando unimos nossas forças para o bem como nesta 
oportunidade podemos transformar a vida de muitas 
crianças.  Gratidão!
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Projeto Jovem Aprendiz 
São Martinho 

	 O Programa Jovem Aprendiz é voltado para a preparação e inserção de jovens no mundo do 
trabalho, e se apoia na Lei da Aprendizagem (10.097/2000). Na Appai, além do cumprimento da lei, é 
realizado um acompanhamento de uma equipe multidisciplinar composta pelo RH, assistente social e 
psicóloga. A Associação assume assim o seu compromisso como agente de transformação social. A 
Appai desenvolve esse projeto de investimento social em parceria com a São Martinho para contribuir 
com a formação de adolescentes e jovens estudantes, acreditando num futuro mais promissor através 
do trabalho e emprego, e como agente de mudança dentro de sua própria comunidade.

	 Em 2019, foram organizadas 
02 turmas em contraturno escolar, 
totalizando 129 jovens formados em 
curso básico de auxiliar administrativo 
para o mundo do trabalho.

Jovens Formados
no curso Básico 129

Inseridos no mercado
de trabalho 30

Aguardando ir 
para empresa 99

Jovens Formados
no curso Básico 129

Inseridos no mercado
de trabalho 30

Aguardando ir 
para empresa 99
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Vozes do Coração

A Appai compreende o concei-
to de saúde alinhado à pers-
pectiva da OMS (Organização 
Mundial da Saúde), como o 
“estado de bem-estar físico, 
mental e social do indivíduo...”. 
É a partir daí que se propõe, 
através do Projeto Vozes do 
Coração, da arte, da música, 
do instrumento e do canto, 
levar conforto e alegria aos 
pacientes em internação.

PROGRAMAS DE APOIO À SAÚDE 

Hospitais Enfermarias
Total de pessoas alcançadas 

(Pacientes, médicos, acompa-
nhantes e voluntários)

HUPE
Inca I
Inca II
Inca III
Inca IV
Gaffrée

Hemorio

1.584 14.201

A mente e a psique fortalecida 
têm importante papel na recu-
peração do doente. A música 
possui a capacidade de fazer 
a pessoa refletir, animar-se, 
trazendo novas possibilidades.

Através dela o projeto, em par-
ceria com a Appai, tem levado 
aos hospitais do Rio de Janei-
ro alegria, conforto, estímulo 
e até novas perspectivas aos 

pacientes em convalescência, 
aos familiares, acompanhan-
tes e equipe médica. 
A proposta do projeto é a 
humanização do ambiente 
hospitalar e levar, através da 
música, esperança e conforto 
a pessoas convalescentes. 
Atualmente, o projeto é atuan-
te em 7 hospitais na cidade 
do Rio de Janeiro.
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Morhan

	 A hanseníase é um problema de saúde pública por ser 
infecciosa, mas tem tratamento e cura. Atinge os nervos pe-
riféricos (nervos dos movimentos) das mãos, braços, pernas 
e pescoço. Trata-se de uma doença transmitida por via respi-
ratória. Com objetivo de minimizar esse índice, o Movimento 
de Reintegração das Pessoas Atingidas Pela Hanseníase 
(MORHAN), em parceria com a Associação Beneficente dos 
Professores Público Ativos e Inativos do Estado do Rio de Ja-
neiro (APPAI), vem unindo esforços e, através do Projeto Teatro 
Bacurau Morhan, essa brilhante parceria tem nos permitido ao 
longo desses 13 anos transmitir informações corretas sobre 
a doença, formas de tratamento, seus mitos, preconceitos e 
cura. O Teatro Bacurau realiza palestras sobre a doença – que 
tem acometido inclusive crianças de 5 a 14 anos – sobre a 
qual ainda pesa um grande estigma.

Municípios 17

Escolas Públicas Municipais, 
Organizações Sociais e Espa-

ços Públicos
63

Total de pessoas alcançadas 13.596

Apresentações do Teatro Bacurau

Municípios 17

Escolas públicas municipais, 
organizações sociais e 

espaços públicos
63

Total de pessoas alcançadas 13.596

Apresentações do Teatro Bacurau
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Projeto Saúde 10 
nas Escolas

	 O programa esteve em 45 escolas com 1020 especta-
dores, com ação multidisciplinar de promoção de saúde. No 
intuito de contribuir para a melhoria da qualidade de vida de 
professores e funcionários, a Appai, através do Programa Saú-
de 10, realizou o Projeto Saúde 10 nas Escolas, que assistiu 
pessoas da comunidade escolar, com sua equipe especializada 
e multidisciplinar, que desenvolve mensalmente diversos even-
tos que incluem palestras e rodas de saúde.
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Sacolas de ráfia

	 Estendendo suas ações socialmente responsáveis, a 
Appai doou para o Incavoluntário (Hospital do Inca) e para a 
Sociedade dos Amigos da Pediatria do Hospital Gaffrée e 
Guinle (SAPE), sacolas retornáveis para serem utilizadas pelos 
pacientes que buscam cestas alimentícias mensalmente. Im-
pactando positivamente a sociedade com ações sustentáveis 
de redução de lixo.

PROGRAMA APPAI 
SUSTENTÁVEL

Sacolas de ráfia 1700 sacolas doadas

Incavoluntário 1500 unidades

Sape 200
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Reciclagem

	 Todo o material sem uso na Appai é descartado de 
forma consciente. Moveis de escritório, computadores e apa-
relhos diversos em perfeito estado são doados para as institui-
ções cadastradas no PPAS. Já os papéis são encaminhados 
para a reciclagem, e o valor é revertido em compra de latas de 
leite para doação.

	 As OSC Resgatando vidas, a Associação de Mulheres da 
Ilha do Governador e a Creche Comunitária do Acari puderam 
montar seus escritórios, organizar seu espaço, além de montar 
uma sala de informática, através dessa ação.
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Projeto 
Appai é 
o Bicho

	 É um grande movimento de solidariedade e de preserva-
ção ambiental. Envolve funcionários, o Refeitório da Associação 
(que é o local que recebe maior quantidade de materiais que 
podem ser reciclados, como garrafas e tampinhas plásticas) e 
os associados que estão sendo grandes parceiros na coleta de 
materiais que serão doados para reverter em apoio às ONGs que 
trabalham com doação de ração e castração.

	 O projeto, que faz parte da campanha Dezembro Verde, 
tem como finalidade juntar tampinhas, podendo ser de garrafa 
pet, produtos de limpeza, requeijão, maionese, xampu, remédios, 
creme dental etc., e entregar às instituições cadastradas. As 
tampas são vendidas às recicladoras, onde a verba arrecadada é 
integralmente destinada às instituições.
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Projeto 
Ações 
Humanitárias

	 O programa visa promo-
ver o atendimento à população 
através de ações em resposta às 
necessidades imediatas oriundas 
de calamidades naturais, desas-
tres etc., cujo objetivo é minimi-
zar o sofrimento e defender a 
dignidade humana. Os desabri-
gados do Morro do Vidigal e da Babilônia receberam 2000 latas 

de leite integral para as crianças 
atendidas pela OSC Movimento 
de Mulheres de Parque Horácio, 
além de 840 garrafas de 1,5 litro 
de água mineral. 
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Sábado Solidário

	 A Appai doou 1200 latas de leite integral à Sape – So-
ciedade Amigos da Pediatria do Hospital Gafrée e Guinle. 
Durante o ano foram entregues também 360 cestas alimentí-
cias. O evento foi destinado à arrecadação de doações, princi-
palmente de leite para recém-nascidos e crianças soropositi-
vas ou filhos de mães soropositivas, atendidas na pediatria do 
hospital.

AÇÕES SOCIAIS E 
VOLUNTARIADO
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Mostra de Projetos 
com Feira de 
Artesanato

	 Com intuito de fortalecer a rede e de geração de renda, 
pois vendem seus artesanatos, três feiras mereceram desta-
que em 2019. A primeira aconteceu no encontro de OSC parcei-
ras da Appai, a segunda no curso de sustentabilidade e a tercei-
ra no Arraiá da Appai.
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Festa das Crianças 
do Hospital do 
Câncer - INCA 

	 A festa do Dia das Crianças é realizada há 15 
anos pelo INCAVoluntário, no centro do Rio. O evento 
acontece graças a doações de várias instituições. A 
Appai, doou cerca de 350 camisas que foram utiliza-
das pelos voluntários e responsáveis pela criançada. A 
confraternização é realizada no próprio hospital para 
contemplar também os pacientes internados



32 - PPAS PPAS - 33

Sangue Bom

	 Através do Projeto Funcionário Sangue Bom, a 
Appai, em parceria com o Hospital do Inca, realizou 3 
campanhas de doação. Os eventos de doação de san-
gue aconteceram durante o ano de 2019, incentivando 
os funcionários a participar de ato voluntário e de amor 
à vida.
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PPAS e McDonalds

	 Realizado anualmente, o PPAS aderiu mais uma vez ao 
McDia Feliz e doou 43 tíquetes à entidade Centro Social Ca-
minhos do Bem, que levou os integrantes a uma unidade da 
franquia de fast-food em Vila Isabel. As 43 crianças se diverti-
ram com as oficinas de jogos, show ao vivo e personagens da 
Disney presentes. O PPAS levou seu grupo de voluntários, cha-
mado Solidários, que brincaram, serviram as crianças e fizeram 
muita festa juntos.
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Camisa do Flamengo

	 Durante participação no evento Mc Dia Feliz, que foi 
apoiado pelo Clube de Regatas Flamengo, foi feito um sor-
teio de uma camiseta oficial do time, autografado pelos joga-
dores. Na ocasião, a responsável pelo PPAS, Márcia Marinho, 
ganhou o sorteio e doou o prêmio à instituição Caminhos do 
Bem, do qual estava convidada pela Appai. A instituição rifou 
a camiseta para adquirir fundos para um projeto de atendi-
mento direto às crianças.
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Lançamento
da Campanha Natal 
sem fome 

	 A Appai e a Ação da Cidadania 
apoiaram a campanha Natal sem Fome em 
parceria com a ONU Brasil e a UNESCO. No 
lançamento da Campanha várias organiza-
ções sociais colocaram juntas uma mesa 
de 1 (um) quilômetro no Aterro do Flamengo 
oferecendo café da manhã para a popula-
ção carente. A Appai, seguindo sua linha de 
cuidados com a saúde, doou 1000 latas de 
leite integral e ofereceu sucos, frutas e pro-
dutos naturais para pessoas encaminhadas 
de várias organizações, como indivíduos em 
situação de rua. Quem passava naquele mo-
mento pôde participar desse grande movi-
mento de atenção às pessoas em situação 
de vulnerabilidade.

Natal sem fome

	 Para completar seu apoio às causas so-
ciais, a Appai doou 6.850 latas de leite integral à 
Campanha Natal sem Fome para atender famí-
lias que estão nos grupos sociais dos comitês da 
Ação da Cidadania. Muitas delas vivem abaixo 
da linha da pobreza e essa doação fez a diferen-
ça na alimentação de diversas famílias
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Natal para todos

	 Ceia de Natal e música para pessoas em situação 
de rua. Natal é tempo de festa, mas, sobretudo, de acolhi-
mento. E é com esse olhar que uma mesa de alimentos 
foi montada e oferecida a pessoas em situação de rua, 
nas proximidades da Praça Cruz Vermelha, ao lado do 
Instituto Nacional do Câncer (INCA). O intuito foi acolher e 
dar assistência, além de promover um momento cultural 
com apresentação da Cantata de Natal: Alegria aos mo-
radores de rua e aos parentes de pessoas em tratamento 
do câncer que não têm onde dormir. Esta ação contou 
com os voluntários da Appai, que serviram quentinhas, 
café e entregaram roupas e kits de higiene, doados pelos 
próprios funcionários.
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Presente de Natal 
para as crianças, 
Almoço Natalino e 
Apadrinhamento 
	 Foi realizado o almoço natalino na comunidade 
5 Bocas, na Penha Circular. Cerca de 56 crianças e suas 
famílias passaram uma manhã alegre, com apresenta-
ção artística, brincadeiras e muito algodão-doce. A Appai 
realizou um grande almoço para as famílias. E ao final os 
funcionários puderam entregar os presentes das crianças 
que apadrinharam. Mais de 100 crianças foram presen-
teadas com brinquedos.
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Dia das Crianças
Festa da Família

	 Em comemoração ao dia das crianças, foi 
realizada a Festa da Família no orfanato Santa Rita 
de Cássia Foi realizado almoço para as famílias 
das crianças. Orfanato tem relevante trabalho so-
cial cujo objetivo é acolher e garantir proteção para 
crianças que estão em situação de vulnerabilida-
de social. A Festa foi realizada para a família onde 
houve momento de integração, brincadeiras e jogos. 
Todas ganharam presentes, mais de 150 crianças 
estavam felizes num dia de comemoração ao dia 
das crianças.
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Dia das Crianças
O Rio de Mãos Dadas Pela Paz 
Servindo em Amor 

	 A festa da criançada do Lixão de Magé ficou 
mais saborosa e divertida com a ação de volunta-
riado da Appai. Um lindo bolo de 2 metros foi leva-
do, além de muitos brinquedos e lanches. O Grupo 
Solidários meteu a mão na massa e trabalhou muito 
para servir as mais de 500 crianças. Um sucesso!
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Arraiá da Appai

	 O grande Arraiá da Appai, realizado pela Associação dos 
Professores, aconteceu no espaço KM de Vantagens Hall, onde 
mais de 3 mil pessoas de várias organizações da sociedade 
civil, associados e funcionários participaram com o objetivo de 
promover, além da alegria, a responsabilidade que cada pessoa 
tem com a sociedade. As latas de leite arrecadadas foram doa-
das para 6 instituições assistidas pelo PPAS. E ainda 9 institui-
ções tiveram um espaço dedicado para que pudessem vender 
seus produtos no espaço Feira de Artesanatos.
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Arraiá Solidário

	 Os funcionários da Appai participaram de diversas ações 
e projetos ao longo do ano. Um exemplo disso foi o Arraiá 
Solidário, da ONG União e Paz, localizada em Nova Iguaçu. Os 
voluntários prepararam e serviram a alimentação, ajudaram 
a organizar o espaço e ainda cuidaram das brincadeiras que 
aconteceram por lá, como a pescaria e o totó. Toda a venda 
foi revertida para a própria instituição que pôde melhorar seu 
espaço de atendimento.
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Projeto Espetáculo 
Social (parceria 
interna PPAS e Bom 
Espetáculo)

	 A Appai, através do Benefício Bom Espetáculo, propi-
ciou uma alternativa de cultura e lazer aos seus associados. E 
compreendendo seu compromisso social, por ser uma entida-
de beneficente de classe e atuante no terceiro setor, o Projeto 
Espetáculo Social possibilita às crianças, adolescentes e jovens 
de escolas públicas acesso livre a espetáculos teatrais, com o 
melhor da programação cultural do Rio de Janeiro.

	 Em 2019 duas escolas foram ao teatro assistir A Bela 
Adormecida. Trinta e duas crianças de Nova Iguaçu da ONG 
União e Paz nunca tinham assistido a um espetáculo. Adultos 
do sistema EJA da Ilha do Governador também apreciaram o 
evento. Além disso, as crianças puderam se alegrar durante 
uma tarde inteira no teatro com muitas brincadeiras.
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Terceira idade no 
Theatro Municipal

	 Numa noite com as luzes e os sons de Paris, o Progra-
ma de Projetos e Ações Sociais (PPAS), em parceria com os 
Benefícios Bom Espetáculo e Serviço Social, acompanhou os 
inscritos do Projeto Terceira Idade na apresentação da Orques-
tra Sinfônica Brasileira (OSB) que apresentou a “Série em Foco 
4”, do Concerto “Era uma vez…uma noite francesa”, realizado 
no Theatro Municipal do Rio de Janeiro. Aproximadamente 25 
pessoas puderam acompanhar de perto o evento, que teve re-
gência do Maestro Neil Thomson, contando com a presença de 
dois dos principais pianistas brasileiros da atualidade: Leonardo 
Hilsdorf e Cristian Budu. A realização desta parceria contou 
com o apoio da Secretaria Municipal do Rio de Janeiro, que 
cedeu ingressos à Appai. Através do PPAS, os mesmos foram 
destinados ao pessoal da Terceira Idade. Vale ressaltar que a 
OSB conta com a Lei Federal de Incentivo à Cultura.
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Alunos vão ao teatro 
pela primeira vez

	 No Dia Universal do Teatro, comemorado em 21 de mar-
ço, a Appai firmou parceria que fez com que mais de 20 alunos 
tivessem a oportunidade de ir pela primeira vez assistir a um 
espetáculo. Tudo começou através de uma parceria do PPAS e o 
Benefício Bom Espetáculo com o festival de teatro EncontrArte, 
no ano anterior, quando a Appai deu início a esse projeto, que 
tem como objetivo cumprir a sua missão de colaborar para o 
desenvolvimento e o equilíbrio social, visando ser um agente de 
melhoria e transformação. Os alunos que participaram da ação 
foram selecionados através de uma atividade onde deveriam 
escrever uma carta para o futuro, tema central do espetáculo.
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Idosos recebem 
sorriso e amor

	 A Appai promoveu um chá e tarde de beleza para idosos 
do Abrigo Cristo Redentor, em São Gonçalo. Cerca de 130 idosos 
que estão no local foram agraciados com atos simples e solidá-
rios, promovendo integração e divertimento. Foram oferecidos 
diversos quitutes que foram de salgadinhos e bolos a sanduí-
ches naturais, sucos e frutas. Além disso, uma oficina de ma-
quiagem proporcionou o embelezamento das vovós que gostam 
de se produzir, já que vaidade não tem idade. O momento de 
maior importância certamente foi o bate-papo que os funcioná-
rios voluntários da Appai tiveram com os idosos. Foram muitas 
risadas e muitas histórias divertidas contadas pelos abrigados.
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Movimento 
Bandeirantes

	 Através do PPAS, a Appai apoia diversas ações e institui-
ções contribuindo para a construção de uma sociedade mais 
justa e afetiva. Em uma dessas ações, realizou a doação de 200 
uniformes para o Movimento Bandeirantes do Brasil, auxiliando 
mais de 100 crianças e adolescentes carentes de comunidade 
de alta vulnerabilidade social que encontram no MB uma opor-
tunidade de novos aprendizados, conhecimentos, integração 
e vivências saudáveis para a sua formação e desenvolvimento 
pessoal. O PPAS participou da solenidade. 
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Retirada Solidária

	 Um momento para adquirir produtos e ajudar o próximo. 
Para quem estivesse inscrito nas corridas e desejasse obter um 
item dos kits de um evento de corrida já realizado, bastava doar 
mais uma lata de leite integral (2 da inscrição + 1 da doação: 3 
latas no total) para adquirir. A ação em 2019 foi uma iniciativa da 
Appai/Gigante das Corridas – e também maior doadora de leite 
do país –, em parceria com os benefícios Caminhadas e Corri-
das e PPAS (Programa de Projetos e Ações Sociais), que assiste 
a mais de 80 instituições através da sua contribuição.
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Conscientização 
Janeiro Roxo

	 Uma parceria entre o Morhan e Appai/PPAS levou ações 
realizadas em praças públicas e unidades de saúde, além de 
oferecer capacitações, em sete municípios do Rio de Janeiro, 
contando inclusive com a participação do Teatro Bacurau, do 
Morhan. O último domingo de janeiro é o Dia Mundial das Pes-
soas Atingidas pela Hanseníase e o Dia Nacional de Luta contra 
a Doença.
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Conscientização 
Outubro Rosa

	 O PPAS esteve presente na ação de prevenção ao câncer 
de mama realizado pela OSC Rio Abrace, um grande movimen-
to com diversas ações diferenciadas. “O trabalho desenvolvido 
visa amenizar as dores físicas, sociais e emocionais decorrentes 
do câncer, proporcionando qualidade de vida, inclusão social e 
informações acerca dos direitos sociais garantidos por lei, entre 
outros”, afirma a instituição, que recebe mensalmente 540 latas 
de leite integral.
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Conscientização 
O preconceito mata mais que a 
doença 

	 O último circuito do Rio Antigo do ano, a etapa Porto 
Maravilha, foi na mesma data do Dia Mundial de Combate ao 
HIV, quando ocorreu uma grande ação de prevenção ao vírus, 
que vem ano a ano aumentando e alarmando a população com 
índices de novos casos no Brasil. A ação foi em parceria com o 
CAAAIDS (Centro de Atenção e Atendimento à Aids) e a SAPE 
(Sociedade de Amigos da Pediatria – Hospital Universitário 
Gaffrée e Guinle), que alertou os participantes da corrida sobre a 
importância do combate à aids, com distribuição de preservati-
vos masculino e feminino, gel lubrificante e lacinhos vermelhos. 
O objetivo foi conscientizar os participantes sobre uma das 
doenças que mais matam no mundo.
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Reciclagem é tudo!

	 O Instituto da Criança realizou a capacitação Gente que 
Aprende para sua rede de parceiros. A Appai apoiou e participou 
da capacitação, levando 20 lideranças comunitárias para o even-
to, e ainda realizou a feira de artesanato de recicláveis no Centro 
Cultural da Bíblia.
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Appai em Rede

	 O PPAS realizou um minicurso para capacitar mais de 
100 líderes comunitários e presidentes de organizações da so-
ciedade civil. Foram realizados dois encontros onde o primeiro 
abordou sobre elaboração de projetos e captação de recursos, 
e o segundo sobre gestão e criação para mídias sociais, com o 
intuito de ajudá-los na divulgação de suas ações para obterem 
maior visibilidade, captação e transparência. O retorno foi muito 
positivo, já que muitas organizações que estão localizadas em 
área distantes puderam ser vistas e receber doações.
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Volta às aulas

	 Funcionários da Appai se engajaram na campanha de 
volta às aulas e doaram material escolar e mochilas às crianças. 
Um sentimento de solidariedade tomou conta dos funcionários 
da Associação. A ação contemplou 50 crianças do lixão de Magé 
e 40 da comunidade do Acari.
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Feijoada Appai

	 A feijoada da Associação realizada no mês da folia arre-
cadou 3.818 latas de leite. Este foi o primeiro grito de carnaval 
cheio de solidariedade, onde 13 instituições, dentre elas creches 
e hospitais públicos, foram atendidas.
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PPAS em Movimento

	 As assistentes sociais do Programa participaram do en-
contro da Rede Filantropia 2019 (FIFE), participando de cursos 
de captação de recursos, gestão do terceiro setor e de volunta-
riado.

	 Realizou ainda mais de 25 visitas técnicas e encontros em 
rede de parceiros. Participou de eventos e homenagens às lide-
ranças comunitárias, ações que visam a capacitação contínua e 
o fortalecimento das parcerias.
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10º Encontro de Pessoas 
com Deficiência Visual

	 A Sociedade Bíblica do Brasil (SBB), em parceria 
com o Instituto Benjamin Constant, realizou a décima 
edição do Encontro de Pessoas com Deficiência Visual 
no Rio de Janeiro, na sede do instituto. O evento teve o 
apoio da Appai, através do PPAS e Benefício Boa Viagem, 
e doou, para serem sorteados, 6 vouchers de diárias, com 
acompanhantes, para hotéis e pousadas que fazem parte 
do Benefício. 

	 O encontro teve audiodescrição e contou com uma 
programação diversificada como: Coral Formado por 
Cegos Sidney Marzulo e União dos Cegos de Friburgo e 
Petrópolis. A iniciativa integra o projeto “Acolher Pessoas 
com Deficiência Visual” e tem como objetivo oferecer às 
pessoas com deficiência e seus familiares a discussão de 
temas vinculados à Cidadania e aos Direitos Humanos, 
contribuindo para o autoconhecimento, mudanças de 
hábitos, comportamento e convivência familiar.

	 É o segundo ano que a 
Appai prestigia o evento, por-
que entendemos nosso papel 
e acreditamos que a troca de 
saberes, a música e a des-
contração do evento também 
contribuem para o processo 
de inclusão social da pessoa 
com deficiência visual.

- MÁRCIA MARINHO/PPAS
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Considerações Finais:

	 No ano de 2019, o PPAS consolida sua ação na área da 
educação, com a entrega de mais uma creche revitalizada pelo 
Projeto Carioquinha, melhorando a qualidade do ensino e pro-
porcionando melhores momentos de aprendizado para crianças 
oriundas de famílias de baixa renda.

	 O Programa de Projetos e Ações Sociais (PPAS) desenvol-
ve seus programas e projetos alinhados à natureza da associa-
ção. Atende através de cadastros nos seus projetos as Organi-
zações da Sociedade Civil, sem fins lucrativos e com relevante 
trabalho social, priorizando as creches comunitárias, hospitais 
públicos e centros comunitários que atuam em parceria com os 
conselhos de assistência.

	 Hoje o PPAS busca uma atuação de maior complexidade, 
para responder às demandas das comunidades em que atua 
através das parcerias, comprometendo-se com a consolidação 
da igualdade de direitos e da equidade social.


