
PPAS - 1



2 - PPAS PPAS - 3PPAS - 3

Missão
Criar condições e oportunidades para proporcionar a bus-
ca do aperfeiçoamento contínuo, qualidade de vida e lazer 
dos fi liados e seus benefi ciários, como cidadãos e pro-
fi ssionais, além de colaborar para o desenvolvimento e a 
manutenção do equilíbrio social.
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Apresentação
 Em 2018, a Appai
(Associação Benefi cente dos 
Professores Públicos Ativos 
e Inativos do Estado do Rio 
de Janeiro) não só ampliou 
a promoção do trabalho so-
cial voluntário entre as insti-
tuições parceiras atendidas 
pelo Programa de Projetos e 
Ações Sociais (PPAS), como, 
sobretudo, estimulou a que 
alguns dos seus benefícios 
se tornassem, indiretamente, 
multiplicadores na otimiza-
ção, formação e prática da 
inclusão social.
 O resultado desse em-
penho tem sido traduzido em 
ações internas e externas en-
volvendo alguns benefícios, 

como Dança de Salão e Ca-
minhadas e Corridas, princi-
palmente através da troca 
dos convites e kits de corrida 
por latas de leite. À medida 
que esse movimento solidá-
rio avança em números e em 
engajamento, cujos ideais 
visam alcançar uma gama 
cada vez mais expressiva de 
cidadãos menos favorecidos, 
a Appai reafi rma o seu com-
promisso na busca incansá-
vel por uma sociedade mais 
justa e igualitária. Em 2018, 
esses benefícios arrecadaram 
103.814 latas de leite, para 
101 instituições cadastradas, 
favorecendo crianças, adoles-
centes e idosos.
 Esse ano, além des-
se desdobramento colabo-
rativo, a Appai, através das 

atividades e programas de 
apoio voluntário, realizadas 
pelo PPAS, benefi ciou mais 
de 80.000 pessoas com um 
conjunto de ações que envol-
veram doações de cestas bá-
sicas, cursos, programas am-
bientais e sociais, esportivos, 
educacionais e informativos 
e doação de sangue, sempre 
com o intuito de construir 
resultados sólidos, com fi ns 
que estimulem o aumento 
das redes e parcerias a se-
rem convertidas em oportu-
nidades de uma melhor quali-
dade de vida. Essa é a visão e 
a postura de uma associação 
que preza e nutre respeito, 
não somente pelo seu qua-
dro associativo, mas, acima 
de tudo, pelo cidadão menos 
favorecido.
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Diversidade de atuação:

A Appai tem um compromisso com a transformação da sociedade, por isso atua em diversas 
áreas, apoiando projetos e programas sociais, trabalhando em rede, para o desenvolvimento 

sustentável de comunidades. 

PRINCIPAIS PROJETOS 
DESENVOLVIDOS PELO 

PPAS
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Programa Nutrindo
O programa visa atender a diversas organizações públicas 

e privadas, contribuindo para a suplementação alimentar segura e 
adequada, de alto valor nutritivo para crianças, adolescentes e ido-
sos de baixa renda, ou em situação vulnerável de saúde. Auxiliando 
também para o combate à desnutrição e à inapetência de crianças 
adoecidas pelo câncer, HIV/Aids e com fi ssura labiopalatal (lábio 
leporino e fenda palatina).

Ao todo 96 instituições são atendidas, 
sendo benefi ciadas pelos projetos:
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Campanha de Doações de 
Leite Integral

103.814
LATAS DE LEITE DOADAS

Cesta Alimentícia

1.902 
CESTAS DOADAS

As latas são arrecadadas através 
dos Benefícios Caminhadas e Corri-
das e Dança.

Disque Denúncia, Inca, Sape e PMER-
J-SAS, recebem mensalmente as 
cestas que são feitas de acordo com 
as necessidades de seus usuários.
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Projeto 
Carioquinha

 O objetivo do Projeto Carioquinha é realizado através 
do investimento fi nanceiro à instituição cadastrada, propor-
cionar melhores condições para o desenvolvimento integral 
das crianças, além de capacitar as educadoras da creche 
através da formação continuada com orientação de peda-
gogos, da participação nas palestras do Benefício Educação 
Continuada. Realizando ainda melhorias nas instalações físi-
cas e adquirindo equipamentos e materiais pedagógicos.

ANTESANTES DEPOIS

CRECHE TIA ANASTÁCIA
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Creche Comunitária 
Tia Anastácia

 A Creche Comunitária Tia Anastácia, localizada em 
Santa Cruz da Serra, no estado do Rio de Janeiro foi contem-
plada com o projeto e recebeu revitalização do prédio: área 
de lazer, parquinho e as escadas, pintura das áreas interna e 
externa e reforma do setor hortifrúti.

PPAS - 11

Crianças atendidas 140

Professoras 14

Total de pessoas benefi ciadas/famílias 700

Revitalização do prédio nas áreas 
internas e externas
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Creche Comunitária 
Parque Unidos do 
Acari

Creche Comunitária Parque Unidos do Acari também 
foi benefi ciada pelo Projeto, e recebeu através do PPAS a 
doação do piso para reformar a área de lazer das crianças; 
cinco salas de estudo; brinquedoteca e banheiro.
 A creche ainda recebe latas de le ite integral mensal-
mente, através do programa Nutrindo.
 Totalizando 3960 latas de leite ao ano, incluindo famí-
lias em situação de insegurança alimentar.

360 latas de leite integral mensalmente, 
através do programa Nutrindo.
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Projeto Jovem 
Aprendiz São 
Martinho

 O Programa Jovem Aprendiz é voltado para a preparação 
e inserção de jovens no mundo do trabalho, que se apoia na Lei 
da Aprendizagem (10.097/2000). Na Appai, além do cumpri-
mento da lei, é realizado um acompanhamento de uma equipe 
multidisciplinar composta pelo RH, assistente social e psicóloga, 
assumindo assim o seu compromisso como agente de transfor-
mação social. A Appai desenvolve esse projeto de investimento 
social em parceria com a São Martinho para contribuir com a 
formação de adolescentes e jovens estudantes, acreditando num 
futuro mais promissor através do trabalho e emprego, e como 
agente de mudança dentro de sua própria comunidade.

Jovens Formados
no curso Básico 137

Inseridos no mercado
de trabalho 46

Aguardando ir 
para empresa 91

Em 2018, foram formadas quatro 
turmas em contra turno escolar, 
totalizando 137 jovens com curso 
básico aptos ao mundo do trabalho.
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Vozes do Coração

 A proposta do projeto é a humanização do ambiente 
hospitalar e levar, através da música, esperança e conforto 
a pessoas convalescentes, sejam portadoras de diagnósticos 
graves ou não, e proporcionar ao ambiente hospitalar um lu-
gar onde os pacientes possam sentir alegria e prazer mesmo 
em meio à enfermidade. Atualmente, o projeto é atuante em 6 
hospitais: Hospital Universitário Pedro Ernesto, Inca I: Instituto 
Nacional do Câncer, Inca II: Santo Cristo – Rodoviária Novo 
Rio, Inca III: Vila Isabel, Inca IV: Vila Isabel e Hemorio.

PROGRAMAS DE
APOIO À SAÚDE 

Hospitais Enfermarias

Total de pessoas 
alcançadas (pa-

cientes, médicos, 
acompanhantes e 

voluntários)

07 306 12.490

A humanização do ambiente hospitalar 
através da música, levando esperança 
e conforto as pessoas
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Departamento de 
assistência social 
da PMERJ 

 A Appai através de projeto contínuo, benefi cia com 
material hospitalar e de higiene pessoal (sondas nasogástri-
cas, equipo, gazes, fraldas geriátricas etc.), policias militares 
vitimados, com problemas de saúdes diversos, afastados ou 
incapacitados ao trabalho. A doação é mensal e atende tam-
bém aos fi lhos das vítimas fatais.

Produtos de higiene pessoal / 
hospitalar para uso contínuo 
em casa/fraldas geriátricas

1060 itens

Cestas alimentícias 30

Doação a policiais militares acometidos 
de problemas de saúde
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Morhan

 Há doze anos o projeto é uma parceria da APPAI com 
o Movimento de Reintegração das Pessoas Atingidas pela 
Hanseníase (Morhan). O projeto “Teatro Bacurau Morhan”
realiza palestras sobre a doença – que tem acometido crian-
ças de 5 a 14 anos – sobre a qual ainda pesa um grande 
estigma.

Municípios 07

Escolas Públicas Municipais, 
Organizações Sociais e Espa-

ços Públicos
74

Total de pessoas alcançadas 9.133

Apresentações do Teatro Bacurau

Em doze anos de parceria, mais de 
9 mil pessoas alcançadas 
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Projeto Saúde 10 
nas Escolas

 No intuito de contribuir para a melhoria da qualidade de 
vida de professores e funcionários, a Appai, através do Pro-
grama Saúde 10, realizou o Projeto Saúde 10, do qual assistiu 
971 pessoas de 40 escola, com sua equipe especializada e 
multidisciplinar, que desenvolve mensalmente diversos even-
tos que incluem palestras e rodas de saúde.
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Sacolas de ráfi a

 Estendendo suas ações socialmente responsáveis, a 
Appai doou para o Incavoluntário (Hospital do Inca) e para 
a Sociedade dos Amigos da Pediatria do Hospital Gaffrée e 
Guinle (SAPE), sacolas retornáveis para serem utilizadas pe-
los pacientes que buscam cestas alimentícias mensalmente. 
Impactando positivamente a sociedade com ações sustentá-
veis de redução de lixo.

PROGRAMA APPAI 
SUSTENTÁVEL

Sacolas de ráfi a 1.700 sacolas doadas
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Reciclagem

 Todo o material sem uso na Appai é descartado de 
forma consciente. Moveis de escritório, computadores e 
aparelhos diversos em perfeito estado são doados para as 
instituições cadastradas no PPAS. Papeis encaminhados para 
a reciclagem e o valor revertido em compra de latas de leite 
para doação.
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Sábado Solidário

 Somente neste evento, a Appai doou 150 latas de leite 
integral à Sape – Sociedade Amigos da Pediatria do Hospi-
tal Gafrée e Guinle. Durante o ano foram mais de 1.000 latas 
doadas. O evento foi destinado à arrecadação de doações, 
principalmente de leite para recém-nascidos e crianças soro-
positivas ou fi lhos de mães soropositivas, atendidas na pedia-
tria do Hospital. Ações de combate a proliferação do HIV.

AÇÕES SOCIAIS E 
VOLUNTARIADO

Mais de mil latas de leite doadas em 
2018
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Mostra de Projetos 
com Feira de 
Artesanato

 Evento realizado pelo PPAS com o objetivo de divulgar 
os projetos desenvolvidos e apoiados pela Appai e estimular o 
associado a se envolver com as causas sociais; ter orgulho de 
pertencer a uma instituição socialmente responsável. Além de 
contribuir fi nanceiramente com as organizações (através da 
feirinha de artesanato) e proporcionar um ambiente agradável, 
de descontração e de troca de saberes entre os funcionários e 
lideranças comunitárias.

 Neste ano foram duas edições realizadas. Na primeira, 
o grande encontro encerrou com a apresentação do Vozes 
do Coração e Morhan que levaram a arte cênica e sonora aos 
participantes. Já na segunda edição, com o intuito de profi s-
sionalizar as instituições cadastradas no PPAS, foi realizada 
no auditório a Palestra de Elaboração de Projetos e Captação 
de Recursos com Richard Silva da OSC Recriando Raízes.

Cerca de 20 organizações apresenta-
ram seus mais diversos trabalhos artís-
ticos confeccionados à mão através de 
materiais reciclados
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Festa de Natal 
Incavoluntário

 Crianças e adolescentes do Hospital do Inca comemo-
raram o Natal juntos com seus familiares numa festa realiza-
da pelo Incavoluntário e diversos parceiros, entre eles a Appai 
que fez grande doação.

 Foram doadas 350 camisetas em forma de convite 
com o tema do evento. Vários artistas de televisão e do mun-
do musical estiveram presente para dar força à garotada que 
precisa de todo incentivo na luta contra o câncer.

 Todos receberam presentes do Papai Noel. Nesse even-
to, três associadas participaram da festa, da qual foram ga-
nhadoras do concurso cultural de frases realizado pela Appai, 
em suas redes sociais.

Doação de 350 camisas para os 
voluntários e responsáveis pelas 
crianças na festa do INCA

Hospital do Inca



34 - PPAS PPAS - 35

Dê um presente neste 
Natal, doe sangue!

 Através do projeto Funcionário Sangue Bom, Appai, em 
parceria com o Hemorio, realizou dois eventos de doação de 
sangue durante o ano de 2018, incentivando os funcionários a 
participarem de ato voluntário e de amor à vida.
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PPAS e McDonalds

 Realizado anualmente, o PPAS aderiu mais uma vez ao 
McDia Feliz e doou 40 Tickets à entidade benefi cente Socie-
dade Bíblica do Brasil, do qual levou os integrantes à uma 
unidade da franquia de fast-food em Vila Isabel.
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Festa do Dia 
Internacional do 
Voluntário

 A Appai participou da festa realizada no auditório do 
Inca, porque acredita nesse trabalho transformador, que ins-
pira pessoas a se unir por uma sociedade mais justa e igua-
litária. Em reconhecimento, recebeu a homenagem pelos 12 
anos de parceria. Neste mesmo ato, doou 700 agendas para 
presentear os voluntários.
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Lançamento
da Campanha Natal 
sem fome 

 A Appai e Ação da Cidadania, apoiou a campanha Na-
tal sem Fome em parceria com a ONU Brasil e a UNESCO. No 
lançamento da Campanha várias organizações sociais colo-
caram juntas uma mesa de 1(um) quilômetro no Aterro do Fla-
mengo oferecendo café da manhã para população carente. A 
Appai seguindo sua linha de cuidados com a saúde ofereceu 
sucos, frutas e produtos naturais para pessoas encaminhadas 
de várias organizações, como pessoas em situação de rua.

 Para completar seu apoio às causas sociais, a Appai 
doou 4.500 latas de leite integral à Campanha Natal sem 
Fome para atender famílias que estão nos grupos sociais dos 
comitês da Ação da Cidadania. Muitas delas vivem abaixo da 
linha da pobreza e essa doação fez a diferença na alimenta-
ção de diversas famílias
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Ação Voluntária
Festa de Natal
Crianças apadrinhadas pelos funcionários da Appai

 A festa realizada em parceria com a Sociedade Bíblica 
do Brasil (OSC) para 70 famílias com entrega de brinquedos 
para as crianças apadrinhadas pelos funcionários da Appai.

 O PPAS e os funcionários voluntários realizaram o apadri-
nhamento das crianças e do Almoço Natalino oferecido às crian-
ças e suas famílias na Comunidade 5 Bocas, em Braz de Pina.

 Participaram ainda da organização do evento, distri-
buindo brinquedos, além de fazer e servir as refeições.

(COlocar nome da Instituição e  crian-
ças apadrinhadas)
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Arraiá Sossego da 
Mamãe

 Para garantir o telhado e a ampliação da creche comu-
nitária, foi realizada uma ação com voluntários da Appai para 
obter recursos para a festa. O objetivo foi alcançado e a cre-
che reformada. A instituição está localizada em Santa Cruz, 
zona oeste do Rio, e atende 120 crianças. 
 Ao total, foram realizadas 05 ações sociais, envolvendo 
funcionários e instituições cadastradas e a comunidade aten-
dida.
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Arraiá do Bem Appai

 A grande festa junina Arraiá do Bem Appai, realizada 
pela Associação dos Professores, aconteceu no espaço da 
Ação da Cidadania, onde mais de 1800 pessoas de várias 
organizações da sociedade civil, associados e funcionários 
participaram com o objetivo de promover além da alegria, a 
responsabilidade que cada pessoa tem com a sociedade.

 As latas de leite arrecadadas foram doadas para as Cre-
ches Mães trabalhadoras I e II, localizadas em São Gonçalo e 
S. Pedro da Aldeia respectivamente.

 Ainda, 15 instituições tiveram um espaço dedicado para 
que pudessem vender seus produtos artesanais.
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PPAS e Boa Viagem

 Para que fosse possível fazer um natal diferenciado 
às crianças da Creche Bárbara Wright e da Escola Municipal 
Cleusa Guimarães, o PPAS e o Benefício Boa Viagem da Appai 
se uniram para promover solidariedade.

 Para os associados que reservaram a hospedagem 
com check-out até o dia 19 de dezembro, foi sugerido que os 
hóspedes deixassem na recepção do hotel escolhido um brin-
quedo como presente.

 O sucesso foi absoluto. Diversas crianças foram agra-
ciadas estendendo o espírito natalino a muitas famílias.
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Uma Corrente 
pelo Bem

 A Appai junto à ONG Corrente pelo Bem apoiou o even-
to realizado no Jardim Gramacho, local onde foi o maior lixão 
da América Latina.

 Foram doados centenas de lata de leite e as camisetas 
dos voluntários engajados nessa luta contra a pobreza.

 Ao todo, mais de 300 crianças e suas respectivas famí-
lias foram benefi ciadas, num dia de muita alegria e doações 
diversas, como roupas, sapatos, brinquedos, eletrodomésti-
cos, entre outros.
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MAIS DE 90 INSTITUIÇÕES ASSISTIDAS - PPAS/2018
1. Abraço Campeão  

2. Abrigo do Cristo Redentor 

3. Acam (Fibrose Cística) 

4. Ação da Cidadania contra a 

Fome, a Miséria e pela Vida

5. Aceni

6. AMAAB  

7. Amac 

8. AMASLI  

9. AMUIG - Associação de Mulhe-

res da Ilha do Governador

10. Anjos de Asas Mundo Azul

11. Asilo Luz de Escol

12. Associação Benefi cente de 

Combate ao Câncer - Rio Abrace

13. Associação Cine & Rock

14. Associação Civil Corrente pelo Bem 

15. Assoc. Cristã Vicente Moretti

16. Associação das crianças Ex-

cepcionais de Nova Iguaçu

17. Associação União e Paz

18. Betel - Casa de abrigo 

19. C.C.P.U.A - Centro Comunitário 

Parque Unidos do Acari

20. CAAAIDS - Centro de Atenção e 

Atendimento Aids 

21. Casa de Apoio a Criança com 

Câncer São Vicente de Paula

22. Casa de Recuperação Valentes 

de Davi 

23. Casa Pai Fabiano

24. Casa São Francisco de Assis - 

Idosos 

25. Centro de Recuperação Porta 

Estreita 

26. Centro Espirita Casa de Jesus

27. Centro Social Caminhos do 

Bem 

28. CHOCOBIN

29. CIACA

30. Comitê de Mulheres do Panttanall 

31. Comitê Meu Peixinho Dourado

32. Creche Alegria das Crianças

33. Creche Amanhecer 

34. Creche Cantagalo 

35. Creche Mães Trabalhadoras l 

36. Creche Comunitária Mundo 

Encantado da Criança

37. Creche Comunitária Semente 

do Amanhã

38. Creche Dois Irmãos

39. Creche Iracema Garcia

40. Creche Mães Trabalhadoras II

41. Creche Pingo de Gente 

42. Creche Sossego da Mamãe 

43. Creche Tia Anastácia 

44. Creche Vitória Régia 

45. Cruzada do Menor - Emilien Lacay

46. Cruzada do Menor - Plantando 

o Amanhã

47. Departamento de Assistência 

Social – PMERJ 

48. Deus Cuida de Mim 

49. Disque Denuncia 

50. Espro 

51. Eu sou do Meio

52. Fed. de Bandeirantes do Brasil

53. Femucoop 

54. Creche Nosso Ninho 

55. Grupo Cultural Nosso Ritmo

56. Hemorio 

57. Hospital Nossa Senhora do 

Loreto

58. Hospital Universitário Pedro 

Ernesto 

59. INACRE 

60. INCAvoluntário

61. Instituição Maria de Nazareth - 

Casa da Mãe Pobre

62. Instituto da Criança 

63. Instituto Fernandes Figueira

64. Instituto Nacional Lar dos 

Sonhos 

65. Jesus é o Pão da Vida

66. Lar de Frei Luiz

67. Mão Amiga Lutando pela vida

68. Movimento de Mulheres de 

Apoio Humanitário 

69. Movimento de Mulheres do 

Parque Horácio

70. Mulheres Unidas pela Paz 

Guaratiba

71. ONG - Abrigo Evangélico Cami-

nho da Felicidade

72. Ong ALFA 

73. Ong Corrente pelo Bem

74. ONG G7

75. Paróquia São Mathues - Pasto-

ral da Criança

76. Projeto Morro do Céu

77. Projeto Pérolas

78. Projeto Recriando Raízes

79. Projeto Semeando o Amanhã

80. Projeto Social Escola Bíblica

81. Projeto Social Pedra Azul

82. Regatando Vidas Já

83. Resgatando Vidas

84. São Martinho 

85. SAPE - Sociedade dos Amigos 

da Pediatria do Hospital Gafrée 

e Guinle

86. Secretaria de Assitência Social 

de Nova Iguaçu

87. Sociedade Bíblica do Brasil

88. Transformar sorrindo 

89. Varanda Literária (Ação da 

Cidadania)

90. Viva Rio

91. Voluntários da Paz
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