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Editorial

um pads em que a Educagio
deixou de ser uma das prio-
ridades, resta-nos desejar

que & sociedade tivesse 0 mesmo interesse
pelo ensino do que tem pelo fulebol e ainda,
que num momenio como o da Copa do Mun-
diy, em gue 1odos. unificam seu entusissmo ¢
& torcida, tmbém . pudéssemos “entrar em
a_'._m]pn" I IJL\'F‘IIJL;L o umi Educacio ven-
cedort, em que professores, educadores e
alunos fossem os astros ¢ os técnicos,

Ainda fazendo uwma analogia, podemos
considerar que os “carfolas” estio pam o
futebol como os leenocratas do governo
para a Educagio: buscam “solughes de
gabincie”, na maioria das vezes nio inse-
rindo os professores no conlexio para o
reversao da crise do ensino.

Quando o professor entra em cena? — 14 &
hora, O professorado deve tomar a dianteira
das mudancas tio desejadas no Sistema
Educacional Brasileiro, Sua presenca no pro-
cesso niao deve ser a de memns reprssadones
de planos de aulas, O seu papel vai além dos
50 minutos de cada fempo em sala, tendo
como fim apenas compor uma carga horina
que Ihe vai garantic um salifio que, infeliz-
menie, compra, hoje, muilo pouco,

Seu envolvimento, professor, deve ser ol
na formulacio de uma nova politica educa-
ciomal no Pais. Também € de sua nesponsa-
hilidade nio fechar os olhos para o8 allos
indices de analfabetismo gue atingem cené
der 3 mulhies de onmncas de 8 2 14 anos. 1550
sem falar nos quase 50 milhdes de adultos
que sequer chegaram & 2* série do ensinn
fundamental. Os mimeros sko alarmantes ¢
imprecisos, pois existem divergéncias até en-
tre os institutos de pesquisas. Por isso, se-
quer emos nogio exata de quanias crian-
cas estho ou estario fora das escolas até o
final do cormrente ano, Estima-se que cste nii-
mero possa chegar a 6 milhdes.

Professor, esse problema também ¢ sen —
53% de nossos alunos sko reprovados na
1* série da rede piiblica fundamental de en-
sino. 56 1% conseguem completar a 6° série
sem tepetir algum ano. O problema serd o de
uima escola irmeal? De wme sociedade familiar-
mente desestruturada? Ou de um corph do-
cente mal pago ¢ desestimulado? Certamen-
i & o conjunio de todos estes fatores.

Lembramos, com alegria, da escola piblica
dos anos 60 que, apesar de elitisita — o que

Se a Educacio tivesse a
mesma importancia

que o futebol

e os professores fossem os

astros que decidem o
campeonato...

Ednalde Carvalho

nid0 era ideal, ji que alcancava apenis uma
parcela da comunidade — apresentava um en-
sing de alio nivel. Sendo assim. promoved-
se nas décadas seguintes — anos MW e 8l —a
populnrizscio da rede pablica, amplinndo-se
veriginosamente o nimero de escolas e de
professores. Tivemos, nesse periodo, mais
vagas, mais escolas, mais professores, ao
MESM [empo em que oS palamarcs oréa-
mentirios permangceram basicamente
inalterados. Resulado: declinio progressivo
dos nivels de ensino ¢ saliinios do magisténio.
Hije, o escola piblica esth sucateads,

A reestruturagio da Educacio € so proble-
ma do governo? — Nio, Claro gque nio. E de
toda a sociedade, mas especialmente do
professor. agente principal no resgate da
boa escola. Sua voz, professor, precisa eco-
ar, sua paricipacio & fundamental. As pro-
postas devem surgir no seio da classe, Prin-
cipalmente no que se refere & modemidade.
Professor, o que voce vai fazer? — Cunl serd
sua atitude quando seus alunos de 10, 12,
15 anos Ihe surpreenderem com conheci-
mentos avancados na drea de Informatica,
ni qual as informagdes estfio 3 disposicio
¢ atualizam-se com uma enome velocida-
de, e quando eles passirem a exigir de voce
tra aula com base na infoeducacio? Como
estari seu conhecimento nesta drea? A so-
lugio ser evidente: cursas, reciclagen, do-
minio. Afinal, vocé professor, precisa es-
tar & frente do processo, na vanguarda.

Estas e outras questbes precisamos discu-
tir. Sem esquecer, & claro, da questao salir-
aly 0 que nio deve ser Obice para que o
ideal s¢ perca. Abrimos, porianio, um es-
paco no Appai Ediear pam que voct, co-
legn professor, possa manifestar suns idéi-
as, [azer pergunias, indicar respostas. En-
fim, para que suas confribuigdes sejam
enfocadas e discutidas.

Para isso, estamos criasndo a coluna “Fala
Professor”, através da qual vocé poderd
participar desta dialética sobre a Educagio
em nosso pais. Participe. Escreva-nos. As
mudancas tho esperadas dependem, prin-
cipalmente, de vocé.

Ednaldo Carvalho
Editor do Jormal Appai Educar

Professor:
com mais participagao,
melhoramos a Educacao

Jiilio Cesar da Costa

do acreditamos que alguém de

fora do conlexio educacional te-

nha que ser patemnalista em re-

lagan a0 professor, objetivanto

o desenvolvimento da drea.

Cabe ao professor, individual e

coletivamente, através de sua atuagio,

aperfeicoar o processo operacional refe-
rente & Educacio eomo um todo.

Na esteira deste pensamento, o jomal Appai

Educar vem promovendo, desde seu langimen-

1o, 0 incremento do oferta de matérias Wcnicas,

diddticas, propostas pedagdgicas, agendas ¢

_Eduear

cursos de seu interesse, que podem auxilif-lo 4
se reciclar e aprimorar como profissional.

Agora, estamos criando a segio “Fale Pro
fessor”, cujo objetivo € interagir ainda mais
com educadores que desejem colaborar
mais de perto com o aperfeigoamento da
Educacin. Envie-nos suns critichs ¢ suges-
thes, que serio selecionndas, publicadas ¢
respondidas pelo nosso editor, o profes-
sor Ednaldo Carvalho. Portanio, participe
desta acio ¢ interfira, sempre, no processo
de melhoria da qualidade do ensing.

Jilio Cesar da Costa
Diretor Presidente da Appai
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PEDAGOGIA

ara quem vive no cam-
po, ¢ muito mais interes-
sante aprender Mate-
mitica contando graos de
alimento do que olhando
para niimeros no qua-
dro-negro. Partindo desse
principio, a professora Isabel dos Santos
Oliveira coordena, na regido de Campos, Rio
de Janeiro, uma parte do que € o projeto
nacional do setor de Educacio do Movi-
mento dos Trabalhadores Rurais Sem-Ter-
ra, 0 MST. O método vem sendo desenvol-
vido na Escola Roseli Nunes, que fica no
assentamento Zumbi
dos Palmares, na Usina
S0 Joao, e, atualmente,
atende criangasde 2 a
5 anos (Programa Ci-
randa Infantil) e alfa-
betiza pessoas de to-
das as idades.

A metodologia esti li-
gada a questoes como
o valor pela terra como fonte de alimento e
a importincia do trabalho coletivo. Esses
temas sio resgatados e desenvolvidos,
sobretudo com as criancas oriundas do
campo (ue migravam para as periferias.
“Nos despertamos nas criancas o amor pela
terra ¢ a necessidade de se trabalhar em
conjunto. Elas trabalham na horta, mas nao
sofrem exploracio de mao-de-obra infan-
iil, pois tém a hora certa de estudar”, diz
[sabel. As matérias sdo planejadas com base
na filosofia de vida do homem do campo.
“0 trabalhador rural ja tem uma teoria for-

“Usando métodos
interdisciplinares, Isabel de
Oliveira estimula a produgdo de
textos das aulas de Porfugués
baseados nos conteiidos de
Historia™.

mada a partir da pritica
do seu dia-a-dia, Nos tra-
zemos para a sala de aula
oexemplo dele”, explica.
As disciplinas sdo totalmente voltadas
para a realidade rural. Os assentados
aprendem Histéria através da escravi-
dio. O nome do assentamento, esco-
lhido pelas criangas, ¢ uma homena-
gem ao negro. “Nos sempre fazemos
um gancho com a realidade social de
hoje. O negro era escravo no Brasil co-
lonial, mas ainda existe mio-de-obra
escrava, salario de fome e exclusio so-
cial”, ensina.
Usando métodos
interdisciplinares,
Isabel de Oliveira
estimula a produ-
¢io de textos das
aulas de Portugués
bascados nos con-
tedidos de Historia.
Os alimentos, as
plantas e suas propriedades, a terra e
a dgua servem para as aulas de Cién-
cias ¢ Geografia: os alunos aprendem
sobre os solos gue servem para
horticultura, fruticultura, cana-de-acii-
car e putros usos, além de conhecer
os efeitos nocivos do agrotdxico. Os
professores organizam passeios eco-
légicos e ensinam os alunos a respei-
tarem & natureza e o meio ambiente dei-
xando, por exemplo, de jogar lixo nos
rios. A localizagio do assentamento
serve para a utiliza¢io de mapas em

sala de aula. Os
valores da pro-
ducio vendida
sdo vinculados
ao Plano Real e discutidos nas aulas
de Matemiitica.

O projeto foi criado hi dois anos ¢ a
escola foi construida gragas a doagoes
da sociedade local ¢ 4 mao-de-obra dos
proprios trabalhadores. Atualmente,
funciona com quatro turmas de pré-
escola e uma turma de jovens ¢ adul-
tos, no turno da noite, totalizando cer-
ca de cem alunos. As criangas da 1* &
4* série foram encaminhadas para as
escolas municipais vizinhas, enquanto
a Roseli Nunes ndo se municipaliza. “As
criangas de alfabetizagio precisam de
documentaciio. Para que elas nao per-
dessem o ano letivo, nis, do MST., fo-
mos até os pro-
fessores munici-
pais para elaborar-
mos junios um
projeto pedagogi-
co”, esclarece
[sabel.
Atualmente, qua-
iro escolas estio
em fase final de
CONSITUCHD N0 AS-
sentamento Zum-
bi dos Palmares e
seriio inauguradas
ginda esse més, O

Por Tatiana Gandelman

MST desenvolive método
proprio de alfabetizacao em
areas rurais

radores do assentamento. As metas ¢s-
colares serdo tragadas juntamente com
professores, coordenadores, educado-
res, pais e alunos, para que todos par-
ticipem diretamente do plano de Edu-
cagio. “Eu acredito na Educagao. A
gente ainda passa por dificuldades com
a falta de verbas. Os ldpis e os cader-
nos vém da prefeitura e os professo-
res sdo voluntirios. Mas é s6 uma
fase”, revela. O assentamento tem
8500 hectares e 700 familias,
totalizando de 3 mil pessoas e, destas,
200 sdio criancas. “Nds vamos conse-
guir colocar todas na escola”, diz, es-
perancosa, a coordenadora do projeto.

corpo docente €
formado por mo-

Passeios ecoldpicos: amor @ respeilo i naiurezd.



A 11 Jornada de Atualizacio
Pedagogica, promovida pela Mediar,
empresa de consultoria em Educagiio
e eventos, serd aberta oficialmente
no dia 24 de julho. O evento aconte-
cerd no Teatro do SESC, em Sio
Jodo de Meriti, e terd como convida-
do especial o professor Jorge Luiz
Magalhaes, secretdrio de Educagio
do Municipio, que ird ministrar a pa-
lestra inaugural, “Lei de Diretrizes e
Bases da Educagio Nacional e dos
Parimetros Curriculares - As influ-
¢ncias no Cotidiano Escolar”,

O evento contard com 20 oficinas es-
pecialmente elaboradas para atender

8

Alergia
Angiologia
Cardiologia
Clinica Geral

Cirurgia Vascular
Dermatologia
Endocrinologia
Gastroenterologia,

Ginecologia

ds expectativas dos professores, com
0 objetivo de dinamizar o potencial dos
profissionais de Educacio, promoven-
do e estimulando a utilizagao de pri-
ticas criativas em sala de aula.

As inscricdes para a jornada po-
derdo ser feitas no Colégio
Objetivo ( Jardim Escola Tia Zezé).
O endereco é Rua Sargento de
Milicias n? 520, na Pavuna. Have-
rd pacotes especiais para profes-
sores da mesma instituicio,

Mais informagées pelos telefones
474 4319 (Mediar)
e 474 1065 (Objetiva).

A NG DA

Conhega algumas das oficinas que serao
ministradas durante o evento:

© Voz-seuinstrumento de trabalho
Prof*. Dr', Rosa Salinas — fonoaudidloga
Objetivo — Prevenir os distdrbios da voz
do professor.

Método — Conduta vocal; respiragio
correta; exercicios priticos.

© Vale o aval da avaliacio? - Uma
proposta de avaliacio criativa em sala
deaula

Prof. Antonio Miranda

Objetivo — Apresentagao de estratégias
diversificadas de avaliagio continua.
Méiodo - Proposta de selegio curricular;
debate: Tudo o que se ensina se avalia?

© Ciéncias se aprendem com experiéncias
Prof®, Fatima Castanho

Objetivo — Estimular a pritica de obser-
vagio, da pesquisa ¢ da construgio de
modelos através da criatividade simples
e com material do cotidiano da erianca.
Método — Orientagio para a solugio de
diuvidas; confecgio de modelos de
ecossistemas.

© Descobrindo o Brasil através do jornal
Prof. Jodo Carlos da Paixio

Objetivo — Descobrir 0 mundo escondi-
do nos jornais e como utilizar o veiculo

G2l =

CENTRO MEDICO E FISIOTERAPICO DE JACAREPAGUA

Sua opedo de saride em Jacarepagud

Tratamento para varizes (Escleroterapia) Elefrocardiograma
Risco Cirurgico (Pré-Operatério) » Nebulizacdo ¢ Testes
Alergicos ¢ Vacinas « Pré-Natal « Avaliagdo do seu éculos * Avaliacdo
de Pressdo Ocular = Maopeamento de refina * bioimpedancia

CONVENIOS E PARTICULARES

Tudo isto ¢ realizado por profissionais gabaritados, com qualidade

que vocé e sua familia merecem!

Unicenter

Estrada de Jacarepagud, 7655 / 1226 Tel: 447-6366 o 447-7804

na construgio do conhecimento dos  alunos
de Educacio Infantil a0 Ensino Médio.
Método — Demonstracio de técnicas ¢ es-
tratégias relacionadas a trabalhos com jor-
nal, nas diferentes séries

© Educacio sexual: um desafio, uma
proposta

Prof*. Mariane Lima - psic6loga
Objetivo — Discutir a importincia da edu-
cagio sexual nas escolas. Abordar a se-
xualidade como um aspecto natural e po-
sitivo da vida.

Método — Debate: Educacio sexual, por
qué? Onde? Quando? De que moda?

© Matemitica sem medo e sem mistérios
Prof*. Eliane Quintanilha

Objetivo — Desenvolvimento de conteddos
programiticos de Matemditica, utilizando
COMD recursos materiais concretos,
Método — Apresentagio e desenvolvi-
mento das fases das réguas de Cuisinare;
uso do Tangran; jogos ¢ misicas.

Obstetricia
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia,
Nefrologia
Nutricionista
Pediatria
Pneumologia

Fonoaudiologia
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Prof. Aldo Muniz, coordenador do projeio.

penas com agua, sabio,
arame e barbante pode-
se fazer uma aula de Ci-
éncias ficar mais diver-
tida e enriquecer o
aprendizado dos alunos
de 1% ¢ 2° graus. Com o
objetivo de mostrar aos
professores que nio
basta jogar um turbilhio
de formulas e informa-
gdes no quadro-negro, o
projeto Ciéncias na Bo-
tha de Sabao vem, hi
dois anos, despertando o interesse dos que
buscam aperfeigoar sua diditica nesta area.
Segundo o professor Aldo Muniz, diretor-
administrativo do Espaco UFF de Ciéncias
e responsivel pela implantacio do projeto
no Brasil, no estudo de Ciéncias € preciso
que se visualize o fendmeno, que se bus-
que uma explicagio para ele. Entender
melhor os conceitos apresentados € fun-
damental ¢ este método evita que a aula
fique somente na enumeragio de modelos

matematizados, estimulando, assim, a cu-
riosidade dos alunos.
Dentro desta concepgiio de ensino, 0
projeto comprova que uma simples
bolha de sabao pode ser instrumen-
1o para demonstrar diversos termos
e conceitos de Fisica, Quimica,
Matemitica e Biologia. Em suas
oficinas, Aldo Muniz apresenta
a0s professores o método e reforca
a importincia do incentivo a esta
atividade, uma vez que o malerial
didético auxilia no ensino, seguindo
uma orientagio pedagdgica que va-
loriza a atividade pritica e criativa.
A principio, udo pode parecer
uma brincadeira, até porque o as-
pecto lidico € bastante forle, mas
a visualizacio que se pode fazer
de fendbmenos como elasticidade,
pressao, equilibrio de forcas on
permeabilidade € ferramenta es-
sencial para a complementagio do apren-
dizado. A montagem do material didatico
¢ simples, bastando o professor escolher
o formato e o tamanho das pegas, de acor-
do com sua necessidade ¢ o tema que serd
abordado. Se habilidade artistica nio for
uma caracteristica presente, Muniz dispoe-
se a ceder o material.
A partir dai, é so colocar a teoria em pri-
tica. Em Quimica, por exemplo, pode-se
fazer a demonstragio de modelos e
comportamentos
moleculares através
das estruturas tridi-
mensionais montadas
com arame que, ao se-
rem mergulhadas numa
solugio de dgua e sabdo,
viram suporte para as bolhas
demonstrativas. Em Biologia,
pode-se provar e mostrar por
que a permeabilidade de uma
membrana de célula € seletiva,
atravessando-se a mio ensaboada
pela superficie da bolha, sem que

"

espertando a curiosidade dos alunos.

S >

N

Por Simone Garrafiel

aluno no contexto fisico dos elemen-
tos utilizados na demonstracio.
A idéia de trazer para o Brasil o projeto
Ciéncias na Bolha de Sabido surgiu
quando o professor Aldo Muniz teve a
oportunidade de conhecé-lo no Museo de
la Ciencia, na Colombia, em meio a uma
série de outras atividades interativas que
estavam sendo apresentadas. Desde en-
tio, encantado com a diditica € com o
apelo lidico do projeto, vem aperfeigoan-
do-0 ¢ ministrando oficinas para os pro-
fessores, para que eles, posteriormente,
possam utilizar o método em sala de aula.
0 sucesso da implantagio do projeto ¢
claramente percebido. Estudar termos
e questoes complexas das disciplinas ci-
entificas que costumam ser um pesa-
delo para os alunos, conseguindo
vivencid-los e assimild-los facilmente,
motiva o questionamento ¢ a discussio
dos novos conhecimentos durante as
aulas. E uma simples brincadeira que
contribui para uma aula agradavel e al-
tamente instigante,

g mesma estoure, ao conirario do que
OCOTTE S€ @ Mo estiver seca ou com ou-
tra solucio que ndo seja a de sabdo.
Algumas disciplinas podem se
corresponder em um mesmo exemplo,
como € o caso da Fisica e da Matemitica,
Afinal, muitas teorias matemiticas foram
desenvolvidas para explicar fenomenos da
Fisica. Sendo assim, a0 mesmo tempo em
que se faz o estudo da superficie de drea
minima, determina-se, matematicamente,
amenor drea que atende a um determinado
contomo. E, em Fisica pode-se fazer a de-
monstracio de uma superficie que possui
energia minima, porque existe uma forga
que a mantém tencionada.

A interpretagio destes fendmenos deve
ser precedida de uma aula em que o pro-
fessor explicara a estrutura da dgua e
do sabio ¢ como e por que se forma a
pelicula de sabdo para, s6 entdo, co-
mecar a andlise dos aspectos de Cién-
cias que podem ser observados numa
bolha de sabio. E preciso
que se situe ©

Estrutura de arame:
material didéatico utilizado para
visualizagido dos fendmenos de Ciénclas

 |Prof® Aldo Muniz Ferreira
Espago UFF de Ciéncias - Rua Jansen de Mello, 174 - Centro - Niterdi - R J
Tel. (021) 9994-6513
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riminalidade, assassinato,

tritfico de drogas. Por tris
de tanta coisa ruim, & pro-
fessora Birbara Cristina
siles enxergou a belezadas
favelas. Haum ano ¢ meio,
ela desenvolve o Projero
Construgao & Vida, dirigi-
do aos alunos da 4* série
da Escola Municipal Fran-
cisco Alves, em Botafogo.
O trabalho € divido em quatro partes ¢ utiliza
basicamente recories de jornais sobre o
Favela-Bairro ¢ o Rio Cidade; livros que
tratam destes temas, como Cidade Parti-
da, do jornalista Zuenir Ventura ¢ a letra
do Rap da Felicidade, de Cidinho e Doca.
Através do material e de debates com profissio-
nais envolvidos nos projetos, Birbara pretende
integrar as criangas i comunidade, estimular a
cidadania e desmistificar o conceito de exclu-
sao nas favelas. O objetivo ¢ conscientizar os
alunos da necessidade da nio-discriminagio em
relacio aos que moram nessas comunida-
des. “No comego, cles 1ém medo. Mas eu
mostro que o gue acontece 1a, de bom ou de
ruim, também acontece fora dali. A tinica
diferenga é que a cidade ¢ bem maior ¢ dilui
0s acontecimentos: na favela, esses aconte-
cimentos sio mais localizados™, justifica.

A idéia da utilizagio das matérias jornalisticas
sobre o Favela-Bairro surge como um fator
posilivo, lanto para 0s alunos como para 0s mo-
radores. “S6 o men discurso nao adianta.
Desvinculei totalmente a questio politica para
abordar exclusivamente o social. O Favela-
Bairro fala em melhoria da vida dos cidadios
¢ em consirugdo, nio em destruigio,
marginalidade. A auto-estima dos habitantes
destas dreas vai la em cima quando percebem
que nao € preciso haver uma chacina para que
cles aparecam no jornal”™, explica. O Rio Ci-
dade surge para mostrar a necessidade de uma
cidade mais bonita e agradivel. “Descuidaram
muita do nosso espaco. Merecemos um lugar
melhor. Temos que procurar um equilibrio”,
COmmemenia o |"rl essOra

Barbara Sales tra-
balha, de

interativa, no-

forma

ghes de melo
ambiente, tra-
balho, cul-
| tura e lim-
guagem
conjugados
com identida-
de. espago,
lt."l'l!pl'l g lrans-
formacdao.
Alravés desses
topicos. @ pro-
fessora identifi-
ca a importancia
domeinambienie,

Vinicis assisterm palestra com o
Secrentrio Municipal ds
Habitigdo, Sérgio Mogalhdes.

reconstruindo

0 Rio de Janeiro

Professora da rede piblica de ensino mostra aos alunos o outro lado da favela

s
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Tatiana CGandelman

Cartdes postais: a favela na visdo dos alunos

o valor do trabalhoe informal na co-
munidade ¢ o reconhecimento de uma
cultura propria. Aos poucos, as cri-
angas aprendem sobre as transfor-
magoes que a construcio de favelas
provoca na natureza, a acao das as-
sociacoes de moradores, de coope-
rativas e de comércio local, as ques-
1065 historicas que influenciaram o

I!'L"U]_"H'-._'-l'-" dos morros ¢ as novas

tecnologias que chegam as favelas
Ao longe do ano letivo, a professora
utiliza a prati-

ca interdisci-

“Eu conheci a realidade das

ph_nu_r nas Javelas, o gue
atividades aconfece”

proposias,

abordando Daniela do Nascimento - 10 anos
saneamento

basico e nogoes de higiene, textos his-
lricos e conceilos matematicos ex-
traidos de escalas, mapas e plantas
de arquitetos. “Nos trabalhamos com
o que nos cerca. Para falar de Mate-
mitica, medimos a propria sala de
aula, relacionamos o saldrio minimo
20s precos dos imaveis e dos bens de
consumuo. As aulas de Ciéncias mos-
tram a4 importincia do controle do lixo

para evitar enchentes e da dgua tratada
para evitar certas doencas. E, para
maniermos o organismo saudivel, é
imporianie conhecermos a classifi-
cacio dos alimentos. Assim traba-
lhamos todas as disciplinas™, relata.
A preocupacio da professora vai além
do ensino das matérias fundamentais.
Sua mela'é fazer com que as criancas
participem diretamente, no futuro, da
formacaoe de uma concepgdo mais po
sitiva do conceito das favelns, resga-
tando a cidadania ¢ res-
peitando a cultura de scus
moradores. Essa postura
ja estd dando cerlo na
prapria escola. Segundo
ela, os alunos ji se polici-
A para nao sujarem a
sala de aula, organizam-se em grupos
para realizar as atividades e abolem os
apelidos ofensivos. Otimo comego: Bér-
bara Sales deu, com eles, o primeiro
passo na trajetaria de uma convivéncia
de respeito mituo.

realmente

Prof*. Birbara Cristina Sules
Escola Municipal Francisco Alves
Telefone: (021) 295-23949

RAFP DAFELICIDADE
(M. Cs Ciainfio & Dhoca)

O que eu quero & ser feliz

Andar tranquilamenie na faveln onde eu nasci
E poder me orgulhar

E ter a consciéncia que 0 pobre tem seu lugar
(“Fé em deus, D.1.")

Repete refrio duas vezes

Minha cara autoridade eu j4 nio sei o que fazer
Com tanta violéncia eu 1enho medo de viver

Pois moro na favela ¢ sou muito desrespeitado
A tristeza e a alegrin aqui caminham lado a lado

Eu faco uma aragio para uma sania protetora
Mas sou interrompido a firos de metralhadora
Encpeanto s ricos moram nimsa casa grande & bely
O pobre ¢ humilhado e esculachado na favela

Ji nio aguento mais esta onda de violéncia
Si pego = autoridade um pouce mais de com-
peténcia (Quero ouvir)

Repete refrio duas vezes

Diversdo hoje em dia ndo podemos nem pensar
Pois até 14 nos bailes eles vém nos humilhar
Ficar 13 na praca que era tudo Bo nomal
Agorn virou moda a violéncia no local

Pessoas inccentes que ndo (ém nada a ver
Estiin perdendo hoje o seu direito de viver
MNunca vi cartiio postal que se disstague numa favela
a0 vejo paisagem muito linda e muito bela

Cuem vl para o exterior da favela sente sandade
O gringo vem aqui e nio conhece a realidade
Vai para Zona Sul parm conhecer dgoa de coco
E o pobre na fovela vive pussando sufoco

Trocar a presidéncia uma novi esperanca
Soin na tempestade agom i quens a bimanca
forga 50 precisa descobrir

S¢ |_'5|:'x G [nEem !I.||_|_|

L) povio lem
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(Quero ouvir, Quero ouvir)

Prof®. Bdrbara Sales com seus alunos;
Educagao ¢ cidadania,
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jovem.nao val ao leatro por-

gue pdo gosta da arte ou nio

gosta dela porque nio vai ao

teatro? Intrigado com 4 ques-

(fio, o-ater Tadeu Aguar mon-

tou o projeto “0 Teatro Vai a

Escola™ que, desde 1996, vem

sendo implantado em escolas

de todo o Brasil. pondo pais ¢
['I-I‘L!i'C:éﬁUI'L"H em comato direto

com 4 rebeldia incompreendida

dos adolescentes, muitas ve-

zes refletida nas salas de aula.

Em seu lerceiro ano consecutivo, o
projeto ji levou mais de 150 mil alunos
de 1% e 2° graus ao teatro. Atualmente,
Tadeu encena, ao lado de Augusto Ma-
deira, o espetdculo “A Terra ¢ Azul”,
de Daniel Dias: A comédia retrata a
relagio entre um tipico aluno-proble-
ma (Augusto Madeira) e um professor
de Historia Geral (Tadeu Aguiar) apai-
xonado pela profissao. Seu desafio ¢
fazer com que o garoto seja aprovado:
se ele repetir de ano, o professor serd

Ator encontra a formula certa ao
conjugar Educacdo e cultura

demitido. “Eu es-
colhi essa disci-
plina porque €
possivel discutir
valores atraves
da  Historia.
Quando falamos
dos nossos direi-
los ¢ deveres,
por exemplo, nos
remontamos @
Revolucio Fran-
cesa, onde apa-
rece a primeira
Declaracio dos
Direitos do Ho-
mem, falamos
da intolerdncia
dos idealistas que tinham aquele sonho
revoluciondrio, mas acabaram assas-
sinando mais de 17 mil pessoas”, ex-
plica.

Os espectadores também aprendem
um pouco de Literatura ¢ Portugugs.
Além dos clissicos do teatro, o pro-
fessor declama um poema de Fernando
Pessoa e fala sobre a vida do po-
eta. Eles também saem do
espeticulo sabendo o que sig-
nifica 0smose como expressao
de linguagem e que nio € cor-
reto falar “para mim pegar”,
porque nao se conjuga verbo
com essa palavra. Mas tudo de
maneira muito divertida, den-
tro de um didlogo coloquial.

Em 96 ¢ 97, “O Teatro

Vai a Escola™ levou ao pibli-
co estudantil as montagens
de ‘Comédia de Todo Mun-

do’, de Eudinyr Fraga e

‘Juvenissimo - Quatro ve-

zes Jovem’, de Mill6r
Fernandes e Flivio Marinho.
Os alunos participavam re-
presentando com o proprio
Tadeu no paleo e cuidavam
da parte técnica. “Na ‘Comé-

O TEATRO VAI A ESCOLA

Por Tatiana Gandelman

dia de Todo Mun-
: do” contei a his-
toria do teatro
através da co-
média e aborder
Aristdfanes,
Maquiavel,
Tchecov ¢ Mar-
tins Pena, que
sa0 autores clis-
sicos. Eu mostrei
para eles que,
apesar de nomes
sofisticados, eles
eram simples, fa-
lavam de coisas
simples e, por
isso, chegavam
até seu piblico. E eles também parti-
cipavam da peca e sentiam o gostinho
de ser atores”, explica. “No
‘Juvenissimo - Quatro Vezes Jovem’,
eu acrescentei outros textos importan-
tes, como os de Shakespeare, e eles
participaram operando som, cendrio ¢
contra-regragem. No final de cada
apresentacio, nos debatiamos sobre a
peca, 4 escola, 0s pais ¢ eles mesmos”,
complementa o ator.

Com base nesses debates, nascen “A
Terra é Azul”, de Daniel Dias. Com
recursos interativos de tdltima geragdo,
a peca também conta com a partici-
pacdo, em video, das atrizes Louise
Cardoso, Cristina Pereira e Rita
Guedes. Segundo Tadeu Aguiar, cada
uma dessas personagens representa
situacdes estereotipadas que o aluno
vive no seu dia a dia. “A Cristina Pe-
reira faz o papel daquela mae que acha
que o filho é maravilhoso e que o pro-
blema ¢ a escola. A professora de in-
glés vivida pela Louise Cardoso €
aquela que nao tem a menor vocagio
para dar aula, que s6 espera a apo-
sentadoria. E a Rita Guedes faz uma
professora-stripper, “a professora ide-
al na opiniao do menino ", explica.

No ["mal de “A Terraé Azul”, o me-
nino ¢ o professor ¢ de-
mitido. Mas, a partir dai, ele comeca
a questionar os eritérios de avaliagio
das escolas. “Ele passa de 2 para 6
em portugués, o que significa a me-
lhora de 2008, mas € reprovado, en-
quanto o outro passy de 7 para 8 ¢ £
aprovado. O professor vai embora
mas estd feliz, porque deixou dentro
da escola uma semente. que ¢ 0 pro-
prio jovem”, diz Tadeu,

¢ reprovado e

1 experiéncia ao longo de sua
1. J4 atuou nas novelas 0
do Mundo”, “Olho no Olho™

mios Coragem” ¢ em epis6-

fﬂ.‘:  programa “Vocé Decide”,

Rede Globo. Desenvolve,

;0 projeto “O Teatro vai
ie jd levou a escolas a
e “Comédia de Todo

“er‘!ﬁlljﬁﬁl.'l'nﬂ E} rr.a.-

- Atualmente ennenn A

¢ Azul” .
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PROFESSOR, VAMOS LER O SEU PAPEL

figura do professor
surge na comunidade
humana no momento
£Im que as riquezas co-
megam a s¢ acumular,
Saido do sacerddceio, o
professor vai preparar
45 novas geragocs
para a gestao da rique-
za acumulada. A tare-
fa de ensinar ¢ também
a de manter os bens em seu devido lugar,
isto &, nas mios de quem ji os possui.
Diversas revolugdes ao longo da Histdria
vio trazer o professor para junto do povo.
As lutas dos homens operam uma
redistribuicio de riqueza na medida em
que todas as pessoas podem ir & escola,
ter um professor, ou alguns professores
para si, com quem vio aprender a gerir —
e gerar — bens. O professor tem modifi-
cado, neste percurso, o seu papel social.
De profeta da acumulacio a arauto da
divisdo, acho que podemos falar assim.
De profissional voltado & defesa do inte-
resse de uma classe social a profissional
empenhado em distribuir o bem do conhe-
cimento com a equanimidade possivel.
Meste meio tempo, e sobretudo nessas
dltimas décadas, nos paises pobres e ex-
plorados, foi se levantando uma série de
CONCEilos que passaram por processos
de cristalizagdo e congelamento, consti-
tuindo mitos que servem para construir
um idedrio de magistério. Sacerdocio —
olhem a origem de volta — abnegacio,
vocagio, dedicagio e mesmo o falso pa-
rentesco, introduzido entre nds hi cerca
de vinte e cinco, trinta anos. Como acre-
ditar numa professora a quem se deve
chamar, falsamente, de tia? A crianga sen-
te, & bem, o cheiro de mentira.
Cheiramos mentiras todo o tempo. Acre-
ditamos que ndo hi nada a fazer frente a
um quadro {0 bem-acabado no diagnos-
tico de impoténcia que nos inculcam.
Aceitamos isso que nos dizem. Confor-
mados, vamos nos desdobrando em pa-
péis que mais e mais nos atribuem, trans-
formando-nos, como Gregor Samsa, de-
pois de uma noite maldormida, em um
inseto repelente.
Em A Metamorfose (1915), Kafka nos
alerta, de forma dcida, para o tipo de vida
num mundo que apenas se enfrevia um
mundo burocratizado, voltado para o su-
cesso econdmico ¢ a imposigio dos pa-
péis sociais, tal como determinado pelo
Estado. Morto Gregor, sua irmd Grete
manda que a criada varra o corpo dele

para o lixo,

As vezes, pareco ver uma vassoura atris
da porta esperando pela minha noite
maldormida.

Que fio de Ariadne pode nos conduzir para
fora desse labirinto?

A revista Isto E, de nimero 1463 (15 de
outubro de 1997), tem como reportagem
de capa: Prepare Seu Filho: A escola vai
mudar. Leiamos o primeiro pardgrafo des-
sa reportagem assinada por Guilherme
Evelin e Rachel Mello:

“A partir de quarta-feira 15, 600 mil pro-
fessores da primeira i quarta-série, em todo
o Pais, v3o receber em suas casas uma
caixa verde-amarela acompanhada de uma
carta do presidente Fernando Henrigue
Cardoso. A mensagem presidencial de 34
linhas ¢ um estimulo para que os profes-
sores utilizem nas salas de aula o material
que vird dentro de caixas. Nos estojos,
eles encontrardo dez livros com idéias ¢
sugestdes para melhorar as aulas de Por-
tugués, Matemdtica, Ciéncias, Histdria e
Geografia que 20 milhdes de criangas tém
em seus primeiros anos de estudo. As
vésperas do século XX, o governo pre-
tende estabelecer com os livros, pela pri-
meira vez, uma referéncia nacional do que
¢ uma boa escola. A produgio dos
Parimetros Curriculares Nacionais, o
nome gue se deu ao contelido embutido
na caixa, exigiu mais de dois anos de dis-
cussio entre os educadores. Sio uma sin-
tese de 700 propostas de como incorpo-
rar & rede pablica as experiéncias ¢ os

Nilma Gongalves Lacerda

Parte 11

il
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métodos de ensino bem-sucedidos no
Brasil & no mundo. Se colocados em pré-
tica, podem significar uma mudanga ra-
dical no cadtico sistema educacional bra-
sileiro, O desafio, porém, é proporcional
4 dimensdo das mazelas. Os principais res-
ponséveis pela implantacio dessa “esco-
la do futuro™ sdo, em sua maioria, pro-
fessores que tém formacgio preciria, re-
cebem de dois a trés salirios minimos,
trabalham em salas de aulas onde falta
desde giz até cadei-
ras ¢ pouco inter-
ferem no processo
pedagdgico. ‘Nio
podemos esperar
que todos os pro-
fessores e as esco-
las do Pais estejam
preparados para
langarmos uma
proposta de eleva-
¢io de qualidade do
ensino’, explica o
ministro da Educa-
¢io, Paulo Renato
Souza. ‘Os parimetros sio uma medida
que pode ter o aleance de mudar a estru-
tura de Educacio no Pais. Queremos for-
mar cidadios que, além de boa for-
magio académica, tenham senso cri-
tico’, planeja.”.

MNiio tenho nenhuma surpresa ao longo
de toda a matéria. Nio vou receber a cai-
xa verde-amarela nem a carta do presi-
dente. Se recebesse, estranharia muito

“Cheiramos mentiras todo
o termpo. Acredlitarmos que
ndo hd nada a fazer
frente a um quadro tio
berm-acabadono
diagndsticode impoténcia
quenosinculcam”.

tudo que I propéem. Hd muito tempo,
eu faco todas aquelas coisas. E muito
mais. Eu? Esta € a hora de sairmos do
singular, mudarmos para o plural. Nio
fago muitas coisas sozinha. Fizemos, fa-
zemos, ¢ bem, as sugestbes que s¢ mos-
tram dentro da caixa. Fizemos, ¢ ¢las sio
sistematicamente rasuradas. Projetos es-
peciais que apresentam excelentes resul-
tados acabam porque estio atendendo
poucos alunos, Experiéncias que dio cer-
to siio descartadas, parccem pouco orto-
doxas. Planejamentos que frutificam
sio abandonados — o novo secretdrio
quer fazer tudo diferente.

Mas ndo. Niio quero lastimar, nem ela-
borar diagndsticos.

MNio quero reciclar professores, ¢m-
bora, muitas vezes, meu trabalho
possa ser apresentado como tal.
Nao quero, igualmente, desconhecer que
falo do Rio de Janeiro como muita gente
que estd também no Rio de Janeiro, nem
que falo de um lugar permanente de in-
quietagio, cercada de pessoas que, como
cu, inquietam-se. Aqueles com quem con-
vivo ndo coslumam [er S0ssego, nem lem-
po sobrando, jd que estio sempre lendo,
trabalhando, buscando.

Buscando. Um grupo de professores dessa
escola que € um lugar meu - Anisio Teixeira
— organizou, em outubro do ano passado,
um enconiro com algumas licidas cabegas
da Pedagogia brasileira. Pagou para fazé-
lo, lambido que foi por umas chamas de
vaidade. Cada pro-
fessor que partici-
pou do encontro
pagou — desse sald-
rio que conhece-
mos - dez reais
para ouvir algumas
respostas is ques-
toes que o afligem.
A reportagem da [sto
E considera a dificil
realidade — repararam
quanias vezes esid
aparecendo a palavra
dificil neste texto?
Vamos encontrar um sindnimo: ponhamos
inquietante. A revista considera, portan-
to, a inguiciante situagio de professores
que recebem salirios aviltantes, que tra-
balham em prédios de condigbes extre-
mamente precirias, precisando comprar
do préprio bolso o material mais bisico
para o trabalho: giz, com freqiiéncia, pa-
pel, ldpis, cadeiras, por vezes.

E preciso chegar ao futuro. A que futuro
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Geometria

maioria dos alunos apresen-
ta dificuldades quando es-
tuda Geometria, principal-
menie no que se refere &
visualizacio dos sdlidos ge-
oméiricos e de figuras pla-
nas. Ensinada junio com a
Matemdtica a partir da 1*
série do 1” grau, essa disci-
plina costuma ser o
“calo”™ de toda turma.

Observando este quadro e constatando que
o nivel de aprendizado em abstracio geomé-
tricat era muito baixo, a professora Ana Marnia
KaleH, coordenadora do Laboratorio de Ensi-
no de Geometria da Universidade Federal
Fluminense (UFF) ¢ sua equipe desenvalve-
ram o “Projeto Geometna™, entre outros, a fim
de tormar esse ensino, fundamental para os alu-
nos, mais ficil e atrativo.

O projeto foge do quadro-negro ¢ ensina
poliedros e formas planas, por exemplo, atra-
ves de material diddtico construido com canu-
dos plisticos, varctas, chapas usadas de mio-x
¢ papel-cartio, ou mesmo usanda  mosaicos,
dobraduras ¢ quebra-cabecas espaciais que sio
feitos com papel-cartio ou borracha. “Afinal
de contas, o que € a Matemitica senfio a solu-
o de quebra-cabecas™™, i falava o matemiti-
co Martin Gardner.

Segundo Ana Maria Kaleff, que pesqui-
sa lécnicas de ensino de Matemdtica para
subsidiar a rede piblica junto ao Espago
UFF de Ciéncias, quando o aluno usa um
quebra-cabega espacial para estudar
poliedros, ele automaticamente estd trei-
nando sua capacidade de visualizagio e
consegue, com facilidade, observar os mo-
vimentos da figura no plano ¢ no espaco,
assim como desenvolver os conceitos de
drea e volume. Aqui, os poliedros e qual-
quer figura plana sio estudados por meio
de um material concreto, permitindo seu ma-
nuseio e facilitando a visualizagio,

Os jogos geoméiricos, usados basicamente
no ensino de 19 e 2° graus, tém o objetivo de
auxiliar a crianca a identificar, diferenciar, reco-
nhecer, comparar e visualizar as formas, como
também comparar distincias, dreas ¢ volumes,
Além disso, o méodo toma a aula de Geometria
mais atraente e dinimica para o desenvolvimen-
0 do raciocinio espacial dos aluncs. *Acredita-
mes que esta seja a melhor maneir de fazé-los
visualizarem e enienderem propriedades e came-
leristicas dos sOlid s geométricos”, diz a profes-
sora Ama Maria, que atualmente desenvolve to-
dis a5 atividades dos projetos de acordo com os
Nacionais (PCN) do MEC.

o
3

Como construir o material
A construgio de material diditico necesssi-
rio para o desenvolvimento ¢ a aplicacio do
“Projeto Geometria™ na sala de aula € simples
¢ barata, porém requer habilidade manual. Bas-
ta ter em mins canudos plisticos de refrige-

Foton: Claudemivo Pereird

Quebra-cabegas geomdéiricos:
brincando e aprendendo

ranies da mesma espessura, varetas de madeira
fina, anéis eldsticos, palitos de madeira, agulha
grossa, linha de algodio, papel-cartio, chapas
usadas de mio-x, borracha, entre outros objetos,
€ 5eguir as instrugbes de montagem,

Mas, para vocé conhecer todos os passos
da construgio dos jogos geométricos aqui
propostos, dois livios so recomendados:
“Quebra-cabegas Geométricos ¢ Formas Pla-
nas"” ¢ *“Vendo e Entendendo Poliedros”, re-
centemente langado na Bienal Internacional
do Livro, em Siio Paulo. Os livros sio de au-
toria de Ana Maria Kaleff.

Em seguida, vocé ja poderd encontrar
alguns esquemas de montagem de
poliedros, nos quais sdo vsados canudos
e linha. As flechas indicam a direcio em
que a linha deve passar pelo canudo. E,
quando houver flechas duplas, a linha
serd passada mais de uma vez.

sem régua nem compasso

Por Katia Machado

O professor pode, agora, ensinar Geometria
com canudos, chapas usadas de raio-x e quebra-cabecas

Ll

Exemplo 1
Tetraedro regular

O material a ser utilizado € um metro de linha ¢ seis canudos plisticos de 8 em e de
mesma cor. Primeiro, passe a linha por trés canudos ¢ dé um no. construindo um triangu-
lo. O restante da linha passe por mais dois canudos, formando outro trigngulo. Drepois
passe a mesma linha por um dos lados deste trifingulo, fechando a estrutura com um né.
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Exemplo 2
Hexaedro ou cubo

Com 12 canudos e dois metros de linha, monta-se o cubo com Sem de aresta. Para isso, pas=e a linha
por quatro canudos, formando um quadrado. Por um dos lados desse quadrado, construa mais dois e
complete as arestas do cubo com mais dois canudos. O aluno poderi observar que  estrutura construida
niko tem rigidez pripria, o seja, ndo péra em pé. Nesse processo, induza o alunoa descobrir que , para
atingir a rigidez, terd que construir trifingulos nas faces dessa estrutura ou no seu interior. Fsses
trilingulos poderio ser determinados pelas diagonais das faces ou pelas diagonais do cubo,
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Vejumos, agora, um exemplo de quebra-cabe-
ca aplicado a alunos oom cerca de oito anos de

Octaedro
Agpresentamos 45 criamGas um modelo do sili-
o a ser constrido com duas pegas de mesma
cor, confeccionadas com base na planificacio
desenhacs na figura ao lado. Em seguida, pedi-
mos a elis que o reproduzam com as pegas do
quebra-cabeca, confeccionadas com chapas
s de raio-x ou papel-cartio.

— Tudo comecou com Van Hiele

! (s projetos de Geometria desenvolvidos
pela professora Ana Mana Kaleff tém hoje
aplicagio no Espaco UFF de Ciéncias ¢ no
Laboratdrio de Ensino de Geometria do Insii-
tuto de Matemitica da Universidade Federal
Fluminense (UFF), ambos em Niterdi.

Sun fundamentagio teonca esti baseada no
Muodelo de Van'Hiele do Desenvolvimento do

| Pensamento em Geometna, proposto pelo ca-
| salde professores holandeses Pierre e Dina Van

Hiele. no final do década de 50, Segundo esse

mirdelo, as criangas desenvolvem o pensa-

mento no que diz respeito & Geometria, se-
guindo quatro niveis:

* Nivel (' ou da visuglizagio: o aluno faz o
| recomhecimento das figuras geométricas

Canudos ¢ linhas sdo
usados na montagen de
figuras geométricas

como um ndo.

* Nived ] ot el areeilive; 0 aluno faz o reconhecimen-
10 de partes ¢ propriedades das figuras geométnicas,
Este &, talvez, o nivel méximo a que o professor pode
chegar trabalthando com o8 alunos da 1) 4° série.

* Nivel 2 o dla ordenagdo dformat; o shmo estabele-
ce definigies e nelagdes entre propriedades das figuras.

* Nivel 3 ou da erdenagio formal: o aluno é
capaz de compreender e elaborar provas formais
que envolvem as fguras. O professor s chega a
cste nivel noe ensino do 2° graw.

Segundo Ana Maria, o Modelo de Van Hiele, aplicado
i “‘Projeto Geometria™, verm sleancando dtimos resulta-
dos. (ks atlumios moestrm-se mats inferessadios pela disc-
plina & 05 profissones motivados oom @ hnme.

Além de servir como base para o Laboratdrio de

Ensino de Geometria da UFF, o modelo ¢ também
estudado e proposto pela Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRT) através do Projeto Fundéio,

Laboratdrio de Ensino de Geometria da
UFF(LEG)
Tel. (021) 717-8269

Local de venda e pedidos dos livos
Editora da UFF (EdUFF)

R. Miguel de Frias, 9 (anexo, sobreloja)
lcarai — Nitendi —RJ

Tel. (021} 620-8080, R.200 353

Ana Maria Kaleff, coordenadora
do Projeto Geometria
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Simonsen
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Sistema de Certificado Cumulativo -

Cursos nas areas de:
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ai 2
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e Raio X @ domicilio

e BleTaxs:
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CENTRO MEDICO certificado: R$20.00

SIMONSEN

Rua Jacinio Alcides, 41/
Gr 101 114 - Bangu
Telafax: 337 «3024-
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e Afravés de convénios e
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e Cullura nas

‘FAulas de Porfugués

oce sabia que Leonar-
do da Vinci também foi
arquiteto, que Pablo

Picasso nasceu em §

Milaga, na Espanha e

que Sebastian Bach }

queria falar com os
deuses através de sua
misica? Niio? E vocé
saberia escrever uma
biografia sobre eles?
Também nio? Eniio,
talvez vocé possa fazer estas per-
guntas aos alunos da 4° série do
Curso Marly Cury, em Niterdi. S6
que, ao contririo do que se possa

pensar, eles estardo com estas res-’

postas na ponta da lingua e com a
técnica na ponta do lapis,

Com o objetivo de motivar a leitura,

enriquecer sua cultura ¢ fazer com que
0s alunos aprendam a escrever seguin-
do corretamente as normas gramati-
cais, o trabalho “Criancas Famosas”™
vem sendo desenvolvido com éxito,
hi trés anos, unindo o aprendizado de
Artes ao de Portugués ¢ Literatura.
sendo ainda complementado com
pinceladas de Historia ¢ Geografia.

Afunos fazem o leitra dos iros da

sirie: "Criancas Fameosas ™

No aprendizado de Portugués e Literatura, agucar a

curiosidade do aluno através da arte é a chave do sucesso

Missao cumprida: criancas exibem suas criacies

“Mostrar aos alunos que, mais do que
fazer uma leitura sistematizada, & pre-
ciso que se aprenda a fazer uma
transleitura, ou seja, saber que o con-
leiido de um livro possui transparéncia,
forma e vida, € outro objetivo que pro-
curamos alcancar com este trabalho.
Essa transleitura ¢ fundamental para a
comunicagio e expressio em uma
escola” - explica Maria Alice Aguiar,
coordenadora de Portugués e Lite-
ratura do Curso Marly Cury.

Seguindo uma linha sequencial de en-
sino, o trabalho é desenvolvido em
ctapas planejadas minuciosamente,
de¢ acordo com o objetivo. a ser al-
-ancado em cada uma delas. Num
primeiro momento, $io apreseniados
o0s titulos da colecio Criancas Fa-
mosas, gue sio os livros estudados

durante o projeto. Sebastian Bach, Pablo
Picasso, Mozart, Villa-Lobos, Leonar-
do da Vinci, Michelangelo e Chopin séo
algumas das celebridades encontradas
na colecio. Com uma linguagem sim-
ples, de facil assimilagio, estes livros
possuem detalhes que permitem que o
aluno tenha uma ligacio direta com a
vida ¢ a obra destes artistas.

Em seguida, a turma ¢ dividida em
grupos e cada um deles ird ler sobre
o artista que lhe foi determinado. Ape-
sar desta divisio, a leftura dos livros
€ individual ¢ feita dentro do prazo
estipulado pela professora. Segundo
Maria Liicia Lagos, uma das profes-
soras de Portugués, as criangas gos-
tam murto da leitura ¢ fazem comen-
tdrios entre si a respeito do livro gue
estao lendo. A curiosidade € tanta que

Por Simone Garrafiel

elas pedem para ler os outros titu-
los, sentem a necessidade de ler os
outros livros.

Durante o periodo de leitura, os alunos
t{ém uma aula de masica e outra sobre
pintura para que possam se integrar com
estas arles e, conseqiicniemente, pas-
sem a ler malor mteresse e curiosidade
em pesquisar novas fontes de estudo,
como jornais, livios e enciclopédias,
Nestas aulas, ministradas respectiva-
mente pelas professoras Tania Maria
Belo e Cliudia Regina, sio contadas a
hastoria destas artes, sua importincia e
0 porqué de serem consideradas arte,
g0 mesmo lempo em que € mostrado
como funcionam os instrumentos musi-
cais ¢ como o homem utiliza a pintura
para se expressar. Enfim, procura-se
mostrar a finalidade da arte, ji que nio
necessitamos dela para sobreviver.
Passada esta etapa, em outro momen-
to, 0s grupos assistem a uma aula
audiovisual, marcada pela riqueza de
informacoes ¢ pela descontracao, espe-
cialmente plangjada de acordo com o
pintor ou 0 misico que o grupo estd es-
tudando. Nesta aula, alunos e professor
ficam a vontade, sentados em esteiras

Troca de papdis: alunos dao aula para os

colepas de firma
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espalhadas pelo chio, enquanto apren-
dem e discutem em meio a videos,
slides, transparéncias ¢ livros apresen-
tados pela professora. “A vantagem
desta aula € que os gru-
Pos 530 pequenos, pois s
0s que estio estudando
Picasso, por exemplo,
irio assisti-la. Entdo.
podemos ir a fundo nos
detalhes sobre cada ar-
tista e interagir mais
com os alunos™ - co-
menta Glaucia Lewicki,
coordenadora das au-
las de audiovisual.

E nesta clapa que os alunos entram tam-
bém no mundo da Histéria ¢ da Geo-
grafia. Para contar a histéria de Bach,
Chopin ou Michelangelo, Glaucia primei-
ramente contextualiza-os cronologica-
mente na historia dizendo o que estava
acontecendo no mundo, o que as pes-
s L‘l?i.‘lﬁ‘t. CONTIO Y v i'.lli'l co l|I.JL' viesl-

este traballio”,

am na época em que eles viveram. De-
pois desta apresentacio. fala da vida e
da obra de cada um deles. Geografica-
mente, situa no mapa as cidades onde
cles nasceram. Para melhor vivéncia ¢
interacio com o que foi dito,

0s alunos sao convi-
dados a “viajar”
pard a épo-
ca cor-
res-

“Mostrar aos alunos que,
mais do gue fazer uma
leitura sistematizada, é

preciso que se aprenda a

fazer uma transleitura (...) é

Peguenos artistas em aedo. A elapr de

H.t'."_."l.'l"l'ln O falenter dos

D |

pondenie, bastando fechar os olhos e ouvir
musica da época e a descrigio das ruas,
feiras, roupas, cheiros ¢ sons de entio.

A surpresa tlambém faz parte desta aula,
“Eu busco nio sd
informar os alu-
nos sobre a vida
de cada artista,
mas também tra-
zer informagoes

outro objetivo que z:g::;‘rd;'::’
rocuramos alcancar com : -
4 ¢ plo, a de que Leo-

nardo da Vinci
também foi en-
genheiro e que
era vegetariano. Isso desperta a atengdo
das criangas, que ficam admiradas com
as descobertas ¢ passam a fazer pergun-
tas, enfim, & demonstrar inleresse™ - acres-
centa Glaucia, A atencio dos alunos tam-
bém fica voltada para os videos que sdo
apresentlados, uma vez gue nio sio
documentirios e, sim, trechos de filmes e
alé de desenhos que fagam mencio ao
artista “Quando a aula refere-se a Picasso,
por exemplo, mostro uma cena de um de-
senho dos Animaniacs, na qual os perso-
nagens brincam com a obra do pintor”™ -
exemplifica Glaucia,
Depois que todos 0s grupos assistirem
as suas respectivas aulas audiovisuais,
chega a hora de comecar a elabora-
gio do trabalho escrito. Nesta fase,
os alunos deverdo fazer um texto
apresentando o artista estudado, ou
seja, deverdo escrever a biografia
deste pintor ou mdsico. Cabe, en-
{io, is professoras de Portugués
ensinar a estrutura e o método para
se desenvolver esta biografia. A partir
dai, regras gramalicais também sdo nor-
malmente estudadas, para serem aplica-
das dentro do contexto do trabalho.
Junto com a Gramidtica e com as lécnicas
de redaciio, os alunos sio monitorados nas
pesquisas que devem ser feitas para
complementagio do
trabalho. “Nio pe-
dimos que os alu-
nos fagam uma

T
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copia doque foi lido.
Na verdade, eslas
elapas sio um im-
pulso para que eles
busquem outras in-
formagdes. para
que eles exercitem
a pritica de pesqui-
5a e de redacao” -
explica a professo-
ra Maria Licia.

Este trabalho de
pesquisa, realizado
tanto em sala de
aula quanto em
casd, iransforma-
s¢ num trabalho oral, em que cada grupo
apresenta para a turma a celebridade
que foi estudada. Para esta aula, os alu-
nos trazem cartazes, cd’s ou livros para
ilustrarem a explanagio. Os alunos
chegam preparados para responder a
perguntas feitas pelos colegas. mas as
professoras também ajudam com infor-

magoes, caso seja necessario.

Os resultados obtidos com este trabalho
sd0 surpreendentes. Os alunos passam a
valorizar as artes ¢ se inleressam em (ra-
zer para a sala de aula mais informagoes.
Segundo a professora Maria Licia, antes
mesmo que se chegue i fase das pes-
quisas, os alunos comecam a trazer re-
corles de jornais sobre exposicoes, reci-
tais e procuram saber mais sobre outros
pintores ¢ miisicos que nio sejam os es-
tudados. A familia também acaba se en-
volvendo no projeto, jd que as criangas
levam para os pais as novidades e o que
estd sendo aprendido na escola.

Para finalizar e complementar este traba-
Iho, miltiplo em ensinamentos, € marcado
um dia para que os alunos mostrem o ta-
lento deles, seja pintando ou fazendo es-
culturas, No-pitio do colégio, sio espa-
lhados pincéis, dgua, tintas, estopas, en-
fim, tudo o que € necessdrio para que
eles criem a sua propria obra de
arte. E pedido que eles colo-
quem na tela todos os sen-
timentos que sentiram
no decorrer do

Gliucia Lewicki, coordenadora das aulas audiovisuais: “¢
precise trazer informacdes surpreendentes ™,

trabalho, tudo que cles tém em men-
te. A participagio das criancgas ¢é
ativa ¢ os trabalhos criados sio ex-
posios numa vernissage organiza-
da para que pals ¢ alunos possam
ver os resultados ¢ prestigiar o tra-
haltho,

“Alcancamos todos os objetivos e supe-
ramos as expectativas. Compro-
vadamente, & Literatura ¢ a Are devem
comandar as atividades de uma escola
quando o objetivo € ensinar o alunoa lere
a escrever. Por mais que a base esieja
nos livros, isso nio impede que se desen-
volva um trabalho cnative, Na verdade,
este trabalho ¢ uma preparagio para se
chegar & parte escrita, que serd analisa-
da e estudada de acordo com a diddtica
_padrio” - finaliza Maria Alice.

Curso Marly Cury
Av. Sete de Setembro, 165/169
Icarai - Niterdi
Tel: 710 3436




Os males que mais
atingem o0s professores

5 professores lutam
por saldrios mais jus-
tos, condicoes melho-
res de trabalho e, prin-
cipalmente, por uma
vida sauddvel. A pro-
fissio que exercem,
com o tempo, desgas-
ta seu fisico e seu
emocional, acarretan-
do doencgas que os
afastam, muitas vezes,
das salas de aula. Verificaremos aqui
os males que mais atingem os profes-
sores, principalmente os da rede de
ensino de 1" e 2° graus.
Através de informagdes coletadas
com médicos e clinicas, constatou-se
que a laringite é uma das principais
doengas que rondam a vida dos pro-
fessores. A maioria deles procura um
médico por causa de dores que sente
na garganta ¢ rouquidio na voz. Mas
o que vem a ser laringite? Quais sio
os fatores que nos levam a ela? E

como curar-se?

Laringite

A inflamacao da laringe causa a la-
ringite. O orgio localiza-se no interior
da garganta ¢ lem a funcio de evitar
i penetragio de alimento na traguéia
¢ ajudar no processo da emissio de
voz (ver tlustragio 1), Nele, localizam-
s¢ as pregas vocais, chamadas de cor-
das vocais. Segundo a Dr'. Cristina
Ayres, otorrinolaringologista da Clini-
ca Médica Guanabara, a patologia em
questio normalmente é irritativa ¢ ndo
infecciosa ¢ aparece, na maioria das
vezes, no segundo semestre, quando
o professor ja usou bastante a voz.

-A laringe, um dos instrumentos fun-
damentais para o tribalho do profes-
sor, inflama quando esse profissional
faz mal uso de sua voz. Ele, que se
depara com salas cheias, grandes e

farrogies: Wagner M, Pasls

swAparelho Respiratario

sem acistica adequada, passa a gri-
tar para atingir toda turma e forca a
sua laringe. “E mais ou menos como
um sapato apertado que causa alguns
calos. O traumatismo sempre no mes-
mo ponto pode acontecer no pé, devi-
do ao sapato, ou na corda vocal, pelo
mal uso da voz”, exemplifica a Dr*
Cristina Avres.

A solugio do problema estd em afas-
tar lemporaniamente o professor das
salas de aula, para que possa passar
por uma avaliagio meédica otorrinola-
ringologica, seguida de tratamento
fonoaudiolégico. O fonoaudiclogo ird
ensinar o professor a projetar ¢
impostar a voz, sem gritar.

Outras patologias que acometem bas-
tante o corpo docente sao as de ori-
gem alérgica, como asma e rinite. As
alergias sfo reagdes exageradas que
algumas pessoas sofrem guando en-
tram em contato com substincias
estranhas ao organismo, também cha-

madas antigenos. Vejamos:

Rinite Alérgica

A rinite pode ser classificada como
uma inflamagdo na parie interna do
nariz e se manifesta por espirros, na-
riz entupido, coriza abundante, cocei-
ra nasal ¢ no céu da boca. Asseme-
lha-se muito ao resfriado ¢ suas cau-
sas estio na poeira, em bolores, dcaros
¢ pélos. O professor, por isso, torna-
se uma grande vitima da rinite, ji que
diariamente encontra-se em contato
direto com o po de giz e a poeira da
sala, cheia de fungos e dcaros.

Asma

O inverno € a época do ano em que
0s atagues de asma sao mais cons-
tantes em individuos sensiveis, pois a
poluigio ¢ o ar frio sdo fatores co-
muns nesta época. O professor, por
sua vez, ainda entra em contato com

Por Katia Machado

a poeira € o po de giz, grandes viloes
para qualquer alérgico.

Quando a asma se desencadeia, os
miisculos em volta dos brénquios (in-
dicados na ilustragiio 1) se conlraem,
fechando a passagem do ar para den-
tro ¢ fora dos alvéolos. E, com a con-
tragdo, as membranas que formam as
paredes dos bronquiolos ficam infla-
madas e aumentam a Secrecao
mucosa, 0 que impede ainda mais a
passagem do ar. Dai a sensaciio que
todo o asmatico tem de sufocamento
e chiado no peito.

Mas, acabar com a asma, a rinite ou
qualquer outro processo alérgico re-
quer um amadurecimento do sistema
de defesa, sempre auxiliado por me-
dicamentos indicados por um especialis-
ta. Logo a seguir, para um tratamento
eficaz, pede-se ao professor o afas-
tamento imediato em relagio ao pd de
giz ¢ a qualquer outro fator que cause
a reagdo no organismo. Isso pode ser
muito dificil para 0s nossos profissio-
nais, principalmente da rede de ensi-
no do 1 grau, que tém o Ziz como
elemento indispensdvel a aula.
Verificaremos ainda, com fregiiéncia,
entre os professores, as patologias
referentes is disfuncées misculo-
esqueléticas: bursite, tendinite,
epicondilite ¢ lombalgia. Todas elas
fazem parte de problemas inflamatd-
rios incluidos na ortopedia e represen-
tam cerca de 80% a 90% das consul-
tas ortopédicas. Segundo o Dr. Rena-
to Barros, ortopedista da Clinica mé-
dica OrtoCenter. a maior parte das
inflamagoes citadas ocorrem nas ar-
ticulagoes sinoviais, que representam
as articulagoes de pés, mios e om-
bros. Elas ocorrem quando as articu-
lacdes nio estdo bem treinadas. ou
seja, sio mais forcadas do que pode-
riam. A isto chamamos de *lesdo por
esforgo repetitive” (LER). “Uma pro-
fessora, ao aumentar sua carga-hora-
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ria de trabalho, causa um estresse nos
musculos e eles, que ndo estio pre-

parados, sofrem inflamagdes”,
exemplifica o Dr. Renato.
Tendinite

A tendinite nada mais é do que a in-
flamagdo do tenddo, uma espécie de
cabo que conecta misculos a ossos
ou a outros tecidos. A maioria das
tendinites resulta do préprio processo
de uso e ocorre apds anos. E pareci-
da com o processo de uso da sola de
sapato que rasga de tanto ser usado.
Bursite

A bursite € a inflamacio e o inchaco
da bolsa sinovial ou das bursas —
sacos que envolvem as articulacoes
sinoviais que diminuem o atrito cau-
sado pelos movimentos de pés, mios
¢ ombros. A patologia ocorre com 0
uso ¢xcessivo deles. Algumas vezes,
08 seus diversos tecidos tornam-se
inflamados e doloridos, limitando o
movimento ¢ o uso destas partes do
corpo. Como resultado, a articulacéo
pode até “cndurecer”.

Epicondilite

Ao processo inflamatdrio que ocorre
nas extremidades dos osso, chamamos
de epicondilite. Como todos os outros
processos inflamatdrios, este vem tam-
bém atingindo o professor que utiliza
bastante seus musculos e tecidos.

" Lombalgia

Lombalgia sdo inflamagoes relaciona-
das aos misculos que envolvem as
articulacdes. Elas sio ocasionadas
nido apenas pelo esforgo repetitivo,
como também por obesidade,
sedentarismo ¢ mé postura. Outro
fator, bastante relevante, é o ambi-
ente inadequado de trabalho, como
cadeiras ¢ mesas malposicionadas,
deixando o professor muito tempo
inclinade quando em sala de aula,
colocagio inadequada do quadro-ne-
gro em relagio a altura do profes-
sor, grande distincia entre o quadro
¢ os alunos, fazendo com que o pro-
fessor escreva mais, etc.

Mas, felizmente, com cuidados apro-
priados, todas essas disfungdes mus-
culo-esqueléticas tém cura. Qual-
quer uma dessas patologias pode ser
tratada, a principio, com aplicagoes
de gelo em bolsa plistica e toalha
fina (nunca coloque o gelo direto na

pele) e repouso absoluto. Caso isto
nio resolva o problema no periodo
de 24 a 48h, consulte um médico,
pois provavelmente serd necessi-
rio o uso de antiinflamatdrio e ses-
soes de fisioterapia, quando a infla-
magio for cronica. “Sem repouso
suficiente, a patologia em tratamen-
to certamente voltard”, esclarece o
Dr. Renato Barros, que aconselha
ao professor que sofre com um des-
ses problemas a mudanca tempord-
ria de fungdo ou método de aula.

Aqui ainda podemos conferir que o
professor nio ¢ apenas acometido por
doengas fisicas, mas também por do-
engas emocionais ou neuroldgicas. O

recebe uma sobrecarga de trabalho:
turmas cheias, que lhe exigem aten-
¢do dobrada; trabalhos que sao pre-
parados e corrigidos na sala de aula e
na sua casa, entre outros fatores. Sen-
do assim, o profissional preenche a sua
vida somente com escola e alunos.

Para evitar o estresse, ¢ fundamental
que o professor conhega o seu ciclo
de energia didria para saber o que ¢é
possivel fazer no dia. E o caso de um
corredor de 100 metros rasos que ird
gastar todas as suas energias em me-
nor tempo, pois essa é uma corrida de
velocidade. J4 alguém que corra 5000
metros ird reservar suas energias para
o final da competigio. Por isso, a pro-

| 2 : Asaude mental do professor

Nas escolas estaduais de 1° e 2° graus do pais
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desgaste ¢ a responsabilidade que a
profissao exige levam-no ao estresse,
4 depressio e & exaustio emocional,
quadro denominado pela Psicologia de
“burnout”, Depoimentos de professo-
res — tais como “Sinto-me cansada”,
“Acho que estou impotente para lidar
com meus alunos”— atestam esses pro-
blemas.

i vt (| IS ERESTE W R

O estresse € um termo retirado da
Fisica e significa qualquer forga que,
aplicada sobre um sistema, acarrete
sua deformacio ou destruicdo. Em re-
lagdo ao professor, esse termo signi-
fica qualquer estimulo como ruidos ou
dificuldades no dia-a-dia do trabalho
que o afetem negativamente,

O problema surge quando o professor

vidéncia a tomar, de imediato, ¢ dimi-
nuir a quantidade de trabalho que o
professor tem a cumprir diariamente.

— ,ﬂl,—,.’ew& o

Até pouco tempo, a depressio nio era
considerada uma doenga, mas apenas
um mimo para os leigos ou alteraciio
de cardter ¢ forca de vontade. Hoje,
o problema jé foi constatado como uma
doenca que incapacita o individuo a
viver saudivel e plenamente.

A depressio pode ser definida como
um distirbio de humor causado pela
deficiéncia quanto a determinadas
substincias como a serotonina, a
noradrenalina ¢ a dopanima no cére-
bro. E freqiiente em pessoas com an-
tecedentes familiares ¢ dada a ten-
déncia atual de envelhecimento

populacional. A pessoa deprimida sen-
le-se¢ incapaz, desinteressada pelas
coisas - fatores esses agravantes para
o professor que esti em contato dire-
to com pessoas (alunos) que precisam
de estimulo para estudar.

A doenga deve ser tralada, na maio-
ria das vezes, com medicamentos ¢
psicoterapia, sempre com auxilio de
especialistas (neurologistas e psicolo-
gos). Mas nao € nenhum “bicho de
sete cabegas”. E importante saber que
a pessoa que passa pelo problema da
depressao pode ser rapidamente cu-
rada quando recebe amor ¢ compre-
Ensan.

Burnout

Muitos professores, principalmente da
rede publica de ensino, apresentam
alta exaustio emocional, ¢ sentem-se
incapazes de dar mais de si. O pro-
blema desencadeia o que a psicologia
do trabalho denomina de “burnout™.
A doenca emocional, muitas vezes
confundida com o estresse, causa a
despersonalizagiio ¢ a falla de reali-
zagdo pessoal no trabalho ( ver ilus-
tracao 2). No magisiério, o quadro
aparece com a Ssensagio de
desprestigio da profissio. O “burnout™,
a0 contririo do estresse, tem relagio
direta com o trabalho ¢ surge com a
sobrecarga de tarefas, com o tempo
de servico que as vezes ultrapassa o
previsto em lei, a faixa etiria e as di-
ficuldades provocadas por essa pro-
fissao nas relagoes familiares,

A solugao para todos os males que
acometem os professores, inclusive o
“burnout”, estd na valorizacio desses
profissionais através da melhoria do am-
biente de trabalho, com salas de aula
menos cheias, mesas ¢ cadeiras ade-
quadas, quadros que nio necessitem
de giz, limpeza e higiene no local de
trabalho, programas que previnam
prubiemas emocionais, entre outros.
Mas, além disso, o professor preci-
§a preocupar-se mais com a sua sad-

de ¢ procurar sempre um médico
quando algum sintoma de uma des-

sas doengas surgir.

_Fontes:
Clinica Beneficente Guanabara
R, Francisco Leal, 2120 213 - P Migue!
I, Cristina Ayres

Clinica Ortocenter §
Extr. das Trés Rias, 623
Freguesia,

Dr. Renato Barros
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informitica jé esta pre-
sente em muitas escolas
do municipio e do esta-
do do Rio de Janeiro. E
crescente o numero de
institwicoes de ensino
cuja administragio esco-
lar ¢ informatizada, ou
cujos professores sabem
usar um editor de texto,
elaborar grificos ou
monftar uma planilha, No
entanto, os softwares
educativos ainda sdo uma incognita
na maioria das escolas da rede piblica.
O fato tem duas explicacbes. A primeira
& que o uso destes soffwares seria um
dos proximos passos na implantagio da
Informitica nas escolas piblicas. A Segun-
da € que o conteido de grande parte dos

Earaird
—— JFirey

¥ instrutor Andre Codea

usa a diddrica ao treduzir
o “informatés” para os

colegas

softwares educativos
nio se adequa is propostas governamen-
tais, como as da Secretaria Municipal de
Educacio.

Angela Carrancho, assessora da Divisio
de Midia ¢ Educagio da Secretaria Mu-
nicipal de Educacio/RI. explica que pou-
COS 530 05 programas que contemplam
a Multieducacio, fio condutor da nova
politica educacional do municipio. Se-
gundo ela, somente trés softwares fo-
ram aprovados, até agora, pela Secre-
taria: “0 Molegue™, do prof. Alberto
Tornaghi, “Ciéncia Hoje" ¢ “Oficina
da Criagdo”, com participagio de
Daniel Azulay.

A meta ¢ ulilizar estes programas nas 30
Salas de Leitura-Pélo, localizadas em de-
terminados colégios do municipio. Estas
salas sdo equipadas com televisio, video-
cassete, compuladores ¢ até cimeras de
video ¢ maquinas fotogrificas. O objetivo
da secretaria é fazer com que elas funcio-

nem como centros de referéncia na drea
tecnologica/educacional para outras escolas
da rede. As Salas de Leitura-Polo também
atendem a5 escolas da sua respectiva
Coordenadoria Regional de Educaciio (CRE).

Capacitacio nas Salas-Pilo

Uma das salas de leitura-Pélo funciona
na Escola Municipal Mério Cliudio, na
Tijuca, onde &€ ministrado o curso de
capacitagio de professores em
Informitica Educativa, com habilitagio
nido 56 nos programas do chamado paco-
te Office - que compreende os progra-
mas Word (editor de exio), Acess (banco
de dados), Power Point (grificos e ilus-

JUF TWAHRES

"
A

ainda sao pouco utilizados na Rede Piiblica
Por Vilma Goulart

do Rio de Janeiro (NTE). Os NTEs viio
capacitar os professores da rede piiblica do
municipio ¢ do Estado a utilizarem a
Informética na Educacio.

Na primeira etapa, os profes-
sores irio aprender a lidar com os pro-
gramas do pacote Office, bisicos para
a execucio de qualquer projeto que te-
nha a Informédtica como meio. Somen-
ie apds esla etapa, serd estipulada uma
carga horiria para que o professor pos-
sa trabalhar seus projetos pedagdgicos
especificos.

O professor Hermes, coordena-
dor do NTE Rio I, acredita que cada NTE
possa atender a, em média, 300 profes-
sores por semana, Ele escla-

tragies) ¢ Excel (planilha) —
como, também, na linguagem Logo e no
uso dos softwares educativos. O piblico-
ilvio deste curso sio o5 coordenadores das
Salas-Pélo do municipio. A idéia é que eles
possam vir a atuar como multiplicadores
em suas escolas,

Um dos monitores, André Codea,
¢ professor de Educagio Fisica e. hd trés
anos, nio favia a menor idéia de como ope-
rar um computador. Como todo curioso,
acabou aprendendo ¢ hoje dd aulas para os
colegas. André acredita que. por ser profes-
sor ¢ dominar a Diditica, consegue mostrar
a40s outros professores como usar a
lecnologia a seu favor, ao conirino de mui-
tos professores que, por serem apenas
nformatas e técnicos, ndo conseguem falar
a mesma linguagem que os professores.

Capacitaciio para a

rede piiblica de ensino
O Proinfo, programa do MEC de
informatizacio das escolas, ji tem seis Ni-
cleos de Tecnologia Educacional no Estado

Depois de 20 horas de curse, os
professores passam a trabalhar

projetos pedagdgicos especificos I."

| rece que, para fre-
gientar

0s NTEs, a escola deve
mandar uma proposta de adesio i
Secretaria Municipal de Educacio, com o
projeto pedagdgico que pretende desenvol-
ver. Apos a finalizacio do curso, a escola
receberd 0s micros para dar continuidade
a0 trabatho desenvolvido no Nicleo.

Capacitacio no Senai

O Senai vem fazendo avaliacio de soffwares
educativos para 0S Seus  Cursos
profissionalizantes. Segundo Luiz Arruda,
da Geréncia de Educagiio Profissional
(GEP), 0 Senai passou a priorizar o desen-
volvimento cognitivo do aluno, fazendo com
que ele “aprenda a aprender”.

Desta forma, a equipe da GEP escolhe
os sofiwares educativos que privilegiem esse
método. Entre os programas aprovados e
utilizados nos cursos, estio “Criar ¢ Mon-
lar” (Byte e Brothers), “Como as Coisas
Funcionam” (David Macaulay) e “Simcity”
(Magna Home). Estes softwares abordam o
racioncinio logico, a Matemdtica, as Cién-
cias, a cidadamia e a ética.

Mas, muitas vezes, o Senai tem dificulda-
de em encontrar o material que deseja e,
por isso, acaba criando seus proprios
softwares. “0 pensador” ¢ um jogo que
procura retratar as “aventuras”™ do cotidi-
ano, tendo como objetivo a conquista de
um emprego. O uswirio do programa vive
o papel de um candidato, precisa realizar
virias tarefas e, através delas, ¢le se fa-
miliariza com os conceilos de informa-
¢io e Informdtica,

Por ter uma larga experiéneia no assunto,
0 Senai também pretende ministrar cur-
s0s de capacitacio de professores, com
0 objetivo de prepari-los para a avaliacio
de softwares educativos.

Pelo Mercado

Muitas empresas estao apostando alto
no mercado de sofrwares voltados para
a Educagdo. E o caso da

Editora Memdrias

£ Rip.; 7 Futuras, detentora
5 e, 4 i | i) 2
“Cary,, | dos direitos autorais

{ do *“Hélon”, um pro-
| grama gue aborda lo-
das as disciplinas do
ensino fundamental ,
de 1" a 4 séries, per-
mitindo que os profes-
sores sem grandes no-
coes de Informitica
pesquisem, aprofundem
e detalhem disciplinas,
além de construir seu pré-
prio material para a sala de
aula. O programa contem-
pla a proposta sobre Parimetros
Curriculares Nacionais, do MEC, e me-
receu ¢logios do ministro da educacio,
Paulo Renato de Souza.

Meésmo com tanta movimenta-
cio em torno deste mercado, nio se
pode dizer que ele tenha engrenado de
vez. SO agora, com i Informética tor-
nando-se popular nas escolas, é que a
situagdo vai mudar. Programas mais
interativos e que atendam aos pré-re-
quisitos das politicas educacionais de-
vem surgir no mercado, em breve. Pelo
menos, é por islo que os professores
estio torcendo,

Escola Municipal Mdrio Cliudio
Tel: 502 5887
Niicleo de Tecnologia Educacional
Rio I (NTE - Rio I)
Tels: 5358 0944 | 265 6388
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AGENDA

Cursos de Capacitagio de Professores dos Ensino
Fundamental e Médio, das Areas Cientificas

CURSO VAGAS P/ TURMA
Conceitos Fundamentais da Matemitica, de CA 8 4 SEME......coenssinmesemsisisissiesns i)
Conceitos Fundamentais da Matemdtica, no Ensino Médio . 1]
Construcio de Instrumentos dé Easino. ... .10
Contribuigio da Historia ¢ Filosofia da C& T para Ensino de Ciéncias. .........oo.cooo.en. A
Desenvolvimento Cognitivo através do Ambiente LOGO1 ..., 16
Ecossisternas do BJ: URBANO, : i : : .1
Informdética Bésica para Professores L.... ... massssssssessars =216
Jogos e Desafios em Educacio Matemiitica ¥ il |
Matemdtica através de LOGO [ s 2 . 16
Matemética e Ciéncias: Uma Abordagem [I'II.I‘:I'd.l:':CIP].II‘II:I’ .......................................... ]
O Ensino de Matemtica utilizando recursos computacionais..... Pl b
O Uso de Temas Geradores no Ensing de CIEnCIas. ... ereeresissen i X
Possibilidades da INTERNET na EAucagio........o... w16
Producio de Sofiware Educacional pelo Professor [ 16
Qualidade nos Laboratoirios de ENSIN0........c.cemresmsmmesessesrsssesssssssmmmmssssssssssnssesssississ )]
Cuimica na Midia Eserita ...... 5 : T
Quimica para Professores de Ciéncias.... . i
Tépicos de Fisica para Professores de Clcnclas [‘v’ TERM DLDGLA. X
Tdépicos em Cidncia ConlemporAnea .o msmmsesssmsmsssssssssssses 15
Utilizagio de Software de Simulacio em Sala de Aunla I6

Periodo letivo
Inicio: 10/08
Inscrigao a partir de
27/07

Sede no Rio de Janeiro

Rua Sio Francisco Xavier, 524 — T andar
bloco F-CEP 20550-013
Maracani — Rio de Janeiro - RJ
Tel (021) 284-3716 fax:: (021) 254-6480

Consulte nossa Home page
http://www.sectec.rj.gov.br/cecierj

Vim &ducncwnnl

TUDD EM SOFTWARE EDUCATIVD

x4\ O MAIOR ACERVO DE
"\ SOFTWARE EDUCACIONAL
' DO PAIS

Solicite catalogo
o

Mais de 600 titulos
o

o

Telffax: (021) 208-9597
a-mall visocedu@olimpo.com.br

WTD Informatica Ltda.

‘Rua Oivelrg oo Siva, 67 - Tiuco
Fio de Joneko - RJ - CE™ 20530-510

Prémio Incentivo a

Educacao
Fundamental

Mustragdo: Wapeer M. Pauls

As inscrighes para o Prémio Incentivo 4
Educagdo Fundamental/98 estario aber-
tas até o dia 30 de junho, nas delegacias
do MEC do Estado. O objetive do con-
curso ¢ valorizar e reconhecer o mérito dos
professores de 1% a 4* série do Ensino Fun-
damental, da rede piblica, que desenvol-
vem experiéncias pedagdgicas relevanies,
Serdo premiados os 15 melhores projetos
e, cada um, receberd um prémio de RS 4
mil, além de medalha e pergaminho. O con-
curso ¢ uma iniciativa do MEC, em parce-
ria com a Fundacio Santista.

Urgéncias Médicas Ltda

Angiologia
Cardiologia
Clinica geral
Dermatologia
Gastroenterologia
Ginecologia
Nefrologia
Obstetricia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria
Pneumologia
Proctologia
Psicologia
Psiguiatria
Urologia

CTI e unidade coronariana
Hospital geral e pronto-socorro’®

Ecocardiograma
Eletrocardiograma
Endoscopia
Fisioterapia
Laboratorio
Maternidade
Raios X

Ultra-som
Videolaparoscopia
Cirurgias

== Plastica

wm Vascular

- Geral

= Pediatrica

= Videolaparoscopica

FCommltar criraadfor propric pars saiees oo

Internacoes em enfermaria, apartamentos e suites
Para esclarecimentos, consultar horario na recepgao

Av. Jambeiro, 48 - Vila Valqueire -

PABX 453-3434 - RJ



GRUPO CELULA

A MELHOR QUALIDADE EM MEDICINA DIAGNOSTICA

A rapidez e a precisdo sdo as necessidades essenciais
para quem precisa fazer exames de salide. POr isso o
Grupo Célula investiu em tecnologia para ter setores
fotalmente automatizados. O Controle de qualidade
obedece as normas da Sociedade Brasileira de Andlises
Clinicas. Todo esse padrdo de exeléncia fez com que a
populacdo & os medicos apontassem o Grupo Célula, como um dos
melhores laboratorios do Rio. Esse foi o resultado da pesquisa-de
Infoglobo e do Instituto GPP, publicada no O Globo. E por esse motivo
que o Célula nao pdra de investit em um modeino sistema de
automacao. A melhor forma de retribuir @ conflanca na qualidade dos
Nnossos diagnosticos.

DIAGNOSTICOS EM APARELHOS DE ALTA TECNOLOGIA

Andlises Clinicas, Anatomia Patolégica, Citopatologia, Cintilografia,
Citometria de Fluxo, Densitometria Ossea, Ergometria/Holter,
Ecocardiografia, Mamografia de alta resolugao, Medicina Nuclear
in vivo/in vitro, Radiologia e Ultra-sonografia.,

EXAMES PARA O MESMO DIA
Toxo IGG e IGM, Rubéola IGG e IGM, HIV, Horménio e outros exames especificos.

POSTOS DE COLETA EM TODA A CIDADE

BANGU - Av. Ministro Ary Franco, 109 sala 205 Tel.: 331-1605
BARRA - Av. Armando Lombardi, 800 - sl. 329 Tel.: 493-5960
BONSUCESSO - Rua Cardoso de Morais, 96 - sl. 205 Tel.: 560-37
CAMPO GRANDE - Rua Coronel Agostinho, 76 - sl. 401  Tel,: 394
CAXIAS - Av. Brigadeiro Lima e Silva, 2035 - sl. 201  Tel.: 771-466
CENTRO - Av. Rio Branco, 151 - grupo 604  Tel.: 240-7025
COPACABANA - Ay, N.5. de Copacabana, 680/sl 414 Tel.: 547-1350

ILHA DO GOVERNADOR - Rua Rep. Arabe da Siria, 451 sala 202 Tel.: 383-8005 -
ICARAI - Rua Coronel Moreira César, 26 - sl. 810 Tel.: 620-0177 —

o
@45

[# ]
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IPANEMA - Rua Visconde de Piraja, 361 - sl. 512 Tel.: 267-6039 ©& F

LEBLON - Av. Ataulfo de Palva, 135 L. 325 Tel.: 511-2811 y E‘

G R u P o
-
LGO. DO MACHADO - Rua do Catete, 311 - sl. 1016 Tel.: 205-1243 U CGLULH

MADUREIRA - Estrada do Portela, 99 -sl. 319 - Poio: 1 Tel,: 390-1062
MEIER - Rua Medina, 192 - sl. 401 Tel.: 269-1850

NITEROI - Av. Amaral Peixoto, 467 sala 607 Tel.: 7195247 CENTF{AL DE ATENDIMENTO
NOVA IGUAGU - Av. Governador Portela, 1200 - SI. 108 e 109 Tel.: 667-4467 Rua Bardo de Mesquita, 141
PENHA - Rua Monsenhor Alves da Costa, 140 - sl. 414 Tel.: 290-5142 Tel : (021) 568-9591
TAQUARA - Av. Nelson Cardoso, 1149 - sl. 303 Tel.: 423-2606

http:/fwww.celula.com.br

TUCA - Rua Conde de Bonfim, 344 bl. 1 - sl. 609 Tel.; 284-5945 e-mail: celula@ccard.com.br

SAO GONCALO - Praga Dr. Luiz Palmier, 53 sala 219  Tel.; 605-4325
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0 pmfesmr poJe mrmrr sua aula muito mais atraente,
usando historias em quadrinhos.

OcCE ja pensou em usar his-
térias em quadrinhos (HQs)
na sala de aula ? Pois €, o pu-
blicitirio ¢ quadrinista Sandro
Lobo, de 28 anos, e o

de do municipio do RJ, para a qual cri-
aram uma espécie de gibi abordan-
do a hanseniase ¢ um outro falando
sobre os ruidos nos locais de tra-

jornalista e também
quadrinista Caco, de 39
anos, consideram este
um excelente método
didatico a ser aplicado
a alunos, ji que a HQ
pode ensinar ¢ divertir
40 mesmo tempo, pois
mistura uma linguagem
simples com o colori-
do das ilustracoes.

Lobo e Caco, apaixona-
dos por gibis. conhece-
s¢ na 1° Bienal In-
ternactonal de HOs. em
91, Juntos,

ram-

HO sobre a hansenfase

¢les criaram a empresa
Aami e, hoje. gastam todo o tempo na
também

usadas em campanhas de esclarecimen-

criacio de HOs educativas.

to. Os quadrinisias ji fizeram, inclusi-
ve, diversos trabalhos para drgidos
como 0 SENAC e a Secretaria de Saii-

EMMEFER&MTAI.
o413 sho 05 MOMENTDS
MAts FELIZES DA MINHA
VIDA.. oM, EU 50 MEO

balho (fig.
abaixo, a di-
reita). Nesta
parceria,
Lobo faz o
texto e Caco,
as ilustracoes.
Eles caracteri-
Zam as historias
em quadrinhos
como 0 meio
mais eficaz de
comunicacio,
pois faz a uniio
da imagem
com O exto ¢
facilita a compreensao ¢ a assimilacio
da mensagem, fazendo com que 90%
das pessoas letam a historia até o fim.
Por 1sso, torma-se um bom recurso de
“HOs

tém uma linguagem muito forte e € pos-

aula a serusado com a garotada.

sivel dizer qualquer coisa através delas”,

Lobo ¢ Cace por eles mesmos

diz Caco. “O apelo visual e a possibilida-
de de uma releitura ajudam a assimilacio
do tema”, completa Lobo,

Para facilitar o trabalho do professor,
Lobo e Caco sao capazes de montar
uma histéria que fale sobre o desco-
brimento do Brasil ¢ tornar a aula
muito mais atraente e interessante.
Ou mesmo criar um gibi ensinando
Matemitica no qual os alunos en-
contrem na histéria desafios ma-
temiticos, utilizando-se da tabuada
¢ de operacoes algébricas.

As histérias em quadrinhos podem
ainda ser aplicadas as aulas de Por-
tugués, Geografia ou de quaisquer
outras disciplinas, e até mesmo a aula
de Quimica. O método é também ex-
tensivo s salas de alfabetizagio, nas
quais os pequeninos podem reconhe-
cer as primeiras palavras através dos
desenhos e avancar rapidamente na
leitura. Com um gibi em maos, eles
conseguem entender o signifi-
cado da histéria j4 antes

de saberem ler.

L I!'I'l-l.l..h -JMJFAI. CoE LR

Os caminhos percorridos
para criar a HQ

O primeiro passo para se montar
HQs educativas € o briefing, ou seja,
um resumo das idéias que o professor
quer passar através dos quadrinhos.
Com base nele, os quadrinistas mon-
tam um roteiro, uma sinopse da histé-
ria ¢, juntamente com o professor ¢/ou
0 pessoal da drea diditica, montam a
histéria por completo, de acordo com
a turma a qual este recurso serd apli-
cado. Caco e Lobo consideram todas
as ctapas da criagio importantes para
que o objetivo das HOs de facilitar a
leitura seja cumprido,

Empresa Xama
projetos editoriais

Telifax: (021 255-3]6




Educar_

F

ey nao acreditej. f .J.f.i'mu'iif"
garto, do medico, do futuro,
o a0 mesmo tempo., £

B é coisa de pai, mas
W impuiso foi abrir
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oupanca Facil Bradesc SO 9002 |
Vocé deposita qualquer dia do més. E para
movimentar € sé usar o seu Cartdo Bradesco
Instantaneo. Tem todas as facilidades. Na Rede de
Agéncias Bradesco, nas Salas de Auto-Atendimento
e nas unidades BDN-Bradesco Dia e Noite. E de
casa, escritorio ou de onde estiver, vocé utiliza o
fiome banking Bradesco Net-Internet Banking ou
Bradesco Net-Banking. Vocé também pode

ter extratos e saldos pelo Fone Ficil ou Fax Fécil.

Deposite na Poupanca Facil Bradesco, porque
assim fica mais fdcil planejar o seu futuro.

Bradesco. Cada vez mais Servicos.
Cada vez mais Banco.

Bradesco




ra pary ser umet festa, Em para ser o

triunfo da pesquisa médica em seu

esforgn de separar, cientificamente, o

gue & mito ¢ o que & fato sobre o

efeito da Cannabis, conhecida como

maconha. Mas o relatdnio sobre a do-

ga publicado pela Onganizacio Mun-

dial de Satide (OMS), das Nagies Uni-

ks, feve uma outra recepcan. A enti-

dade comegou a trabalhar em

1993, Convocou os maiores especialistas do
mundo ¢ os incumbiu de, nos cinco anos
scguintes, examinar o resultado de centenas de
pesquisas. Finalmente, em dezembro do ano pas-
sado, as conclusdes desta equipe foram reuni-
das num documento de 49 pdginas, publica-
do sob o titulo Cannabis: Uma Perspecti-
va de Saiide ¢ Agenda de Pesquisa. Sur-
giu o mais completo relatério produzido

MACONHA

uma droga perigosa, sim

A Organizacao Mundial da Satide publica o mm
E afasta a onda de desinformagao m Eﬂ'ﬁl w ilegal mais mn-mm;da na,gfmmda

sobre @ maconha nos dltimos quinzesanos.
Af, 0 que era para ser uma festa virou guema poli-
ticit. O trabalho da OMS mal foi lido. Asé o inicio
do més de margo, pouco: mais de 500 cidadios,
oS cinco continentes, tinham tido acesso a ele,
Ouase nfio houve repercussio. O motivo € que
seu contelido foi encoberto pela campanha dos
que pregam 2 legalizacio da droga. Nadi contra
a polémica, que pode ser até sauddvel. Mas o
fato & que, no caso, ela fez sombra sobre o texio
da OMS e favorecen & onda de desinformac@o.
A confusio chegou ao dpice quando a revista
semanal inglesa News Scientisr, na sua edicio de
21 de fevereiro, pds em sua capa uma reporiagen
explosiva em que acusava a OMS de ter suprimi-
do do documento, por motivos politioos, um capi-
tulo mostrando que a maconha seria menos per-
niciosa do gue o dloool ¢ o tabaco. A OMS admi-
tiu o supressio do capitulo, mas negou os moti-

CEREBRO ABERTO A INVESTIGACAQ

A capacidade de se aprender e de ra -
ciocinar e a meméria diminuem.

VERDADE» Hé somente trés anos, parecia nio
haver sinais de que a droga pudesse afetar as
atividades cerebrais mais refinadas, aquelas que
os especialistas chamam de fungbes cognitivas,
as ligadas a0 processo de conhecimento. Uma
das novidades do relatério é que, agora, hd
provas disso. Quem fuma regularmente, por
muitos anos, tem dificuldade de organizar gran-
des quantidades de informagbes complicadas.
Num tipo de teste, um cidadio empilha cartas
segundo regras que o paciente precisa deduzir
apenas observando o “jogo”. Com o tempo, as
regras vio sendo mudadas. Quem nio fuma,
deixa de perceber cinco de cada dez mudangas
de regra. Fumantes pesados cometem 0 mes-
mo errooito vezes, “A diferenca € sutil”, afirma
o relatorio, “Mas € ratificada por novos estu-
dos, realizados entre 1995 ¢ 1996."

0s neurdnios ficam estragados.

NI A idéia de que a maconha afeta as
fungoes do cérebro porque causa algum tipo
de dano acs neurdnios ndo esti comprovada,
As pesquisas tém resultados ambiguos. Cer-
tas imagens das células cerebrais de ratos, ob-
tidas por tomégrafo, parecem ligeiramente de-
formadas, especialmente no ponto em que elas
tocam umas is outras, chamados sinapses. Mas,
em outras experiénciag, nio se vé alteragiio ne-
nhuma, Logo, no € possivel tirar uma conclu-
sio definitiva. Diante da relevincia do assun-
1o, o relatdrio da OMS sugere que se facam
estudos mais aprofundados sobre ele,

Quem fuma muito tempo pode acabar
caindo na dependéncias.

VERDADE» Grande parte dos usudnios pesa-
dos, destes que fumam diariamente durante
meses, acaba se viciando. As estatisticas indi-
cam que até a metade dos fumantes deste tipo
perde o controle sobre o hébito e precisa de
tratamento para se recuperar. Entre os que niio
conseguem a cura, muitos apresentam sinfo-
mas que agravam a dependéncia. Ficam
desmotivados para qualquer coisa, tomam-se
menos produtivos em suas atividades, sofrem
de depressiio e tem a auto-estima abalada.

Ent&o, todos ficam viciados.

PERIT» Apenas fumantes pesados caem
na dependéncia. E eles, de acordo com os da-
dos do relatério, sio cerca de 10% de todos 0§
que experimentam a droga. Dito de outra ma-
neira, o vicio nem € inevitdvel, nem acontece
com fregiiéncia. “Fumar é um hébito de adoles-
centes”, 18-se no relatdrio. Tanto nos Estados
Unidos como na Europa, eles representam a
grande maioria de usudrios — perto de 70% do
total - ¢ 2 proporgio de adultos nfio cresce.
Quem usa maconha pode partir para
drogas mais pesadas.

VERDADE» Meninos e meninas, especialmen-
te nos dltimos ancs, tém, sim, seguido essa
trilha. “Nota-se que a experiéncia com a
Cannabis precede o interesse por oulras subs-
tincias”, diz o documento. Sdo as colas de

Par Flivio Dieguez
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pl'erﬂ relatorio m!:re os efeitos da maconha.

vos. Declarou que o texto ccnmpmndoasrm
drogas for excluido por prudéncia, pois os estu-
dos nos quais ele se apoiava ndo eram conclusi-
vos. De fato, isso sh-levaria a mais confusiio,

Tanto € que a confissio, com o capitulo ou sem o
capitulo, alastrou-se. E desviou, ainda mais,  aten-
a0 do piblico em relagio ao que, afinal, cra o
mais importante — o proprio relatdrio da OMS,
Quem foi apanhado de surpresa pela guerra de
versdes pode ter ficado desorientado. E pode até
estar pensando que 4 maconha nem € 5o perigo-
s Mas ela faz mal sim, e oria risoos sérhos i sadde.
Quem tem diivida deve consultar o relatdno. “Ele
confirma diversas conseqgiiéncias nocivas
comumente apontadas em relacio i maconha”,
resume & psicobidloga Maristela Monteiro, da
OMS, uma das responsiveis peln versio final do
texto. “Além disto, aponta noves perigos.” Ao
mesmo tempo, o trbatho desmoniou mitos ani-

g:n. lm—.umicr adroga de acusaghes que ainda
hoje se escutam. A verdade ¢ que ndio, a maconha
nio reduz o nimero de espermatozdides nos
hemens, nio induz 2 violéncia, nem tira a dis-
posigio pari o trabalbo ¢ para o estudo.

A seguir, a revista Superdnteressanic vai esmiu-
gar o contetido do relmdrio para vook. Os resulia-
dos apresentados pela OMS ajudam, e muito, a
reverter a mané de dinvidas ¢ de mistibcagdes em
tomo da droga. Para comegar, admite que ela pos-
sa ter aplicaghes medicinais (¢, sobre isso, a revis-
ta Superinteressante ji publicou uma reportagem
de capa, em agosto de 1995), Mas aponta, com
precisio cientifica, os males que o uso
indiscriminado desta substincia podem causar.
Nio sio poucos. E nio sio suaves. E bom vocé
se informar a respeilo ¢ escapar da cortina de fu-
maga — que ainda esconde muitos Tiscos,

O efeito sobre as funges nobres do cérebro, embora ndo seja tdo pesado quanto se pinta, pode
MW#wpmwemmmem

5 & Eem Ay

sapateiro, as anfetaminas, a cocaina e a
heroina. Os especialistas também escre-
vem gue, “guanto mais cedo s¢ comega a
fumar, maior € o envolvimento com a ma-
conha”. E concluem gue, entre os jovens
nessa siteacio, ¢ maior a possibilidade de
contato com coisas mais perigosas.

Sempre gque um usudrio procura outras
drogas, a culpa é da maconha.

Mas atengiio: apesar de ser verda-
de que muitos jovens ampliam o coquetel de
drogas depois de experimentar a maconha, isso
niio quer dizer que a culpa caiba exclusiva-
mente a ela. O proprio hibito de recorrer 4
Cannabis pode ter tido causas mais profun-
das, como problemas familiares, falta de pers-

MENTIRA

“cutar. desde tarefas simples,

como
datilografar, até as de maior responsabilida-
de, como dirigir um automdvel. Em simula-
¢oes, motoristas que fumaram 1 hora antes
do teste brecaram em hora errada e demo-
ram para reagir aos sinais de trinsito.

O motorista perde totalmente a capaci-
dade de se controlar.

ENTI Alguns lesies sugerem que o fu-
mante percebe a diminuigio da coordenagio
motora e procura compensar esta deficiéncia,
concentrando-se mais no que estd fazendo. Nos
desastres de transito em que o motorista de-
monstra ter furnado maconha, € comum ele tam-
bém ter bebido dlcool. Com a mistura, € Sovio
que a erva nio tem culpa sozinha no cartGao.

pectiva e assim por diante. Ai, o
fumante Cannabis amplia o seu
repertirio de drogas pelos mes-
mos motivos, Essa, alids, éa expli-
cacho preferida dos pesquisado-
res reunidos pela OMS. Como re-
forgo, eles lembram que “a imensa
maioria dos usudrios de maconha
nilo usa a cocaina e a heroina”,

A maconha provoca desastres
de triinsito.

VERDADE» Essa € uma nova
preocupacio dos especialis-
tas. Sob acio da droga,
fica mais dificil exe-

Viagem pelas engrenagens da mente

B Coanader riwge com mabbeulud day seuviaies em divervaz paries da
chvhen. Lvcalin o3 primcigait loces de soa ache.
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Origem : Tabaco: também perigoso, mas incentivado zﬁhﬁvﬂe ;:h 557
AMMQWW" O cigarro faz mal a savide, muito mal. Mas serd que a pressdo para reduzir indicava que eles eram lﬂmﬂhﬁm,“;.ﬁ%rh
%nmn n::mdnmédm chings de os apelos da publicidade vai chegar ao Brasil? populagio da Terra.
Costume tribal ; A maconha € prejudicial e ilicita. Mas o tabaco € um assassino ¢, parado- Crescimento
Ha 1000 jé serviade - xalmente, € oferecido nos meios de comunicagio como um irresistivel objeto Mizs esse nlimero vai aumentar, diz o OMS,
i e 4 i’; 'm:t:h de descjo. Segundo a OMS, o cigarro € o réu principal em 80% dos cinceres “0 uso vem crescendo dramaticamente nos
ﬁsil,emmﬁ F | Em - do pulmdon, 75% das bronguites e dos enfisemas do mundo, e aumenta em tiltimos anos™,
No Brasil quase dez vezes as chances de derrame cerebral. A situagio ¢ tio delicada Evalucio
Elatesia sido razida logo ap6s 1500 que diversos paises, entre 0s quais a Alemanha e a Franga, proibiram o O consumo comegou a subir na década de
ol rbandeata veles " patrocinio dos carros de Férmula 1 por companhias de eigarro. Existe pres- 70, chegou ao dpice em 1979 & depois caiu,
i e 530 para que todos os paises facam a mesma coisa a partir do ano 2000, No voltando a avancar a partir de 1994,
“ "i.h 'g'mn SRt . Brasil, um pais em que o piloto Ayrton Senna virou herdi nacional e idolo Estados Unidos
dm‘ sl pela Ci Municinal dupmgmik das criangas usando as cores ¢ a marca de um fabricante de cigarro, ainda E onde as estatisticas sio mais completas.
de Janeiro desde 1930 ndo se combate com a necessiria energia a propaganda do tabaco, Em 1992, 4% da populacio tragavam a

} / UM CHECK-UP DE CORPO INTEIRO

A fumaea traz danos no pulmdio e estd associa-
da so aparecimento da bronguite.

VERDADE" O efeito sobre o aparelho respira-
torio, em conseqiiéncia de doses elevadas da
erva iixica, esti solidamente comprovado. Apa-
recem Jesies na traquéia, nos bronguios ¢, em
menor intensidade, em algumas oflulas de de-
fesa do organismo chamadas macréfagos
alveolares, Os usuirios, entiio, ficam um pouco
mais vulneriveis do que o resto da populagio.
Especialmente 4 bronquite obstrutiva crinica.

Causa cincer, com cerfeza.

A fumaca da maconha contém al-
gumas das substincias do tabaco que estio li-
gadas a0 cincer, E até em major quantidade. Sa-
bendo disso,

05 peésqui-

sadores fi-

caram

em

As mazelas engarrafadas
O mades da bebida sio conhecidos, mas
o hospitaix continum cheios de cida-
didos estragados pelo poder corrosive
der dicoo,
Beber & uma satisfacio que o5 anquedio-
gos dizem ter sido descoberta pelo ho-
mem b cerca de 5000 ancs. Hope, conle-
nas de milhies de cidadéios cultivam os
prazeres do dleoal, hi campanhas ven-
dendo meinzas e mus meaneas de bebida g
i i néio i prodbe = 0 que nEo quer duser
que elas nio sejam ameagdons,
Nenhuma dmga pode concamer com o
copo em matéria de peripo: o dlooal &
responstivel por mais da. metade de o=
das as mortes provocadas pelas subs-
lincias  loxicas consumidias na
attialicdadie. Tomado por longo lempa, o
dilcool tem efeito cormosivo sobre 08 O
s, Mo figado, destrd s oftulis e scar-
rela cimose, Mo sistema nenviso, & le-
sies desativam os senticos ¢ 05 refle-
X086, & cortun ordens do cendfro ans se-
e vitais, como o da respimcio ¢ o da
eirculacio sanpliines, O colapen desses
sisiemas. ¢ e des meneins gque 1 bebi-
da tem de matas,

estado de alerta ao descobrir tumores malignos
no aparelho respiratonio de alguns usudrios jo-
vens. Mas, até agora, 56 0 que ki € uma descon-
fianca. Ainda é preciso examinar mais pacientes.
pois agueles em que os tumores foram identifi-
cados também consumiam dlcool e tabaco. Nio
i conclusio possivel, resume o relatdrio,

A producio de horménios sexuais femininos
pode ficar redhuzida, alierando o ddo menstrual,

VERDADE» Existem indicios de que a droga
deixa o organismo com falta de diversas subs-
tiincias essenciais & reproduciio, entre as quais
o5 hormbnios. A caréncia ocome durante uma
das etapas da menstruacio, a chamada fase
luteal, ¢ a ovulacio demora normalmente. Esse
efeito ainda ndo estd bem esclarecido nas mu-
Iheres porque em alguns exames ele aparece ¢
em outros nio. Mas os especialistas reunidos
pela OMS estiio convencidos de que ele existe,
pois, nos testes feilos com ratos e macacos, a
queda de producio pade ser medida com preci-
sa0. A conclusho dos pesquisadores ¢ de que a
agio da maconha sobre 0 aparelho reprodutor
feminino ndo deve ser menosprezada.

Oshomens produzem menos espermatoziides,

Caiu por terra o mito de que os
homens que fumam a droga passam a produzir
menor gquantidade do horménio testosterona.
Essa hipdtese, que havia sido levaniada nos
primeiros estudos sobre o assunto, na década
de 71, niio se sustenta mais. Também nio fica
mais de pé a suposicio de que 0 mimero de
espermatozaides diminui. Nesse aspecto, o do-
cumento ¢ claro: do ponto de vista dos ho-
mens, “nio se deve ssperar nenhuma conse-
qiienca significativa pam a reproducio”.

Fumar duranie a gravidez prejudica a crianca

VERDADE: E uma das novidades mais as-
susizdaras spontadies pelo relatdrio, “Usar a dro-
i antes ou durante 3 gestacio pode deixar as
CTRANGHES Tials suscetivels o certos tpos rans de
cincer.” Entre 0s tumores observados estid o da
chimada leucemia nao-linfoblistica, que conli-
mina o sangue, & o do mbdomicsarcoma, que
alnca 08 tecidos nervosos. Mas ainda ndo hi
certeza de que a Canmabis esigja mesnio asso-

ciada a esses males, porque, se existe alguma
oulra causa, as pesquisas ja feitas ndo conse-
guiram detectar, O relatério da OMS declara
que € preciso investigar a hipitese mais a fun-
do, Um outro problema sao as criangas que
nascem pensando abaixo do normal devido ao
contato prévio da mie com a erva tixica. Sobre
esse ponto quase ndo restam diividas,

O sistema de defesa do organismo fica
desorientado,

Diversos estudos médicos, nos
iltimos anos, avaliaram os danos que a maco-
nha poderia ter sobre o conjunto do sistema
imunoldgico, que protege o organismo contra
micribios. A suposicio era de que a droga
criaria confusio, mobilizando o exéreito orgl-
nico sem necessidade ou debilitando-o quan-
do fosse preciso contra-atacar. Esses efeitos
nio foram confirmados. Hi mesmo indicios de
que o sistema de defiesa resiste bem & droga.

As crises de esquizofrenia podem ficar mais
fortes nos pacientes que fumanm.

VERDADE* Como alguns pacientes com
esguizofrenia entram em crise pouco tempo

Cannabix,

A barriga das mulheres vira um palco de distiirbios hormonais. A desconfianca de que
os bebés podem herdar tumores devido ao hdbito das mées ndo estd comprovada, mas
também ndo foi descartada,

depois de fumar, levantou-se a hipdtese
de que a droga poderia estar associada i
doenga. As pesquisas revelam que a liga-
gio existe. Em algumas situacies, nota-se
que, s¢ a dose de Cannabis & grande, cres-
ce também a chance de uma crise,

Aerva pode levar o uswinio 4 esquizofrenia.

NENEy Nao di para provar que a ma-
conha provoque a doenga. O motivo &
simples: pode ser que, justamente por te-
rem esse tipo de problema mental, os pa-
cientes desenvolvam propensio ao con-
sumo da erva. Ou seja, € como se¢ o hibi-
to de fumar fosse causado pelo mal, e
nio o contririo. O resultado das pesqui-
sas nesse campo deve ser considerado
inconclusivo por enquanto.

Matéria extraida da
Revista Superinteressante
Ano 12 n?4 Abril de 1998

Pdgs. 40 a 43

Do pulmao ao sexo do homem e da mulher

Veja quais sdo s pontos do corpe que mais atraem a atengdo dos
pesquisatores. Alguns deles sofrem danos reais ou estdo sob suspeila

o Esquizofrenia
As crises estio associadas
d 'J'-.‘L_i:'s mas pocem nao s&
causadas por ela.

o Pulmén
Ha u Qacao antre
ronguite

coenca
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o Aparelho reprodutor
Mas mufheras, surgern
perurpacdes hormonais, Fum:

na gravidez sfeta a cnanca, No

nomem, Nao na efeimo. O aumero
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Servicos ao alcance dos
profissionais de Educagao

o Assisténcia médica;

o Ascisténcia dentdria:

e Lazer: colénias de férias;

» Assisténcia juridica;

* Autlas de danga de saldo;

* Plano hospitalar de
internagao e cirurgia;

- ."';E’gﬁ?'ﬂ {I;f :'Ha’fﬂ??h‘j!’t’g;

* Seguro de vida;

* Programa de apoio a
recuperagdo de dependentes

de drogas.

Continua o recadastramento geral de associados na Appai

Solicitamos ao associado providenciar apresentacao de comprovante de idade e relagdo de parentesco dos seus dependentes.

Appai - Rua Senador Dantss, 117 - Gr. 521 - Centro - Cep: 20034-900 - Rio de Janciro / R - telefax: (021) 240-3234



Ao se associar a Appal, fagca também a op¢ao inteligente que ndo pesa no seu bolso e garante cirurgias e internacoes
nos melhores hospitais do Rio de Janeiro.

DIX. Um plano de satde inteligente, agil, pratico e funcional. A DIX chegou para simplificar a sua vida, facilitando o seu
acesso ao que a medicina tem de melhor. E um plano inteligente que oferece qualidade a custo menor. A DIX é totalmente
informatizada. Nao tem agéncia. Nem fila. Nem burocracia. Perfeita para a vida modéerna.

A DIX utiliza tecnologia de ponta para gerar um nivel de eficiéncia administrativa capaz de criar um produto mais acessivel,
mas com gualidade e segurancga para voce.

Professor. Agora vocé péde contar com um plano que oferece
internagdes e cirurgias por meio da sua Associagéo.

T (021) 240-3234
INFORME BE com SEU

Cenial de atendiments lisfbrics Planos inteligentes. Pregos atraentes.

24 horas para orientar vocé no Visite nosso site na Internet:

que for preciso. www. dix.com.br




