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A forca que o professor nao sabe que tem

er professor num pais que nio consi-
dera a Educagiio um bem precioso ¢
como sepultar vocagoes profissionais cuja
missdo € o aprimoramento da razio da
existéncia do universo, isto €, do homem,

O professor, no Brasil, estd extrema-
mente desmotivado e assiste, perplexo, 2
desvalorizaglio progressiva do sisterna
educacional, do qual & o alicerce,

A classe, isoladamente, ndio pode fa-
ZeT Muita coisa para reverter esse quadro
a curto ou médio prazo. Afinal, encontr-
se inserida em um contexto social defini-
do por um processo histdrico bastante ad-
verso de colonizagio da primeira civiliza-
gho tropical da Terrs, o Brasil.

Cualguer avango real no Sistema
Educacional em nosso pais e, conseqiien-
temente. no stafus que do professorado
estd interligado ao avango da sociedade
como um todo, Por isto afirmamos: “0
professor ainda ndo se dew conta da for-
ca que fem”. A classe retine todas as con-

Ednaldo Carvalho

diges de alterar 0s rumos da Nagio, pois
fida com a grande maioria dos filhos desta
Pitria e influencia seus destinos, progres-
sivamente, de forma positiva ou apenas
contemplativa,

Se levarmos em conta a intervencio do
educador sobre o educando, concluiremos
que, diariamente, grande parte do alunado
do Pais absorve o conhecimento de cente-
nas de milhares de professores, através da
TV ou da escola, onde busca preparo
humanistico e profissional para 4 sua exis-
1éncia. E hd que se tomar consciéncia da
importfncia deste poder.

MAIS PODER DO QUE O DE
GRANDES REDES DE TELEVISAO

Se, hoje, reconhecemos que a socie-
dade recebe a influéncia coercitiva dos
meios de comunicagio, em especial da
midia eletrinica (ridio e televisdo) e que,
de certa forma, as programagoes, informa-
goes e campanhas publicitirias direcionam
e forjam o comportamento do coletivo, po-
demos também afirmar que o professor
pode fazer muito mais pessoalmente, cara
a cara com a populagio que, diariamente,
senta nos bancos escolares. A natureza do
Magistério, por desenvolver outras rela-
¢ioes, tem mais poder que a televisdo, pois
estabelece relacbes de afetividade, troca,
solidariedade e interagfio. Somente a clas-
se dos professores poderd promover, no
Brasil, uma Revolug@io na consciéncia do
povo e preparar @ geragio que fard a tran-
sigA0. Assim, comecaremos, em breve, a
atingir o padrio de desenvolvimento de-
sejado, quando o Magistério descobrir a
forga que tem.

EDNALDO CARVALHO ¢ Diretor & Editor
do Jomal Appai Educar
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Centro
Medico
Odontologico
Laranjeiras

- ATENDIMENTO
DE 27 A SABADO

Rua Ipiranga, 115 - Laranjeiras - RJ -

Area Médica
Varias Especialidades

Area Odontoioga
Todas as especiali

- Endodontia

= Periodontia

= Dentisteria

= Odontopediatria

* Ortodontia

» Cirurgia Buco Maxilo Facial

*Problemas da ATM
" Reabilitacao Oral Convénio

Tel. 557-7831 / 205-2306

Crise Econdmica Estrutural e a Educacio Basica: Uma Contribuigao

Jiilio Cesar da Costa

mudar a estrutura tupinigquim de nossa eco-
nomia. A visio ufilizada na elaboracio da
politica econdmica é miope, € feita para al-
cangar resultados proximos, o que € wm erro,
Tem-se que trabalhar bem o presente para
atingir metas futuras,

Corre o risco de se diluir udo o que se
vinha fazendo referente i Educagio bisica,
Coma:

- Emenda constitucional n® 14, de 1996,
que define a partilha de responsabilidade em
Educagiio entre as rés instincias do poder
piiblico — unido, estados e municipios;

« Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagiio
Nacional, que traz inovagdes pedagdgicas;

- Modemizacio do sistema de estatisti-
cas ¢ informagdes educacionais;

- Melhoria do ensino bdsico através da
TV escola, do livro diditico, do dinheiro na
escola e muito mais...

Agora, com esta ciclica crise econfmica
POT quUE passamos & por insistirmos em em-
purrar com a barriga as reformulagies que
as solucionam definitivamente, corremos o
risco de, ver mais uma vez, postergado o
desenvolvimento da Educagio bdsica.

i faz parte da tradi¢io brasileira

a falta de equilibrio das contas
nacionais. Gasta-se mais do que se ar-
recada, o déficit é constante, entra ano
sai ano, a controvérsia € a mesma. Al
surge um desequilibrio na bolsa de
valores de Hong Kong e, pronto, em
forma de ondas sismicas todas as na-
¢oes que nio tém suas contas
equacionadas sucumbem e ficam res-
ponsabilizando os EUA. Parece que
j4 vimos esse filme. Os fatos se repe-
tem porgue vivemos na corda bam-
ba. Nada fazemos de relevante para

JULIO CESAR DA COSTA é Diretor-presidente da Appai

Mais um ano de luta e muito trabalho

Que o esforpo de todos os que promovem a ‘Educagdo em nosso pats seja
recompensado com a formagio de uma sociedade mais evoluida e mais
Justa.

Fazemos votos de que, ap findar este ano, com os festejos natalings,
possamos refletir solive o espirito cristdo o Natal, que nos estimule a
ser fraternos e soliddrios. Desejamos tambem que o ano de 1998 nos
encontre motivados a superar as dificuldades e vencer os desafios.

Sao os votos da Appai e do Jormal Tducar
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0 mundn da escrita ao alcance do alunn

Por Rosana Brito Gﬂmﬂﬂ'

dificuldade de levar alunos

de diferentes idades a prati-
ca da escrita aumenta cada vez mais,
gracas a avalanche de jogos, ele-
tronicos, a tvs por assinatura, “*bichi-
nhos™ virtuais, etc. Partindo desta re-
alidade. a professora Felicidade
Loureiro dos Santos . da Escola
Municipal Affonso Taunay, desen-
volveu um projeto que foi batiza-
do de “Clube do Envelope”. To-
dos os alunos da escola - 188, do
CA a 4" série - estdo aprendendo.
de uma forma muito agradével, a
importincia da escrita no dia-a-
dia.

No primeiro semestre deste ano. a
equipe da escola deu inicio ao pro-
jeto “Clube do Envelope”, de ma-
neira muito arrojada . Foi coloca-
da uma caixa de papeldo no cen-
tro do pidtio da escola, com virios
cartazes e envelopes - o que des-
pertou a curiosidade das criangas.
Os cartazes vinham com
interrrogacoes do tipo : Vocé sabe
qual € o tiltimo projeto da esco-
la? Quer entrar pro Clube do En-
velope ? A resposta dos alunos
for imediata. Todos quiseram fa-
zer parte do clube .

A escola, em parceria com a ECT
- Empresa dos Correios e Telégra-
fos -, exibiu um video mostrando a
importincia da comunicagio escri-
ta, explicando detalhadamente o tra-
balho do carteiro.

Dado o primeiro passo , a equipe
da escola comecou a elaborar formas
de incentivar os alunos a participa-
rem do projeto. Criou um concurso
de selos em que virios temas foram
abordados. Alids, os selos sdo dese-
nhados pelos proprios alunos. Cada
carta tem um selo inédito, criado
para uma tinica emissao.

A escola também conseguiu
uma caixa coletora dos Correios,
o que, além de motivar , deu mais
seriedade ao projeto.

A troca de correspondéncias faz
parte - ¢ cresce cada vez mais - da
rotina da escola. Todas as turmas
participam com cartas de contetddos
variados ( de desenhos a sugestdes
para proximos projetos ).

Alunos depositant suas cartas na caixa

coletora dos Correios, dentro da escola

Mas quem ¢ responsivel pela efi-
ciéncia do projeto “Clube do Enve-
lope™ 7

Sio os Guardices Escolares - alu-
nos que sio eleitos pela turma , se-
mestralmente, tendo como fungoes
representar a turma junto i direciao
¢ i comunidade escolar e atu-
ar na coordenagio e efi- X
cacia do “Clube
do Envelope™. %

Daniela da Cu- Xt
nha Oliveira, 10 anos,
aluna da segunda série e
Guardia Escolar,

to gratificante e faz com que
todos os alunos sejam mais
atenciosos na hora de escreverem
suas cartas. Depois da criagdo do

b

Tel. 5394-1154

Escola Municipal Affonso Taunay
Professora Felicidade Loureiro dos Santos
Rua Vilela Tavares, 221 - Lins de

Vasconcelos - RJ

garante & ¥
gue a nova atividade é mui- % Y

clube, minguém “paga mico” diante
dos amigos e, principalmente , das
professoras - garante Daniela.

O ABELHUDO

Este € o nome dado ao dltimo pro-
jeto da escola, um jornal que aborda
temas estudados no dia-a-dia da es-
cola, estimulando a participagio e o
interesse de todos os alunoes.

Caracteristicas do Abelhudo

* E um veiculo de comunicagio
dentro e fora da escola

* Aguca a participagiio de todos
os alunos

* Langa desafios como O QUE E
A AGENDA 21 7 ( desafio langado
na iltima edicgiio )

* Estd sempre receplivo a suges-
toes, enriquecendo, cada vez mais, a
relagiio escola-aluno e eseola-comu-
nidade.

E importante ressaltar que O
ABELHUDO caminha paralelamen-
te com o “Clube do Envelope”. E
atraves da correspondéncia que os
alunos contribuem para o crescimen-
to do jornal .

Q sucesso do “Clube do Envelo-
pe” € noidrio e funciona como ponto
de partida para novos projetos.

Com certeza, a correspondén-
cia ¢ um meio de comunica-
¢do e integracio na
Escola Municipal
AffonsoTaunay.
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cartinha de Aline D. de Sowza, 10 anos,
participagde ¢ sugestdes dox alunos.
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NAVE DA INFORMATICA POUSA NA CASA DA CIENCIA

Cgar “carona’ em uma nave
P espacial e conhecer, de forma
divertida, temas relacionados ao uso da
Informitica na Educagdo. Esta ¢ a pro-
posta da mostra EDUCACAO EM
BYTES 97, que acontece na Casa da
Ciéncia da UFRJ.

Fazem parte da intensa programagio:
softwares educativos, soffwares de au-
toria com trabalhos desenvolvidos por
alunos da rede escolar, pesquisa atra-
vés da Internet, equipamentos e
softwares destinados i educagio es-
pecial, exibi¢do de videos. palestras
e teatro de marionetes com O grupo
s Navegantes.

A Nave

No saldo principal, estari pousada
uma enorme nave, formada por painéis
modulados, revestidos de aluminio. As
‘janelas’ serdio os monitores dos com-
putadores, divididos em sete “Niicleos
Interativos’. Imagens em bytes — vai
apresentar uma visio geral do desenvol-
vimento de Fractais em computador,
Bytes especiais — neste nicleo, estario
saftwares e equipamentos especialmente
elaborados para Educagiio Especial,

PROGRAMACAO

& [xposicdo Educacdo em Bytes e Exposicdo Byles no Tempo

De ter. a sex., das 9h &s 20h, sab., dom. e feriados, das 10h as 20h.

......................................

& Dficing "Por Dentro do COmpUIBBOr" insc. anecipadas: grupos (escolas, idosos, elc.)
De ter. a sex., das 9h30 &5 10h30, das 11h ds 12h, das 14h a5 150, das 15h20 a5 16030,
Publico em geral - Séb,, dom. ¢ feriados, das 15h & 16h, das 16n30 a5 17h30.

PR e P
.;-\..?:f ; & ) ‘

como a nova versao do sofrware Dos
Vox (ganhador do prémio ‘jovem cien-
tista' deste ano) para deficientes visu-
ais; Criando Bytes — softwares de auto-

Bytes Variados — neste niicleo, sio in-
cluidos softwares destinados a diver-
sas faixas etdrias.

Em cena, computadores primitivos
A evolugio dos equipamentos de
Informética — incluindo o super com-
putador de 32 Bits Pégasus, o primeiro
desenvolvido e construido no Brasil,
pertencente ao acervo do Nicleo de
Computagio Eletronica da UFRJ - es-
tard ilustrada na Exposicdo Bytes no
Tempo. Na oficina ‘Por Dentro do
Computador”, grupos de até 30 pesso-
as percorrerdo um ‘caminho pelo inte-
rior do computador” para compreender
aspectos fundamentais do funcionamen-
to dos principais componentes da mdqui-
na, que estardo i mostra, ¢ realizario ati-
vidades interativas. Para participar, € ne-
cessdrio se inscrever com antecedéncia.

CASA DA CIENCIA

EBUEACEH EM BYTES'97
De 03 de outubro a 16 de novembro

ria e trabalhos desenvolvidos por pro-
fessores e alunos; Vigjando em Byfes —
neste modulo, o piblico encontrard pi-
ginas da Internet voltadas para a drea de
educagiio; Bé-a-Bytes — Sofiwares des-
tinados a criangas na fase pré-escolar;

Entrada Franca.

De ter. a sex.. das 9h s 20h. Sdbados, dom., das10h as 20h

R. Lauro Miiller, 03 - Botafogo - Tel: 542-7494

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RICY DE JANEIRO

Urgéncias Médicas Ltda

g i |
Centro Médico . — & |
Uy G bara &
@l Guanabara &
- - :‘ I
Especialidades: EXames: i
Neurologia Otorrinolaringologia ~ Raio X :
Cardiologia Traumatologia Eletrocardiograma "%
Pediatria Pneumologia Eletroencefalograma 1
Ginecologia Proctologia Ultra-sonografia 3 Angiologia
Clinica Médica  Urologia Ecocardiograma ;E‘ Cardiologia
Ortopedia Oftalmologia Endoscopia k & I
Gastroenterologia Fisioterapia Mamografia Atendimente Clinica gera{
Reumatologia Dermatologia
- Gastroenterologia
Av. Cesirio de Melo, 2310 - Campo Grande - R - Tels. 413-3239 /413-3582 Ginecologia
Nefrologia
Obstetricia
£ Ortopedia
LA IN E Otorrinolaringologia
Laboratirio de Andlises Clinicas g Bediatna
A 5 Pneumologia
® Analises Clinicas &5 = Proctologia
e Anatopatologia - J": I\ & g Sfmt_fi
* z St 1 siquiatri
L o =
Clicopatologia ﬁ_ ‘l‘% Urologia
Realizamos Coleta Domiciliar g
| 5|
' Centro Rualeopoldo F. Pinheiro, 551/304 - Tel. 620-6279 - Niteroi - RJ 2
Fonseca Rua Gongalves Ledo, 42/44 - Tel. 625-0487 - Nitersi - RJ j
Rua Miguel de Frias, 88 sala 301 - Telefax 620-6278 - Nitersi - RJ
Icarai Rua E:ml de Frias, TT-'?;TI - Tel. 7 r-;;s:'. - Niterdi - RJ cd"‘“':i
Rua Cel. Moraira César, 398 - Tel. 710-8697 - Niterdi - RJ ApPZ |
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Av. Jambeiro, 48 - Vila Valqueire - PABX 453-3434 - RJ

CTI e unidade coronariana
Hospital geral e pronto-socorr

Ecocardiograma
Eletrocardiograma
Endoscopia
Fisioterapia
Laboratorio
Maternidade
Raios X

Ultra-som
Videolaparoscopia
Cirurgias

== Plistica

- Vascular

= Geral

- Pediatrica

-= Videolaparoscopica

btk ar o iinns R e b

Internagdes em enfermaria, apartamentos e suites
Demais esclarecimentos,consultar horario na recepgao
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Epu,u:-;h'cl dancar, ler, desenhar.
cantar, tocar Matematica? Se
vocé vacilou antes de responder,
pensando que Matematica € s6 nii-
mero, prepare-sc Para conhecer
uma experiéncia de ensino da dis-
ciplina que integra todas estas ati-
vidades. O programa bascia-se
numa nova concepgio cientifica da
mente, a Teoria das Inteligéncias
Muiltiplas. Ela sustenta que cada
individuo possui diversos tipos de
inteligéncia que, em linguagem co-
mum, chamamos de dons, compe-
téncias ou habilidades. No apren-
dizado, segundo esta teoria, um ou
mais tipos de inteligéncia da cri-
anca podem ser usados como “ro-
tas secundarias” para ajudarem-na
desenvolver outra inteligéncia - a
matemética, por exemplo.

Hi trés anos, um programa de
ensino baseado nestes pressupos-
tos esti em desenvolvimento no
Instituto Salesiano Dom Bosco, da
rede particular de Americana, no
interior paulista, com 750 alunos
de pré-escola e primeiro grau me-
nor. E orientado pela mestra em
Matemadtica Katia Cristina Stocco
Smole, do Centro de Aperfeigoa-
mento do Ensino da Matematica da
Universidade de Sao Paulo (USP).

Especialista em inteligéncias
miltiplas, Kitia julga a teoria
“muito rica” para a Educagio.
“Proporciona uma visio mais com-
pleta do aluno, valorizando as di-
ferengas individuais”, resume. A
teoria contesta a idéia comum de
que inteligéncia é sobretudo a ca-
pacidade légico-matemdtica. Con-
sidera a musicalidade e até a sim-
patia como tipos de inteligéncia
tdo acabados quanto o l6gico-ma-
temdtico. Mais adiante, vocé po-
derd conhecer melhor a teoria ¢ a

nratica diditica de Kairin

MATEMATICA

Uma Proposta de Ensino a partir da Teoria das Inteligéncias Multiplas

Foneny Eeounanrdie {ornine

LT ":'I-E

e espacial no ensino da Matemdtica

0Os elementos bésicos da nova
teoria

A Teoria das Inteligéncias Mul-
tiplas foi elaborada a partir dos anos
80 por pesquisadores da universida-
de norte-americana de Harvard, li-
derados pelo psicélogo Howard
Gardner. Sua origem € interessante.
Acompanhando o desempenho pro-
fissional de pessoas que haviam sido
alunas fracas, Gardner se surpreen-
deu com o sucesso obtido por va-
rios deles.

O pesquisador passou entdo a
questionar a avaliagdo escolar, cujos
critérios nio incluem a andlise de ca-
pacidades que, no entanto, sio im-
portantes na vida das pessoas. Con-
cluiu que as formas convencionais
de avaliagio apenas traduzem a con-
cepgo de inteligéncia vigente na
escola, limitada & valorizagio da
competéncia légico-matemitica e da
lingiiistica.

Um feixe de capacidades
Gardner demonstrou, porém,
aue as demais faculdades tam-

bém sdo produto de processos
mentais e que ndo hd motivo para
diferencid-las do que geralmen-
te se considera inteligéncia.
Assim, segundo “uma visio
pluralista da mente”, ampliou o
conceito de inteligéncia tnica
para o de um feixe de capacida-
des. Para ele, “inteligéncia € a
capacidade de resolver proble-
mas ou elaborar produtos valo-
rizados em um ambiente cultu-
ral ou comunitdrio”.

O psicologo estabeleceu va-
rios critérios para que uma inte-
ligéncia seja considerada como
tal, desde sua possivel manifes-
tagdo em todos os grupos cultu-
rais até a localizacdo de sua drea
no cérebro. Ele préprio identifi-
cou sete inteligéncias, mas ndo
considera este nimero definiti-
vo. E por isto que, em sua dis-
sertacdo de Mestrado sobre o
tema, Kdtia amplia a proposta de
seu orientador, Nilson José Ma-
chado, defendendo a classifica-
¢do da habilidade de desenhar
como wma oitava inteligéncia.

Por Josiane Lopes

OITO TIPOS DE INTELIGENCIA
Logico-Matematica

E a inteligéncia que determina
a habilidade para o raciocinio dedu-
tivo. para a compreensio de cadei-
as de racioecinios, além da capaci-
dade para solucionar problemas en-
volvendo niumeros ¢ demais elemen-
tos matemdticos. E a competéncia
mais diretamente associada ao pensa-
mento cientifico e. portanio. a idéia
tradicional de inteligéncia.

0O inglés Stephen
Hawking, 55 anos.
¢ um génio do tipo
logico-matematico.
Doutor em Cos-
mologia, ocupa a

,sﬁ?f.’- '

cadeira de lIssac

Newton como professor de Matemui-
tica da Universidade de Cambridge.
Preso a uma cadeira de rodas por cau-
sa de uma doenga degenerativa, € con-
siderado o mais brilhante astrofisico
desde Albert Einstein.

Lingiiistica

Manifesta-se na habilidade para
lidar criativamente com as palavras
nos diferentes niveis da linguagem (se-
méntica, sintaxe), tanto na forma oral
como na escrita, no caso de socieda-
des letradas. Particularmente notdvel
nos poetas e escritores, € desenvolvida
também por oradores, jornalistas, pu-
blicitdrios e vendedores, por exemplo.

O romancista
baiano Jorge Ama-
do, 78 anos. ¢ do-
tado de excepcional
inteligéncia lingiiis-
tica. Cria textos de
valor artistico uni-
versal. E o mais traduzido dos escri-
tores brasileiros.
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E a inteligéncia que permite a al-
guém organizar sons de maneira cri-
ativa, a partir da discriminagio de
elementos como tons, timbres e te-
mas. As pessoas dotadas deste tipo
de inteligéncia geralmente ndo pre-
cisam de aprendizado formal para
exercé-la, como € o caso de muitos
musicos famosos da misica popu-

lar brasileira.

Aos 49
paulisia Rita Lee é

anos, a

um exemplo de fér-
til inteligéncia mu-
sical: além de can-
lora ¢ compositora,
toca guitarra, flau-
ta ¢ harpa. Aos 18 anos, formou um
conjunto s6 de garotas. Pouco de-
pois, integrou o grupo Os Mutantes.
Nos anos 70, langou-se, com gran-

de sucesso, na carreira solo.

E a capacidade de formar um mo-
delo mental preciso de uma situa-
¢io espacial e utilizar este modelo
para orientar-se entre objetos ou
transformar as caracteristicas de um
determinado espago. Ela é espe-
cialmente desenvolvida em arquite-
tos, navegadores, pilotos, cirurgides,
engenheiros e escultores.

Imagine como o
arquiteto carioca
Oscar Niemeyer,
80 anos, proje-
tou Brasilia.
Onde nada ha-
via, ele “viu”

construgdes com formas e volu-
mes variados, definindo uma
nova percepgio do espago urba-
no. Sua inteligéneia espacial tor-
nou-o capaz de prever e solucio-
nar problemas, liberando seu po-
tencial criativo.

Ea inteligéncia que se revela como
uma especial habilidade para utili-
zar o préprio corpo, de diversas ma-
neiras. Envolve tanto o autocontrole
corporal quanto a destreza para ma-
nipular objetos (cinestesia é o senti-
do pelo qual percebemos os movi-
mentos musculares, o peso e a posi-
¢do dos membros). Atletas, danca-
rinos, malabaristas e mimicos tém
esta inteligéncia altamente desenvol-
vida.

Pense no quanto o
cérebro de Paula
Silva, a Paula do
basquete, trabalha
para que mus- -
culos e nervos re-

alizem movimen- .
tos precisos e com

a forga necessdria as suas jogadas.
MNio é a toa que, aos 34 anos, cam-
pea mundial e medalha de prata nas
Olimpiadas de Atlanta, a jogadora
paulista é considerada uma das me-
lhores atletas do mundo.

E a capacidade de uma pessoa dar-
s¢ bem com as demais, com-
preendendo-as, percebendo suas
motivacoes ou inibigdes e sabendo
como satisfazer suas expectativas
emocionais. Este tipo de inteligén-
cia ressalta nos individuos de facil
relacionamento pessoal, como lide-
res de grupo, politicos, terapeutas,
professores e animadores de espeti-
culos.

O talento da apre-
sentadora de tele-
visdo Hebe Ca-
margo para se rela-
cionar com seu
piblico ¢& um
exemplo tipico
de inteligéncia ¥ »
interpessoal desenvolvida. Uma
das pioneiras deste setor profis-
sional, hd quatro décadas ela
mantém uma platéia cativa, fasci-
nada pela simpatia do tipo “madri-
nha” falante ¢ bem-humorada
que ela encarna semanalmente.

"EDUCAGCASTQ

E a faculdade de reproduzir, pelo
desenho, objetos e situagdes reais ou
mentais. E também de organizar ele-
mentos visuais, de forma harmdni-
ca, estabelecendo relagbes estéticas
entre eles. Trata-se de uma inteligén-
cia que se destaca em pintores, ar-
tistas plasticos, desenhistas, ilustra-
dores e chargistas.

O cartunista mi-
neiro Ziraldo
Alves Pinto, 64
anos, criador de
personagens con-
sagrados como o
Pereré e o Meni-
no Maluquinho, faz muito mais do
que coordenar tragos bem-feitos.
Dono de uma brilhante inteligéncia
pictorica, ele consegue sintetizar
idéias completas até em detalhes do
desenho.

E a competéncia de uma pessoa para
conhecer-se e estar bem consigo
mesma, administrando seus senti-
mentos e emogdes em favor de seus
projetos. Enfim, € a capacidade de
formar um modelo real de si e
utilizd-lo para se conduzir provei-
tosamente na vida - caracteristica
dos individuos “bem-resolvidos”,
como se diz em linguagem popular.

Aos 76 anos, o pre-
sidente da Africa
do Sul, Nelson
Mandela, é exem-
plo de como o
equilibrio pessoal
pode determinar
uma trajetéria de vida. Libertado em
1990, depois de 27 anos na prisio
do regime racista, ostentava uma
inabaldvel integridade moral e poli-
tica. Imediatamente, passou a nego-
ciar o fim da segregaciio racial. Em
1993, eanhou o prémio Nobel da Paz
e; em 1994, venceu a primeira elei-
¢do multirracial de seu pais,

Ao observar a descrigio das
inteligéncias, vocé pode ter pen-
sado que uma jogadora como
Paula nido seria bem-sucedida se,
além de fisicamente capaz, nio
dominasse os espagos da quadra
e da cesta. Do mesmo modo, o
sorriso de Hebe Camargo talvez
nio bastasse para atrair o piblico
se ela fosse lingiiisticamente fra-
ca, escolhendo mal as palavras e
as entonagdes. E isto mesmo.
“Sempre envolvemos mais de
uma habilidade na solugio de pro-
blemas, embora existam predomi-
nincias”, explica Katia. Portanto,
as inteligéncias se integram.
Nestas relagoes complementares
entre as inteligéncias é que estd a
possibilidade de se explorar uma
em favor da outra. E o uso da cha-
mada rota secunddria para se al-
cangar a rota principal de uma de-
terminada inteligéncia. Por exem-
plo: se uma crianga tem dificul-
dade para memorizar nimeros,
mas ¢ musical, pode-se usar a
miisica como rota secunddria para
ajudé-la na memorizacio mate-
mética.

Segundo Gardner, excetuados
05 casos de lesbes, todos nascem
com o potencial das vérias inteli-
géncias. A partir das relagbes com
o ambiente, incluindo os estimu-
los culturais, desenvolvemos mais
algumas e deixamos de aprimo-
rar outras. “Isso d4 a cada pessoa
um perfil particular de inteligén-
cias, o espectro”, explica Kitia.

Por isso, a nova teoria da inte-
ligéncia renega a possibilidade de
medi-la pelos métodos convencio-
nais, principalmente os famosos
testes de Q.I (quociente de inte-
ligéncia). Eles mediriam apenas as
manifestagDes das competéncias 16-
gico-matematica e lingiiistica, niio
dando conta de avaliar todo o es-
pectro da inteligéncia. :
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Escola deve estimular
todas as inteligéncias

Embora baseie sua proposta na
Teoria das Inteligéncias Miiltiplas,
Kitia ressalta que Gardner ndo pro-
poe um método pedagdgico. “Foi o
interesse dos educadores que o le-
vou a comentar o tema”, conta. Para
ele, “o propdsito da escola deveria
ser o de desenvolver as inteligéncias
¢ ajudar as pessoas a atingirem ob-
jetivos de ocupagio e diversiio ade-
quados ao seu espectro particular de
inteligéncias”.

“Se todo o espectro € estimula-
do, a crianca se desenvolve mais
harmonicamente”, explica Kitia.
“Isto previne as chamadas ‘obstru-
¢oes darota’ de certas inteligéncias.”
Embora ninguém va se tornar espe-
cialista em tudo, podem-se evitar
blogueios de capacidades.

Para Kitia, porém, a idéia vigen-
te na maioria das escolas ainda € a
de que inteligéncia € uma so e ape-
nas varia em quantidade, de uma
pessoa para outra. Por isto, o ensino
visa ao aluno de “inteligéncia mé-
dia” e supervaloriza o “muito inteli-
gente”, segundo as capacidades 16-
gico-matemética e lingiiistica. As-
sim, as demais competéncias sdo
ignoradas ou estimuladas secunda-
riamente.

0S MUITOS CAMINHOS DA MATEMATICA

Proposta integra diferentes habilidades para que alunos possam olhar de vdrios dngulos uma mesma idéia

Curiosamente, embora a compe-
téncia légico-matemdtica seja tio
valorizada, o ensino da Matemética
costuma ser problematico. “Acredi-
ta-se que o aprendizado matemdti-
co decorra basicamente de explica-
¢oes claras do professor”, analisa
Kitia. “Mas a clareza
nio é imediata para o
aluno sem o exercicio
sistemdtico de pensar.”

A proposta, entdo, €
oferecer aos estudantes
condigdes de usarem
suas habilidades espe-
cificas para chegarem
ao pensamento mate-
mitico. “A formacio
de um conceito mate-
mético envolve muitas
relagbes”, lembra
Kitia. “Diversificando
as atividades para integrar as in-
teligéncias, vocé dd chance ao alu-
no de olhar vérias vezes uma mes-
ma idéia.”

Na pritica, o programa implan-
tado por Kitia junto com os profes-

sores do Instituto Dom Bosco se tra-
duz em atividades nas quais os con-
tetidos sdo desenvolvidos de modo
a integrarem as demais habilidades.
*Ndo se trata de um novo curriculo,
mas de um conjunto de estratégias
para o ensino”, explica ela. O pla-

A mestra Kdtia Smole: abrindo o leque de inteligéncias

nejamento deve ser cuidadoso para
INCOTporar outras competéncias, sem
perder de vista o objetivo matemé-
tico. E preciso evitar também o ris-

co de artificializar a atividade apenas
para incluir uma certa inteligéncia.

ADEUS, ANSIEDADE

O indice de repeténcia na discipli-
na caiu praticamente a zero. “Ago-
ra, os alunos reagem & Matemati-
ca de forma muito diferente, sem
ansiedade”, observa Heloisa de
Almeida, professora da segunda
série. *As criangas nio estranham
que se cante ou dance para apren-
der Matemtica”, diz Kitia.

O programa tem um ponto de re-
feréncia no laboratério de Mate-
miitica, a matemoteca, um espaco
de experimentos ¢ descobertas.
Ali, as turmas tém uma aula sema-
nal e 56 trabalham em grupos. “Os
alunos ficam deslumbrados™, con-
ta a coordenadora pedagdgica.
Ericka Vitta. “Certa vez, um deles
disse que a matemoteca era a casa
onde a Matemidtica morava.”
Conhega o laboratério e veja alguns
exemplos de atividades.

MATEMOTECA E LUGAR DA DESCOBERTA

Objetos matemdticos e de uso cotidiano sdo organizados pela escola para facilitar trabalhos em grupo

PRATELEIRA DE NUMEROS

PRATELEIRA DE MEDIDAS

Agrupa balangas, reldgios, dinheiro,
réguas, fitas métricas, trenas, palitos,
canudinhos, barbante, termometro e
canecas graduadas.

E onde ficam dbacos de virios mode-
los, calculadoras, dominds, baralhos,
botdes numerados, fichas, matenial dou-
rado e material Cuisenaire.

tantes de Howard Gardner e o
de Kitia Smole, todos edita-
dos pela Artes Médicas, tel.
(051) 330-3444: Estruturas
da Mente - A Teoria das In-
teligéncias Miltiplas, de
Howard Gardner; Inteligéncias
Muiltiplas - A Teoria na Pré-
tica, de Howard Gardner; ¢ A
Matemitica na Educacio
Infantil - A Teoria das Inte-

PRATELEIRA DE GEOMETRIA

Possui figuras planas e ridimensionais, de
diferentes tamanhos e materiais; mosaicos,
espelhos, esquadros, compassos e
geoplanos (tdbuas de fundo quadriculado
com pinos onde se podem formar figuras
amarrando eldstico ou kinha).

PRATELEIRA DE JOGO3

Retine jogos de armar, de milha, de varets

ﬂgm Mﬁiﬁp‘ﬁ na Pra- e de dados. além de guebra-cabecas e Ban-
tica Escolar, de Kditia Cristina co Imobilidrio. H4 também jogos do tipo
SiocCo Smc-le ' Resta U, além de outros confeccionados

elos propios professores
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DA BRINCADEIRA A CONSTRUGAO

Atividades para pré-escola e primeiro grau menor vio de jogos tradicionais & confecgdo de maguetes inspiradas em letras de miisica.

JOGO DA AMARELINHA

Pré-escola — o jogo da amare-
linha é um excelente recurso para
desenvolver nogdes e conceitos
de nimeros e medidas, facilitan-
do a identificagiio dos algarismos,
as estratégias de contagem e as
comparacoes de tamanho, além de
auxiliar a localizagdo espacial. Se-
manalmente, a turma senta-se no
chio, em torno do desenho nume-
rado. Cada aluno tem sua vez. O
jogo segue o esquema tradicional
¢ a propria turma banca o juiz. A
professora vai fazendo a “ponte”
matemdtica, formulando questoes
como: qual € o proximo nimero
que o jogador deve alcancar; qual
foi 0 nimero que ele jogou por til-
timo; quem conseguiu ir até o

niimero mais alto. Quando erra e
cede a vez ao colega, o aluno ano-
ta em um papel, com seu nome
escrito pela professora, em qual
nimero parou.

Rotas secundarias

Inteligéncias envolvidas: lin-
giifstica, corporal-cinestésica, es-
pacial e interpessoal

TANGRAM

Primeira série — Uma espécie
de quebra-cabegas com sele pegas,
0 tangram ¢ um jogo de origem
chinesa que permite montar até
duas mil figuras diferentes. Por
isto, € muito ttil para desenvolver
nogdes de geometria. Em uma ati-
vidade associada ao teatro, ele
pode ser aplicado a partir da pri-
meira série. A pritica comega com
a leitura do livro As Trés Partes,
de Edison Kozminski (editora
Alica), que conta as aventuras das
partes de uma casa que se cansam
de serem casa e decidem se trans-
formar em outros objetos e seres.

Depois da leitura, os alunos
criam suas proprias histérias, mas
com as pecas do tangram, gue tam-
bém sdo identificadas e classifica-
das geometricamente. Em segui-
da, usando espelhos, eles traba-
lham as nocgoes de simetria. De-
pois, estudam a letra e a melodia
das musicas O Paro ¢ A Casa,
ambas de Vinicius de Moraes. O
estudo termina com uma apresen-

tagdo: enquanto uma parte da tur-
ma forma uma bandinha com vi-
rios instrumentos para tocar as
misicas, a outra parte monta fi-
guras que aparecem nas misicas,
como animais e partes de uma
casa, usando pegas do tangram em
tamanho grande.

SISECTINdarids
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Performance: quem nio loca, danga

MOSAICO DE PAPEL

Pré-escola — A produgio de
mosaicos € uma atividade realiza-
da com as criancas de 6 anos, ao
longo de trés meses, relacionando
a geometria (identificagiio, compa-
ragao, construgdo e representacao
de formas geométricas) com medi-
das (no¢do de recobrimento de su-
perficies e comparagdo de tama-
nhos). Inicialmente, as criancas in-
vestigam 0s mosaicos que existem
em seu cotidiano, nas calcadas, na
escola, nas paredes e até em frutas
como abacaxi e carambola.

Depois, em pecas de borracha,
exploram as formas geométricas,
observando o nimero de lados,
como se encaixam e como formam
outras figuras. Na etapa seguinte,
elas desenham as figuras e resolvem
problemas do tipo “‘com quantos tri-
angulos se forma um hexdgono ou

um trapézio”. Por fim, recebem re-
cortes das figuras (quadrado,
losango, tridngulo, trapézio e hexd-
gono) em papel colorido e montam,
em grupo, um mosaico sobre papel
pardo.

Rotas secundarias
Inteligéncias envolvidas: espa-
cial, pictérica, intra e interpessoal.

Alunos mentam mosdicostridngulos e trapézios

GINCANA DE NUMEROS

Segunda Série - Se exigida de
modo mecinico, a memorizagdo
da tabuada é um problema para a
maioria dos alunos. Atividades
envolvendo misicas e torneios
facilitam a tarefa. Na segunda sé-
rie, a gincana dos nimeros € pre-
cedida por brincadeiras com can-
tigas de roda que relacionam adi-
¢@io e multiplicagdo.

Cantigas como “sete e sete sdo
quatorze, com mais sete, vinte ¢
um’” sdo colecionadas e também
adaptadas pelos professores para
desenvolverem brincadeiras.

A gincana acontece no pitio. A
professora divide a turma em duas
filas de dez alunos, que recebem
papeizinhos iguais com produtos
da tabuada que estd sendo estuda-
da. Entre as duas filas, a profes-
sora coloca dois ou trés lengos
coloridos e comeca a cantar “re-

sultados”, associados a cores. Se
a tabuada escolhida € a do niime-
ro 7 e ela grita “sete vezes cinco
vermelho”, as criangas de cada
fila que estdo com o produto “35"
devem correr para apanhar o len-
¢o da cor que foi pedida. Quem
pegar primeiro ganha.

Rotas secundarias

Inteligéncias envolvidas: cor-
poral-cinestésica, espacial, inter-
pessoal.

Alunos dispitam lengo: tabuada ficil com

COrFe-Corne
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MEDIDAS

Terceira série — Adota-se uma
pritica que enfatiza os conceitos de
medida, os processos de medigéo e
a aprendizagem do uso dos respec-
tivos instrumentos. Os alunos des-
ta série se envolvem em vdrias ati-
vidades de medic¢do usando, por
exemplo, palitinhos e canudinhos,
Percebem que. com esses instru-
mentos, chegam a resultados dife-
rentes para objetos de mesmo ta-
manho. Isto facilita a compreensio
da importincia de se trabalhar com
unidades de medida padronizadas.

Uma das atividades desenvolvi-
das, jd visando ao uso de instrumen-
tos especificos, comeca na
matemoteca. Inicialmente, os estu-
dantes devem fazer estimativas so-
bre comprimentos de virias partes
do préprio corpo: quanto acham
que mede o brago, a perna, o nariz
ou 0 sorriso, por exemplo. Depois,
usando barbante, realizam as me-
dighes em si mesmos ¢ nos cole-
gas. Em seguida, conferem as me-

didas com instrumentos como ré-
2ua, fita métrica e trena. Os resul-
tados finalmente sfo transformados
pelos alunos em grificos e tabelas
comparativas.

Rotas secundarias
Inteligéncias envolvidas:

Corporal-cinestésica,espacial,

interpessoal e intrapessoal.

Avaliacao é instrumento de planejamento

A avaliagio € um ponto funda-
mental do programa. Segundo Kitia,
ela é um instrumento de orientagio
do professor. Seu objetivo é conhe-
cer o perfil de inteligéncias de cada
estudante, permitindo a busca de al-
ternativas para as dificuldades que
apresenta. “Nio se trata de classifi-
car 0s alunos em melhores e piores™,
explica, “mas de obler pistas para
planejar as correcoes de rotas neces-
sdrias.”

Na pré-escola, qualquer tipo de
teste escrito € desaconselhado. Nes-
te periodo, a observagiio cotidiana
que o professor deve fazer da evolu-
¢do de cada crianga €, em si mesma,
um processo de avaliagio. Kitia su-
gere que essa observagio seja regis-
trada constantemente em forma de
relatdrio ou ficha para facilitar a ava-
liagdo periddica. Junto com as pas-
tas que retinem os trabalhos feitos

pelas criangas em cada atividade, os
relatérios ou as fichas de observa-
¢do sintetizam o desenvolvimento de
aluno por aluno, que ¢ o que se de-
seja avaliar,

Ji a partir da primeira série, como
as escolas exigem avaliagio quanti-
tativa, Kitia propoe a escala de con-
ceilos em vez do esquema de notas,
“Por si 56 a idéia de conceito jd im-
poe um maior nimero de critérios”,
explica. Devem-se considerar os
miiltiplos desempenhos do aluno ao
longo dos trabalhos, em relagio as
suas inteligéncias. Neste caso, o teste
escrito € apenas um instrumento de
avaliacio, enire outros.

Maiores Informagoes:

Kiitia Cristina Stoceo Smole - R Andaquar,
164, CEP DA673-110, 8o Paulo, 5P

Instituio Salesiano Dom Bosco - B, Dom
Bosco, 100 Americany, 5P

CEP 13456-000

Matéria extraida da Revista Nova Escola
ano XII - n® 101 Abril de 1997 - Pigs. 8 a 15
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O MEC esta querendo saber onde estao os 2 milhdes

de professores do ensino publico e privado no Brasil.
S6 assim vai poder enviar correspondéncias, materiais
e 0 PCN, que esta ficando pronto agora. Se vocé

e professor, pegue seu formulério na escola ou na
prefeitura, preencha-o sem demora e devolva-o

ao MEC. Nao é necessario selar, o porte esta pago.

CENSO DO PROFESSOR. A EDUCACAO COM ENDERECO CERTO.
Informacgoes: procure aDemec do seuestadoou ligue 0800-616161.

Ministério c

da Educagao BMS“

e do Desporto EM ACAO
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Oministm Paulo Renato Souza

langou, no dia 24 de outubro, em Teresina
e 5io Luis, o programa Toda Crianga na
Escola, que pretende matricular, até o final
de 1998, na rede oficial de ensino, todas as
criangas de 7 a 14 anos de idade.

Com o objetivo de estimular a partici-
pacio de estados e municipios no progra-
ma Toda Crianga na Escola, o governo vai
destinar recursos para cada nova matricula
feita no ensino fundamental. Esses recur-
s0s serio liberados mediante apresentagio
de um Plano de Trabalho Anual (PTA) su-
plemeniar, citando as demandas adicionais
com o objetivo especifico de aumentar o
nimero de novos alunos na rede piiblica.

Segundo a coordenadora nacional do
programa Toda Crianga na Escola, Sonia
Moreira, o governo federal vai atender aos
pedidos de ajuda dos prefeitos nas seguin-
tes dreas: financiamento para transporte es-
colar, material diddtico, treinamento dos
professores das classes de aceleragdo de
aprendizagem ¢ aquisigio de material para
03 cursos de alfabetizacao.

AL X L '___,}"1[. L3

Serdo investidos no programa, langado
em setembro pelo presidente Fernando
Henrique Cardoso, RS | bilho e 870 mi-
lhdes, previstos na proposta orgamentiria
do MEC de 1998, e R$ 500 milhdes prove-
nientes da privatizagio da banda B da iele-
fonia celular. Também serdio utilizados re-
cursos do Projeto Nordeste e do novo
Fundescola. A presenga do ministro Paulo
Renato Souza no Piauf e no Maranhfio faz
parte da estratégia de divulgagio do pro-
grama em lodo o Pafs.

O ministro tem ressaltado que niio se
trata de um programa de execugio do go-
vemno, * Estamos fazendo uma convocagio
geral, pois precisamos do apoio de toda a
sociedade”, afirmou Paulo Renato Souza,
em palestras nos estados onde jd langou o
Toda Crianca na Escola,

o

Ministéric da Educagho
@ do Desporto

Protessor,

Se voce estiver desenvolvendo algum meétodo

ou experimento didatico que seja considerado
original e criativo, faga contato com

o Appai EDUCAR.

Rua Senador Dantas, 117 sl. 829 - Centro - Rio de Janeiro
CEP:20034-900 » Telefax: (021) 532-2197

O stress, ocasionado,na maioria dos casos, por situagbes adversas vividas em nosso cotidiane, € fator relevante no
crescimento de doengas relacionadas com o aparelho digestivo, como geswrites ¢ dilceras. Visando a0 lbew -estar
compicto do nosso pacicute, contamos,em nossas instalagbes, com equipamentos dos mais modemos paca a realizagio
de exames ¢ diagnose capazes de detectar, fotografar ou filmar qualquer tipo de lesio encontrada, ¢ assim, permitir
a precisio no diagnéstice, © tratamento adequado ¢ o acompanhamento evolutivo do caso, tanto palo médico
assislente, como pelo paciente.

A ENDOTECH dispde de todo o material ¢ profissionais devidamente habilitados, visando @ realizagio de
todos os procedimentos endoscpicos, tais como: escleroses, dilatagho, bidpsias, passagem de sondas ¢ endoscopia
pedidtrica. Vale sessaltar que a wideo endoscapia € o meio diagnostico mais eficaz pam detectar patalogias,como:
hérnias, sofagites, cdlon irritdvel, divertioulites, pélipos, etc, quecom sua imagem de alta resolugio possibilita
‘maior precisfo terapéutica.

Para completar o atendimento, dispomos de ambulatorios de e ¢ clinica médica, onde 0s mesmos
profissionais que Mammm&rmm a0 tmiamento sugetindo a (empia

E mais
Agenda computadorizada com hordrio previamente marcado de acordo com a di

NsbSiti S0 ;aqm'mmmwm:#

Laudos compneadorizados oo fotegrafia ¢ indeocassete dos exames, «mw aWaa

médico.-assistente.

Tecnologia de powta em equipamerto,

Amibuidatirios que afeveces 0 coufarto que nossos pacientes imerecen!.

Rua Alvaro de Azevedo

70 - lcarai - Niteroi - K.

*Videnendoscaia IDigestivg
“Videgretossignaidescomia Flexiue!

= Wideacolorioscupin
Clivign Midice e Gastroenterglogia

1076 - Mutondo - 5. Gongalo - Tal:701-1851

Rusa Dr. Francisco Porlala, 2329 - Parada 40 - 5. Gongalo

- Santa Cruz - Teis: 395-0284 [ 395-0217

A, Areia Branca, 1511
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OSTEOPOROSE - A AMEACA INVISIVEL

Uma em cada cinco mulheres pode sofrer deste mal

M als € mais pessoas, no
mundo inteiro, apresen-
tam algum grau de osteoporose.
A osteoporose ¢ uma doencga
incapacitante, caracterizada pela
perda de massa Ossea em pontos
variados do esqueleto, E a alte-
ragio metabolica mais freqiien-
te, acometendo ossos, sendo uma
das doencas mais comuns em
mulheres apés a menopausa.

A doenca ¢ silenciosa e avan-
¢ca lentamente. Ndo hi dor, nio
hii sintomas. Aos poucos, 0s 0s-
sos enfraquecem. tornam-se po-
rosos, frigeis, e podem partir-se
COmMo gravelos.

Como a doenga atinge 10 mi-
Ihoes de pessoas no Brasil e trés
em cada quatro diagnésticos sio
realizados somente depois da pri-
meira fratura. quando normal-
mente hi pouco a fazer, é de ima-
ginar o solrimento por que pas-
sam as vitimas quando informa-
das sobre o seu estado de saide.
Para conter esta triste estatisti-
ca, a Medicina tem trabalhado
duro para detectar a moléstia
cada vez mais cedo e tem obtido
avangos animadores. A osleoporo-
se nio tem cura, mas a ciéncia
conta com virios aliados moder-
nos para eviti-la. A grande des-
coberta por trds dos estudos mais
recentes ¢ que a
osteoporose ndo é
uma conseqiién-
cia inevitivel da
idade, um mal da
terceira idade,
mas uma doenca
que se alimenta
dos descuidos da juventude.
Quem lutar contra esses descui-
dos juvenis terd chance muito
grande de garantir uma velhice
sadia.

0 osso, diferentemente do que
s¢ imagina, ndo é uma estrutura

A luta contra a
osteoporose comega
no cotidiano e
vem do bergo

Osso trabecular

Osso cortical
Perigsten
Medula dssea

Epifise
r Lr]
=

Caplares no canal de Havers
Capilares no canal de Wolkmann

Osso cortical ¢ rabecular do fémur.
As duas formas distintas de osso. aqui
mostradas no fEmur, sio afetadas dife-
rentemente pela osteoporose. A maio-
rin das frafuras ocorTe no o0ss0
trabecular (colo do fémur).

OSTEOPOROSE NO FEMUR

Cartilagem

Fémur normal na pré-menopau-
s34 (mulheres de 45 anos),

Femur com perda de massa
dssea na pds-Mmenopausa
imulher de 70 anos)

CUIDADO ALIMENTAR

Para adensar os 05505, 0
segredo estd no cdlcio. O mi-
neral pode ser encontrado no
leite e em derivados, na beter-
raba, na améndoa, no nabo,
nos brocolis, no quiabo e na
soja, por exemplo. Sob orien-
tacio médica, também pode
ser ingerido na forma de suple-
mento alimentar. O cilcio tra-
balha em parceria com a vita-
mina D, como uma espécie de
cola, que hixa o mineral no
0s550. A vilamina D é encon-
trada em peixes, mas pode ser
obtida de forma simples: o ba-
nho de sol. Como regra geral,
nada de excessos. Cilcio em
demasia prejudica a absorgio
de outros nutrientes importan-
les para 0 Organismo, como o

ferro. E sol demais aumenta o

células dsseas velhas por células
novas. Na juventude, a constru-
¢ao prevalece sobre a destruigiio.
A osteoporose passa a rondar
suas vitimas por volta dos 45
anos, quando o poder das célu-
las de erosiio se torna maior e co-
mec¢am as perdas. Ossos fracos
sd0 um mal tipicamente femini-
no - hi quatro
VEZes mais mu-
lheres do que
homens doentes
- e orisco de ad-
quiri-lo aumenta
com a menopau-
sa. Os ovirios
deixam de produzir estrogeno,
horménio que estimula as célu-
las construtoras. As conseqiién-
cias siio drdsticas. Nos cinco
anos que se sucedem i dltima
menstruagdo, a mulher pode per-
der 5% de massa éssea por ano.

frente, tomar cuidado € impres-
cindivel . Por volta dos 50 anos,
il prupur-;ﬂu cnire HEI’I!’IHTHH 2 8-
nhores doentes chega a oito para
um. Os homens nido passam ile-
sos pelas transformagoes da ve-
lhice, mas a baixa de hormdnios
entre eles é mais gradual. ALé os
65 anos, a perda Gssea ndo passa
de 0.5% ao ano.

risco de cincer de pele.

A luta contra a osteoporose
comega no cotidiano ¢ vem do
berco. Para evitar que criancas
venham a ter problemas no futu-
ro, os pais devem cuidar da ali-
mentacio delas. Jd dos 11 aos 24
anos, 0s jovens devem consumir
mais cdlcio - algo como quatro
copos de leite por dia. Nesta fase,
as células de formacio ds
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uando se fala em
Construtivismo no ensino, pensa-
mos logo em escola particular. Po-
rém, algumas escolas da rede publi-
ca de ensino, apesar das inlimeras
dificuldades, ji o adotaram, estan-
do adiantadas em relag@o s ultimas
medidas adotadas pelo MEC com a
implantagio dos PCNs (Parimetros
Curriculares Nacionais), programas
de elevagdo da qualidade do ensino,
tendo como alvo as escolas estaduais
€ municipais do pais.

Maria Alzira, uma das professo-
ras da Escola Estadual Dr. Alvaro
Rocha, do bairro Carvido, em Barra
do Pirai - RJ, iniciou seu trabalho de
educar com os métodos tradicionais
de ensino. Trabalhava com dedica-
¢iio, mas via a dificuldade de muitos
alunos em aprenderem a ler e escre-
ver. Nao conseguia entender o por-
qué daquilo. Esta angustia trouxe
uma reflexdo: seria correto alfabeti-
zar agora do mesmo jeito que apren-
deu ?

Saiu entdo em busca de oportuni-
dades. Com o apoio da diretora da
escola - Prof* Maria Auxiliadora -,
fez alguns cursos e participou de ofi-
cinas, oferecidos pela Secretaria de
Educagio do Rio de Janeiro.

Nestas experiéncias, descobriu

Banerj Seguros.

Urma nova visdo de alfabetizacdo

em escolas da Rede Estadual

Fotar Cimalewml e

Frof, Carminha, Marcia Crisiing R, de Almeida, Conceipdo Vietra de Sowza. MY Alziva da Cunha Cardoso,
Angela Braga. Monica Silva, Jane Sowse, Cassia Poltdo, M. Auxiliodora Games, Rita de Cassia Pires,
Renata Carvalhe, Cecilia Carvaiko, Claudia Melo e Yara Reis.

que poderia haver uma troca no
aprender e que as aulas poderiam se
tornar mais alegres e interessantes.

Comegou a desenvolver atividades
voltadas principalmente para a rea-
lidade do aluno. procurando incen-
tivar a curiosidade pela descoberta e
o prazer em aprender.

Os principais objetivos deste tra-
balho foram a leitura e a construgio
da escrita, através da qual a crianca
passa para o papel suas proprias idéias.

Uma das atividades trabalhadas foi
o abeceddrio e o nome da crianga,
pois aulas com dindmicas e musicas

Dando tranquilidade ao professor
para que ele possa cuidar do futuro

das nossas criancgas.

e 35,

visam a desenvolver a socializa-
¢do, a memorizagio, a criatividade e
4 sensibilidade das criangas.

Com brincadeiras, cangdes, recei-
tas, bulas, rétulos, entre outras coi-
sas, as criancas aprendem se diver-
tindo, num primeiro contato com as
virias funcdes da escrita; sem co-
brangas e sem imposigoes.

Maria Alzira falou do resultado:
“Os alunos participaram com bastan-
te entusiasmo de todas as ativida-
des”.

Um exemplo disto foi a recente ex-
periéncia com o Hino Nacional.
Mesmo numa turma de alfabetiza-
¢do, foi introduzido o uso do dicio-
nirio para ela aprender como
manused-lo, As criancas ficaram
muito empolgadas ao descobrirem

Por Sénia Oliveira

que, no diciondrio, todas as palavras
tém o seu significado. Foram traba-
lhadas apenas duas palavras por aula
jé que, no Hino Nacional, existem di-
versas palavras bastante dificeis. Os
alunos foram divididos em grupos de
quatro, nos quais trocaram idéias so-
bre cada palavra e procuraram, jun-
tos, o significado dela no dicionirio.
Tudo isto coordenado pela professo-
ra, que perguntava qual a letrinha
que iniciava determinada palavra.
Também foram utilizadas outras téc-
nicas para trabalhar o Hino Nacio-
nal, como, por exemplo, sublinhar os
versos com cores diferentes em cada
estrofe.

Desta forma, essas criangas nio iri-
am apenas ter 0 Hino decorado na
cabeca, como muitos adultos, mas
também conheceriam cada verso,
cada palavra.

A assimilagdo deste processo, se-
gundo ela, deu-se no interesse pelas
coisas naturais. Os préprios alunos
construiam as frases e traziam para
a escola o que queriam aprender, de-
notando a vivéncia da realidade de
cada um na sala de aula.

Os pais perceberam a mudanga e
perguntaram qual mégica havia des-
pertado tamanho interesse nas crian
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¢as, pois elas ndo queriam faltar
as aulas, o que era incomum. “A for-
mula € criada todo dia, respeitando
a bagagem que a crianga traz e o co-
nhecimento, que vai sendo trabalha-
do em sala de aula”, explicou Maria
Alzira. Ela ressaltou ainda o incen-
tivo dado a toda equipe, através de
uma reciclagem semanal coordena-
da pela professora-orientadora
Carminha. Neste trabalho, aprovei-
tam-se as experiéncias dos alunos e
faz-se uma troca de informacdes, na
qual a integragio entre professoras
direcio ¢ total. No
Construtivismo, as professoras ten-
tam fazer com que o préprio aluno
descubra o seu erro e se corrija. Ge-

- |

ralmente, sio passadas informacgdes

contidas num livro ou texto para que
eles percebam a diferenga entre o que
foi dito e o correto.

Estas mudancas na alfabetizacio
provocam transformagdes nas séries
mais andiantadas, pois o novo aluno
se prepara melhor e passa a ter uma
visdo mais critica; ndo quer somente
ler, ouvir e escrever, quer participar.
Por isto, as aulas precisam ser dife-
renies para receberem o aluno.

O processo de deixar para trds os
métodos tradicionais de ensino e tra-
Zer 0 novo para a escola (principal-
mente a publica) é uma tarefa que
necessita de bastante garra e dedica-
gio e, pelo que parece. isso ndo falta

il = ) |~ '
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i professora Maria Alzira, educado-
ra que foi em busca da valorizagio
da crianga no aprendizado.

Toda a equipe de professores da
escola estd muito motivada com a
nova maneira de lecionar, em que o
lema € apren-
der, estar
sempre pron-
to a crescer ¢
trazer 0 novo
para a escola.
“Alfabetizar
é participar
da transfor-
magio que
engrandece o
ser humano”,
concluiu Ma-
ria Alzira.

DINAMI-
CAS:

1 - Em um
circulo de giz
no chio, cada
aluno segura
a letra inicial de seu nome.

Cantamos a musica:la. parte

“A canoa virou, pois deixaram-na
virar.

Foi por causa do ... que nio
soube remar.”

Este aluno coloca a sua letra
no centro do circulo. Repete-se a
miisica nomeando todos os alunos.

Cantamos a 2a. parte

“Se eu fosse um peixinho e
soubesse nadar, eu tirava o ... do
fundo do mar.”

O aluno retira do centro do circu-
lo a inicial de seu nome, que estd
misturada ds outras letras dos colegas.

Cantamos para cada aluno.

Quando cada um estd com a sua
letra na mao, pedimos: quem tem le-
tras s6 com curvas entra no circulo.
Quem tem letras apenas com retas dd
uma passo para atrds. Quem tem le-
tras com curvas e retas fica em cima
do circulo.

2 - Em um outro dia, repetimos
esta dinimica, porém acrescentando
um outro detalhe.

Quando o aluno retira a sua letra
imicial, sai procurando a continuagio
do seu nome, que estd colada em al-
gum lugar da sala (carteira, parede,
armirio, janela). O aluno deve co-
lar a'letra inicial, completando o seu
nome.

ATIVIDADES:

1 - Atividades com jogos: Bingo
com o proprio nome. As letras vio
sendo cantadas, mostradas ou escri-
tas no quadro. Cada crianga as risca
se as liver em seu nome.

Também ¢€ feito 0 mesmo com
o nome da mie, de um bringquedo,
uma palavra escolhida em um texto
trabalhado ou outras.

2 - A Forca: o mesmo objetivo do
Bingo. Como a turma € dividida em
dois grupos, a competi¢do torna o
jogo muito atraente.

Os alunos escolhem, através de
votacdo, os nomes dos times, Tiram
par ou impar para saberem qual o
time que iniciard o jogo.

O professor diz quantas letras
possui a palavra a ser descoberta, de-
pois escolhe um aluno e pede para
que cle diga uma letra.

* Se a letra falada pelo aluno ndo
estiver na palavra, ela serd escrita no
quadro para nio ser repetida. Come-

¢ard entdo o desenho do boneco que
vai ser “enforcado”, partindo da ca-
beca.

* Ganha o jogo o time que pri-
meiramente completar a palavra.

* Regra do jogo: se um dos alu-
nos descobrir qual € a palavra, po-
derd “soprar” baixinho para o seu
time, que ird dizendo as letras que a
compoem cada vez que for solicita-
do.

Observagdo: no inicio do ano,
quando jogivamos a Forca, as cri-
angas citavam primeiro as consoan-
tes. Aos poucos, foram percebendo
que as vogais apareciam constante-
mente nas palavras. Hoje. elas di-
Zem primeiro as vogais, naturalmen-
Le.

TEXTOS:

Folclore, lendas, rimas, parlendas
e literatura infantil sio lidos para os
alunos. Depois sio relidos e escritos
no quadro negro, pedindo-se aos alu-
nos que acompanhem a leitura em fo-
lhas mimeografadas, para que subli-
nhem cada palavra.

Sdo usados lapis de cores diferen-
tes em cada frase, onde observam o
inicio e o fim das frases, a pontua-
¢do, as letras maitsculas, etc.

E pedido ao aluno que circule al-
gumas palavras - como pequenini-
nho, tristinho, lagartixinha - e as
copie no caderno dando o seu signi-
ficado (observando diminutivos).

INTERPRETACAO ORAL
De que animal a histéria fala?

Qual o seu nome? Por que ele estava
triste?

Agora, escreva: Vocé também tem
um sonho?

Do texto Lagartixa Filomeno.

Escola Estadual Dr. Alvaro
Rocha

Rua Andrade Pinto, 700 -
Carvio - Barra do Pirai
CEP 27145-080

Tel: (024) 442-3494
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Prof. Simio Sessim

Nu mundo contemporineo, Educa-
¢io ndo ¢ mais uma questio estrita-
mente social, mas econdmica. A ex-
periéncia internacional oferece
elogilentes exemplos neste sentido,
como o impressionante desempenho
da economia dos paises do Leste Asi-
dtico, apos alguns anos de macigo in-
vestimento no ensino fundamental.

i- L

NEWS (02]) 5675004

Quando se fala em ensino e
no Brasil, a primeira conclusio costu-
ma ser: “Precisamos de mais verbas™.
Isto ¢ verdade, mas apenas em parte.
Castamos somente 3.7% do PIB
com Educagio, enquanto os paises de-

senvolvidos chegam a investir o dobro

¢ Educacio

deste |"!«'.'F-T|:II’.tIii|. De nada adiantard. no
entanto, destinar mais dinheiro para a
educagao se, paralelamente, niio se bus-
car a superagio de certos preconcei-
los e injusticas. Refiro-me ao grave
desprestigio sofrido pelos professores,
nas ultimas décaduw no Brasil.
Desprestigio que ¢ tanto maior quan-
lo mais iniciante a turma em que ele
leciona. Foi-se o tempo em que as cri-
angas recém-ingressas na escola viam
no mestre um simbolo de sabedoria,
alvo de respeito e mesmo de venera-
¢ao. Hoje, os baixissimos saldrios pa-
20s a nossos professores, especialmen-
le aos do ensino bdsico, transforma-
ram o magistério em uma espécie de
subemprego de alta rotatividade.

Considero, pois, extremamente pro-
missora a criagio, no final do ano pas-
sado, do Fundo de Manutengio e De-
senvolvimento do Ensino Fundamental
e de Valorizacio do Magistério, no im-
bilo de cada estado ¢ do Distrito Fede-
ral. Este fundo, destinado exclusivamen
e o serd
implementado a partir de janeiro do pré-

ensino de Primeiro Grau,

E com enorme satisfagio, portanto,
senhoras e senhores deputados, que
hoje, Dia do Professor, posso vir a esta
iribuna trazer hoas-novas para nossos
professores do ensino fundamental.
Espero que a implementacio do fun-
do de valorizacio do ensino bisico ¢
do magistério seja apenas o inicio de um

amplo e duradouro movimento de res-

ximo ano. Ele vai-se constituir de 15%
dototal de verbas dos estados e munici-
pios repassadas para a Educagio, e 60%
dos seus recursos terdio que ser usados
no pagamento de professores.

Para conhecer melhor o perfil dos do-
centes beneficiados pela medida, o Mi-
nistério da Educacdo e do Desporto ini-
cia, este més, o primeiro censo do pro-
fessor. A pesquisa pretende levantar, en-
tre outras informagdes, regime de tra-
balho, salirio, escolaridade e endereco
residencial de mais de dois milhdes de
professores de pré-escolar, ensino fun-
damental e médio, constituindo um pri-
meiro cadastro nacional dos docentes.

oale do prestigio dos mestres na nossa
sociedade. Este € o passaporte mais se-
2uro para & entrada do Brasil no rol das
nagoes ricas ¢ socialmente justas,

Pronunciamento feite na Cima-
ra dos Deputados, em 15 de outu-
bro de 1997, Dia do Mestre, pelo
professor e deputado Simdo Sessim,
que leve participagio ativa no Con-
gresso na aprovagio do projeto de
aposentadoria especial para profes-
sores de primeiro e segundo grau e
acompanha, com interesse, todos os
assuntos relacionados aos professo-
res da rede piblica.

PO CELULA

1 Evolucaoe em Medicina Diagnostica

Mgl Dr. Marcels Rubens CRM 52,390,520

A rapidez e a precisio sdo as necessidades essenciais nos exames de sande.
Sabendo disto, o Grupo Célula investiu em tecnologia para ter selores totalmen-
te automatizados. 0 conirole de gualidade obedece as normas da Sociedade
Brasileira de Palologia Clinica.

Todo esse padrio de exceléncia fez com gue a populacio e os meédicos apontas-
sem o Grupo Célula como um dos melhores laboralorios do Rio, segundo o re-
sultado da pesquisa do Infoglobo e do Institulo GPP, publicada no 0 Globo,
E por esse motivo que o Célula ndo para de investir em um moderno sistema de
automagdo. E a melhor forma de retribuir a confianca dos médicos e pacientes
na gualidade dos nossos diagnosticos.

Exames para o mesmo dia

Toxo 166G e IGM, Rubéola IGG o IGM, HIV, Hormidnio e oulros exames especificos.

Diagnosticos em aparelhos

de alta tecnologia

Andlises Clinicas, Anatomia Patoldgica, Citepatologia, Cintilografia, Citometria de Fluxo, Den-
sttometria Ossea, Ergometria/Holter, Ecocardiografia, Mamografia de alta resolucio, Medi-

cina Nuclear fr vive/in vitro, Radiologia e Ultra-sonografia.
<@: CEWLA
Postos de coleta em toda a cidade

Nova unidade de atendimento:
Rua Barao de Mesquita, 141  Tel.: 568.9591- Tijuca
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Il COINFE - Il Congresso Estadual e
Feira de Informatica na Educacao

ducagdo a distancia e softwares
educativos. Estes e outros te-
mas serdo abordados no Il COINFE
[l Congresso Estadual e Feira de
Informdtica na Educagdo - € no 111
Workshop de Informdtica na Educa-
cio do EDAVUERJ. Os eventos se-
rao realizados entre os dias 19 e 22
de novembro, das 9 as 18 horas, na
UERJ — Universidade Estadual do
Rio de Janeiro —, em parceria com
SEE-RJ/CECIERI/SUCESU/Pro-
grama Rede Escola e EDAI/UERJ.
Com o objetivo de mostrar aos
profissionais de ensino tudo o que
vem sendo feito relacionado & Edu-
cagiio na drea de informatica, estdo
previstas palestras, mesas-redondas,
relatos de experiéncias e oficinas.
No primeiro dia, os participantes
iriio receber uma pasta com o pro-

grama de todo o evento. Quem esti-
ver interessado em participar dos
workshops pagard uma taxa extra.

INSCRICOES

As inscricoes deverio ser feitas
mediante depdsito no Banco do Bra-
sil, na conta da rede de tecnologia —
n® 12264-5, agéncia 1517-2.

O valor é de R$10,00 para os pro-
fessores da rede estadual e R%20,00
para os demais participantes.

Efetuado o depésito, envie o reci-
bo para o CECIERJ - Centro de Ci-
éncias do Estado do Rio de Janeiro
— Avenida Sao Francisco Xavier, 524
» 7° andar * Bloco F « Maracan.

Maiores informacgdes pelo telefo-
ne (021)284-3716.

A G E ND A

* ORTOPEDIA

* TRAUMATOLOGIA

» MEDICINA DESPORTIVA
* FISIOTERAPIA
*RADIOLOGIA

* DENSITOMETRIA OSSEA

R R ey S SN i TRy W

Clinica de Fraturas

e

Atendimento ambulatorial 24 horas
Estrada dos Trés Rios 623 - Freguesia - Jacarepagua - RJ - Tel. 392-2251

hitp://www.ortocenter.com.br

* | et rese sk s pars muioees aformuaghes

O seguro do seu carro esta vencendo?

Vocé nao tem tempo de pesquisar

as melhores condicoes?
=

Independéncia e Transparéncia

Guatambu Corretora de Seguros Lida
Rua Senador Danlas, 117 - Sala 829 - Cenlro - Cep: 20.034-900
Rio de Janeiro - B] Tel 532-2197 & 532.2532 - Fax: Ramal 352

Maos fazemos isto por voce.
Pesquisamos, dentre as mais tradicionais
¢ sOlidas seguradoras, ¢ auxiliamos

voceé a escolher o plano mais

em conta e adequado

i sua necessidade.

Guatamd

ELTI

CVS

Clinica Médica
Cardiologia
Dermatologia
Fisioterapia
Ginecologia
Obstefricia
Ortopedia
Pediatria
Psicologia

E Cemsiiftar orfentielar ]-n.-j|||,..-r.- I e re s B TIcoe

SERVICOS ESPECIALIZADOS

CENTRO
MEDICO
SIMONSEN

%

Radiologia
Reumatologia
Traumatologia
Angiologia
Odontologia
Fonoaudiologia
Otorrinolaringologia
Medicina doTrabalho
(PCMSO)

Laboratorios de analises clinicas
ultra-sonografia

I CONVENIOS E PARTICULARES

ACEITAMOS CARTAO DE CREDITO

R. Jacinto Alcides, 41 gr. 101 a 114 - Centro
Bangu - Rio de Janeiro - Tel. 331-3024 / 332-3630

E proibido
estacionar no tempo

I-m Ti1.8.9. h,:\,;i

| FEDERATAD DE ESCOLAS mw.mm umssmm |
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Administracao
. Ciéncias Contabeis
. Processamento de Dados
Historia / . Geografia
. Pedagogia / . Letras

Provas
10e 11
janeiro

20% para militares ¢ dependentes
30% em Ciéncias Contédbeis

50% em Pedagogia, Letras, Historia e Geografia
80% para o 1° colocado de cada curso

Bolsas
Especiais

Central Vestibular Simonsen

401.9494

Rua Ibitiova, 151 -

MAIORES
INFORMAGOES

Pe. Miguel
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SJEONTANDO HISTORIAS E FORMANDO LEITORES
CoOM DANIELA CHINDLER

Tercas e Quintas-feiras, de 14h as 18h
duracio: de 02/12 a 1112

INFANTIL E ]UVENIL
DA CASA DA LEITURA
JJLEITURA E CULTURAS POPULARES
Abertas de 2° a 6* feira, das 9h as 19h COM FERNANDO LEBEIS

Sabado das 16:30h as 19h Segundas e Quartas-feiras, de 18 de 21h
duragio:de 0112 a 1512

Visitas marcadas para ESCOLAS

Rua Pereira da Silva, 86 - Laranjeiras - Rio de Janeiro - R] = CEP 22 221-140 Tel (021) 205-9497

O SEU CARRO.

0 BRADESCO FINANCIA.

0 BRADESCO FINANCIA TODAS AS MARCAS E MODELOS DE CARROS, NOVOS 0U USADOS.

Pode ir escolhendo a cor, a marca, o modelo e o ano. E negociar o melhor preco.

O Bradesco financia* o seu carro novo ou usado, com as melhores taxas do mercado.
Fale com o Gerente Bradesco e faca o melhor negocio. Crédito Facil Bradesco.

Vocé escolhe o carro e o Bradesco financia.

*DpeEracao supeita a aprovacso,

Bradesco. Cada vez mais Servigos. Cada vez mais Banco. Bradesco
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" Servigos

Assisténcia Médica

Consultas, exames, atendimento de emergéneia.
Mais de 2 mil profissionais de smide atuando em
varias clinicas, formando a Rede de Assisténcia
Médica disponivel aos associados da Appai,

Continua i disposiclio dos associados e depen-
dentes colOnias de fénas e pousadas por cusios
especiais. Informe-se.

Assistindo os profissionais da Educacao

Plano Opcional de
Internacao e Cirurgia

O convénio realizado entre a Appai e a Dix
vem oferecendo aos associados da Appai
que optaram pelo servigo de intemagiio e
cirurgia a trangiiilidade ¢ o bom nivel no
atendimento. Se vocé € associado da Appai
e ainda niio dispte desta cobertura, ligue jd
& enviaremos até voce um representante para
fazer o seu cadastro. Ligue Appai:

240 3234

Fotiri Ciinlrminn

—_—

Departaments juridico da Appai

o !
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Assisténcia Dentaria

. -
Ngadg em 195

Exiraghes, obturagies, tralamento de canal, blo-
co, coron @ Muoretachio topica 530 alguns dos ser-
vicos odontoligicos prestados 305 nossos asso-
ciados, Sio cerca de 100 dentistas alendendo com
hora marcada. Mossa pericia odontologica, na
sede da Appai, desenvolve um trabalho de orien-
tagio aos associados, primando pelo bom nivel
dos trabalhos execulados.

Centro de
Recuperacao de
Usuarios de Drogas

Seguro de automoveis

Veja por que nosso seguro € cada vez mais pro-
corado e recomendadao por nossos associados.

Continea & disposiciio dos associados da Appai
o servigo de orientagiio e tratamento de viciados
em drogas,

Ligue Appai e fale com Ednaldo Carvalho.

- Danca de Salao

* Despachante junto ap DETRAN.

* Menor preco do mercado;

= Assessoria total do segurado (associ-
ados e dependentes);

* Reboque 24 h em caso de sinistro;

= Pagamento facilitado.

= Cilculo imediato.

Assisténcia Juridica

" Encontram-se i disposicio dos associados
. da Appai e de seus dependentes aulas de
" danga de salfio. Os instnutores Luiz Fernando
sociados titulares através de uma equipe de ad- * € Louise Buscacio estio formando novas
vogados que buscam resolver questdes ma drea |, IUFMAas. Todas as tergas-feiras, de 18 as 20
judicial. A dindmica do setor € oferecer ao asso- - horas, na sede da Appai — Rua Senador
ciado trangiiilidade ¢ seguranga no acompanha- * Dantas 117, sala 420, Informe-se também
mento dos processos que estiio sob nossa respon-
sabilidade

O departamento juridico da Appal funciona dia-
namente, no horino comercial, atendendo os as-

Continua o recadastramento geral de associados na Appai:
Solicitamos ao associado providenciar apresentagdo de comprovante de idade e relacao de parentesco dos seus dependentes.

Appai - Rua Senador Dantas, 117 - Gr.521 - Centro - Cep: 20034900 - Rio /R -telefax: 021) 240-3234.



Ao se associar a Appal, faca também a opgéo inteligente que nao pesa no seu bolso e garante cirurgias e internagGes
nos melhores hospitais do Rio de Janeiro.

DIX. Um plano de saude inteligente, agil, pratico e funcional. A DIX chegou para simplificar a sua vida, facilitando o seu
acesso ao que a medicina tem de melhor. E um plano inteligente que oferece qualidade a custo menor. A DIX € totalmente
informatizada. Nao tem agéncia. Nem fila. Nem burocracia. Perfeita para a vida moderna.

A DIX utiliza tecnologia de ponta para gerar um nivel de eficiéncia administrativa capaz de criar um produto mais acessivel,
mas com qualidade e segurancga para voce.

Professor, Agora vocé pode contar com um plano que oferece
internacdes e cirurgias por meio da sua Associacao.
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INFORME-SE COM SEU
AGENCIADOR AFPFPAI

Bl e s et et Planos inteligentes. Precos atraentes.
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24 horas para orientar vocé no J |5|m£‘rﬁ:c e
que for preciso. X ¥ x




