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Ha doze anos o projeto é Uma mistura de alegria e mui- Para comemorar essa data,

uma parceria da APPAI com o ta diversdo para a garotada. 0 PPAS em parceria com a

Movimento de Reintegragao das  Nesse clima descontraido, Viva Rio e Creche Comunitaria

Pessoas Atingidas pela Hanse- aconteceu mais uma edigao de Acari, realizou uma visita

niase (Morhan). da festa do Dia das Criangas, guiada a horta comunitaria do
realizada ha 14 anos pelo Hospital Ronaldo Gazola.
INCAVoluntario.
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‘APRESENTA(;AO

m 2017, a Appai (Associagdo Beneficente dos Professores

Publicos Ativos e Inativos do Estado do Rio de Janeiro) néo

s6 ampliou a promogéo do trabalho social voluntario entre as

instituicoes parceiras atendidas pelo Programa de Projetos

e Agdes Sociais (PPAS), como, sobretudo, estimulou a que
alguns dos seus beneficios se tornassem, indiretamente, multiplicadores
na otimizagéo, formacgéao e pratica da incluséo social.

O resultado desse empenho tem sido traduzido em agdes internas e
externas envolvendo alguns beneficios, como Danga de Saldo e Cami-
nhadas e Corridas, principalmente através da troca dos convites e kits
de corrida por latas de leite. A medida que esse movimento solidario
socioeducativo avanga em nimeros e em engajamento, cujos ideais
visam alcancar uma gama cada vez mais expressiva de cidaddos menos
favorecidos, a Appai reafirma o seu compromisso na busca incansavel
por uma sociedade mais justa e igualitaria.

Em 2017, além desse desdobramento colaborativo, a Appai, através das
atividades e programas de apoio voluntario, realizadas pelo PPAS, benefi-
ciou 72.939 pessoas com um conjunto de agbes que envolveram doagdes
de cestas basicas, cursos, programas ambientais e sociais, esportivos,
educacionais e informativos, sempre com o intuito de construir resulta-
dos solidos, com fins que estimulem o aumento das redes e parcerias a
serem convertidas em oportunidades de uma melhor qualidade de vida.
Essa é a visdo e a postura de uma associagdo que preza e nutre respei-
to, nao somente pelo seu quadro associativo, mas, acima de tudo, pelo
cidaddo menos favorecido.
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<\ PRINCIPAIS PROJETOS
2" DESENVOLVIDOS PELO
PPAS

Nutrindo

O projeto visa atender a diversas organizagdes publicas e privadas, contribuin-
do para a suplementagéo alimentar segura e adequada, de alto valor nutritivo
para criangas, adolescentes e idosos de baixa renda, ou em situagao vulneravel
de saude. Auxiliando também para o combate a desnutri¢céo e a inapeténcia
de criancas adoecidas pelo cancer, HIV/Aids e com fissura labiopalatal (labio
leporino e fenda palatina). Em 2017, os beneficios da Appai arrecadaram
74.786 latas de leite, para 96 instituicdes cadastradas, favorecendo criangas,
adolescentes e idosos. Entre elas, destacam-se:

- Hospital Gaffrée e Guinle — Sape (Socie- + Sdo Martinho

dade Amigos da Pediatria) + Agao da Cidadania

- Instituto Nacional do Cancer (INCA 1, I, Il + Acam (Associag&o Carioca dos Portado-
elV) res da Muscovicidose — Fibrose Cistica)

+ Hospital Nossa Senhora do Loreto + Hemorio

* Hospital Universitario Pedro Ernesto
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Carioquinha

O intuito do [ﬂ)jeto €, através do investi-
mento financeiro a instituicdo cadastrada/
escolhida, proporcionar melhores condi-
¢Oes para o desenvolvimento integral das
criangas, além de capacitar as educadoras
da creche através da formagédo continuada
com orientagédo de pedagogos, da partici-
pagao nas palestras do Beneficio Educagao
Continuada, de realizar melhorias nas ins-
talagdes fisicas e adquirir equipamentos e
material pedagdgico. E também adequar os
espagos das creches as exigéncias legais
do Ministério Publico, do CMDCA (Conselho
Municipal da Crianga e do Adolescente) e
dos Conselhos Tutelares. O projeto atende
criangas de Tano e 11 meses a 5 anos de
idade, matriculadas em creches e escolas
comunitarias. Uma das agbes aconteceu na

Creche Comunitaria Tia Anastacia, locali-
zada em Santa Cruz da Serra, no estado do
Rio de Janeiro. La foram revitalizadas a area
de lazer, o0 saparquinho e as escadas.

Vozes do coracao

A proposta do projeto € levar, através da musica, esperanga

e conforto a pessoas convalescentes, sejam portadoras de
diagnosticos graves ou néo, e proporcionar ao ambiente
hospitalar um lugar onde os pacientes possam sentir alegria
€ prazer mesmo em meio a enfermidade.

A musica é utilizada, pois afeta a salde e o bem-estar das
pessoas, ideia esta ja conhecida e divulgada por pensadores
como Aristételes e Platédo. Desde o final da Segunda Guerra
Mundial esta pratica foi usada como forma de auxilio no
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tratamento dos feridos.

Musicos foram chamados
para tocar em hospitais, e a
experiéncia foi t&o positiva
gue as autoridades médicas
dos Estados Unidos decidi-
ram habilitar profissionais

Atualmente, o projeto é
atuante no Hospital Univer-
sitario Pedro Ernesto, Inca |:
Instituto Nacional do Cancer,
Inca Il: Santo Cristo — Rodo-
viaria Novo Rio, Inca llI: Vila
Isabel, Inca IV: Vila Isabel e

para utilizar criteriosamente Hemorio.
a musica como terapia.
Pacientes 5077
Acompanhantes 2834
Médicos e Voluntarios 1226
Pessoas em sala de espera 1472
Total de pessoas alcancadas | 10.609
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Jovem Aprendiz
Sao Martinho

O Programa Jovem Aprendiz é voltado para a preparagao

e insergao de jovens no mundo do trabalho, e se apoia na
Lei da Aprendizagem (10.097/2000). Na Appai, além do
cumprimento da lej, é realizado um acompanhamento de
uma equipe multidisciplinar composta pelo RH, assistente
social e psicologa. Assumindo assim o seu compromisso
como agente de transformacgao social, a Appai desenvolve
esse projeto de investimento social em parceria com a S&o
Martinho para contribuir com a formag&o de adolescentes e
jovens estudantes, acreditando num futuro mais promissor
através do trabalho e do emprego, e como agente de mu-
danca dentro de sua propria comunidade. Em 2017, foram
formadas quatro turmas em contraturno escolar, totalizando
200 jovens em curso basico para 0 mundo do trabalho. Des-
ses, 95 jovens ja estao trabalhando.
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Morhan

Ha doze anos o projeto € uma parceria da

APPAI com o Movimento de Reintegragéo Municipios 13

das Pessoas Atingidas pela Hanseniase

(Morhan). O projeto “Teatro Bacurau Morhan” Escolas Publicas Municipais 71
realiza palestras sobre a doenga — que tem

acometido criangas de 5 a 14 anos — sobre a Outras Organizacdes e 16
qual ainda pesa um grande estigma. Espacos Publicos

O Ministério da Saude vem nos ultimos

anos focando na detecgao precoce da do- Total de pessoas alcangadas  16.330

enca, de forma a reduzir sua incidéncia no
Brasil. O Teatro Bacurau percorreu escolas
de Duque de Caxias e da cidade do Rio de
Janeiro. E em varias ocasides foi acompa-
nhado por assistente social do PPAS.

PROGRAMA DE PROJETOS E AGOES SOCIAIS 2017+ 8 »



<\ AGOES SOCIAIS

a’E VOLUNTARIADDO

Projeto Appai Sustentavel — Ecocanecas

Para falar sobre o Uso Consciente da Agua e Sustentabili-
dade dos Recursos Naturais, Rodrigo Tolentino, do projeto
Tamar, palestrou para os funcionarios da Appai e ao final
todos receberam canecas. A associagao, consciente de
seu papel transformador, substituiu o copo descartavel

por canecas, cada funcionario recebendo a sua com intui-
to de diminuir o impacto no meio ambiente.

Sacolas de rafia

Estendendo suas agdes socialmente
responsaveis, a Appai doou para o Inca-
voluntario e para a Sociedade dos Amigos
| da Pediatria do Hospital Gaffrée e Guinle
| (SAPE), 3.240 sacolas retornaveis para se-
rem utilizadas pelos pacientes que buscam
cestas alimenticias mensalmente. A Sape
criou ainda a “moeda verde”, otimizando
0 uso das sacolas. Assim, cada vez que o
paciente leva sua sacola recebe tickets que
podem ser trocados na loja solidaria por
brinquedos, artigos de casa etc.
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O associado também faz a sua parte!

Quem participa dos eventos de corrida e dos Grandes
Bailes da Appai sabe da importancia do ato de trocar os
kits por duas latas de leite. Essas doagdes sdo repassadas
para mais de 90 instituigbes cadastradas no projeto Nu-
trindo, do Programa de Projetos e AgGes Sociais (PPAS),
que auxilia criangas, adolescentes e idosos de baixa renda
ou em situagéo vulneravel de saude. Todo ano prepara-
mos um relatério (como esse) descrevendo essas agdes
sociais e o trabalho de voluntariado, para que o associado
possa acompanhar e ver de pertinho para onde a sua

doacéo foi enviada. Os relatorios ficam disponiveis no site
da Appai.
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Dia Mundial de
Doencas Raras

Alll caminhada aconteceu no Aterro do
Flamengo, reuniu centenas de pessoas por-
tadoras, organizagdes publicas e privadas,
sem fins lucrativos, cujo objetivo foi chamar
a atengdo das autoridades e sensibilizar a
sociedade para a necessidade da garantia
de direitos dessas pessoas. O custo do tra-
tamento € altissimo e muitos ainda sofrem
discriminagéo. A Appai se solidarizou com a
causa, apoiando a organizagdo num dia de
luta, musica e muita forga.

EU SOU RARO.
E VOCE?

JUNTOS SOMOS
% MAIS FORTES!

Sabado Solidario

A Appai doou 150 latas de leite integral para
a Sape — Sociedade Amigos da Pediatria
do Hospital Gaffrée e Guinle. O intuito do

evento foi arrecadar doagdes, principalmen-
te de leite para recém-nascidos e criangas
soropositivas ou filhos de maes soropositi-
vas, atendidas na Pediatria do Hospital.
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Uma festa e varios sorrisos

Uma mistura de alegria e muita diversado para a garotada. Nesse clima
descontraido, aconteceu mais uma edigao da festa do Dia das Criangas,
realizada ha 14 anos pelo INCAVoluntario, no centro do Rio, para celebrar
esse dia tdo especial, levando momentos de felicidade para os pequenos
que lutam contra o cancer. O evento acontece gragas a doagdes de varias
instituicoes. A Appai, através do PPAS, esteve presente e doou cerca de
350 camisas usadas pelos voluntarios e responsaveis pela criangada.
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1006 latas de leite sao doadas
no aniversario de 70 anos de Nilopolis

Um dia de comemoragao
e muita esperancal Foram
doadas na Corrida de
Aniversério — 70 anos de
Nilépolis 1006 latas de
leite para 3 instituigdes:
Ong Méao Amiga, Ong Deus
Cuida de Mim e Centro de

Recuperagéao Porta Estreita.

Essa agdo so foi possivel
gragas a sua presenga! A
Appai, através do nosso
PPAS, é o maior apoiador
do Brasil de instituicdes
sociais através de latas
de leite distribuidas pelo
Projeto Nutrindo.

O Rio Abrace realizou palestra sobre
prevencéo ao cancer de mama. E uma
instituigdo sem fins lucrativos, localizada
em Ramos. Atende pacientes oncoldgicos.
Sao mais de 100 pacientes oriundos de
diversos hospitais publicos, em situagéo
de vulnerabilidade social. Recebem cestas
alimenticias de acordo com a nutricionista
e médicos, quando precisam de comple-
mentos alimentares. Estéo cadastradas no
Projeto Nutrindo e recebem 560 latas de
leite mensamente.
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Dé um presente
neste Natal, doe
sangue!

A Appai, em parceria com o Hemorio,
realizou trés eventos de doagado de sangue
durante o ano de 2017, incentivando os
funcionarios a participarem de ato volunta-
rio e de amor a vida. Os funcionarios com
forte compromisso social véao voluntaria-

mente doar sangue.

Dia Mundial de
Luta contra a Aids

O PPAS, a Decastilho Esporte, o Hospital
Gaffreé e Guinle e a Sape organizaram

uma agao no Dia Mundial de Luta contra a
Aids, na corrida Rio Antigo. Ao todo, foram
distribuidos lagos vermelhos e panfletos,
além de kits de prevencao. O programa de
combate ao HIV acontece durante todo o
ano, e a Sociedade Amigos da Pediatria do
Hospital Gaffrée e Guinle, que presta assis-
téncia as criangas portadoras de HIV/Aids
ou filhos de maes soropositivo, realizou
esse evento de culminancia no dia 10 de
dezembro, cujo objetivo foi atrair a atencado
da populagado para essa doenga que cresce
de forma assustadora. Os atletas aderiram
a ideia e correram com lacinhos vermelhos
por saberem que saude é fundamental.
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Natal

Mais de 100 familias
puderam passar um Natal
mais tranquilo. A Appai e a
Acéao da Cidadania doaram
cestas alimenticias para

a comunidade do Acari e
Bom Menino, garantindo a
ceia do Natal.

Que tal transformar
hamburguer em alegria?

Que tal transformar ham-
burguer em alegria? O

PPAS participou do McDia
Feliz e levou 20 criangas da
Creche Comunitaria Parque
Unidos do Acari para a festa
da campanha na loja do
McDonald em Vila Isabel. Os
pequenos, adolescentes e
seus responsaveis da Casa
de Apoio a Crianga com
Cancer S&o Vicente de Paula
também participaram da
festa na loja de Vila Isabel.
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Parceria entre INCAvoluntario e Appai

completa 12 anos
|

Em 2017, o INCAvoluntario,
que trabalha incansavel-
mente para proporcionar
mais conforto e alegria

aos pacientes oncoldgicos,
completou 14 anos de atu-
acdo no Instituto Nacional
do Cancer José Alencar Go-
mes da Silva (Inca). E nos
da Appai temos orgulho de
fazer parte dessa trajetoria.
Ja sdo 12 anos de parceria
no desenvolvimento de
projetos com o objetivo de

contribuir com a melhoria
da qualidade de vida dos
pacientes em tratamento.
Todos os meses, 70 bolsas
de alimentos completas e
400 latas de leite integral
sao doadas para o projeto
“Bolsa de Alimentos” do
INCAvoluntario, que apoia
pacientes em condigbes
socioeconémicas des-
favoraveis para que eles
mantenham uma alimen-
tagao equilibrada em sua

residéncia. Em 2015, com

o objetivo de levantar a au-
toestima dos internados, a
Appai iniciou uma atividade
de humanizagao do ambien-
te hospitalar com o projeto
Vozes do Coragao, que leva
musica aos pacientes infan-
tis e adultos do Inca.

PROGRAMA DE PROJETOS E AGOES SOCIAIS 2017+ 16+



Festa do Dia Internacional
do Voluntario

A Appai participou da festa realizada no auditério do Inca,
porque acredita nesse trabalho que transforma e inspira
pessoas para se unirem por uma sociedade mais justa e
igualitaria. Recebeu homenagem pelos 12 anos de parceria

e pela doagdo de 650 agendas. A assistente social do PPAS
pdOde falar para os presentes sobre 0s projetos desenvolvidos
pelo setor e sobre a parceria de mais de 10 anos.

Dia das Criancas €
comemorado

com o encontro
dos Super-herdis

Com os super-herois a festa do Dia das
Criangas dos pacientes infantis do INCA

e seus acompanhantes aconteceu com
muita alegria. A Appai apoia ha mais de
10 anos a instituigdo, doou 350 camisetas
convite com o tema do evento, deixando a
garotada feliz. Os atores Marcelo Anthony,
jogadores e técnicos de Botafogo e Fla-
mengo, entre outros, estiveram presentes
para dar forga para a garotada que precisa
de todo incentivo na luta contra o cancer.
Todos receberam presentes de Papai Noel.
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Dia das Boas Acoes

A Appai entrou no clima do “Dia das Boas

Agbes’, movimento que reune diversas

atividades pelo mundo em prol de uma

sociedade melhor! E olha que bacana: o

PPAS participou do mutiréo de limpeza do ~ . .
Arpoador para deixar este cartdo-postal Agao d a C | d ad ania
ainda mais bonito! Afinal, todo dia € diade  até a Globo abragou a campanha na qual a
fazer o bem! Appai foi a principal colaboradora, doando
mais de 16 toneladas de alimentos. A agdo

foi o start da Campanha Natal sem Fome, e
as doagdes foram feitas com intuito de cola-
borar com funcionarios publicos que tiveram
seus salarios atrasados e para as comunida-
des mais excluidas. Diversas familias foram
beneficiadas com o recebimento dessas
cestas basicas. A Appai € ainda o maior
apoiador do Brasil de instituigbes sociais
através de latas de leite distribuidas pelo
Projeto Nutrindo. Afinal, como dizia Betinho,
‘Quem tem fome, tem pressa”.
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Acao Voluntaria Festa de Natal dos
filhos dos catadores do Lixao de Magé

Festa realizada em parceria com a ONG
Alfa para 600 criangas com entrega de
brinquedos e almogo servido a todos. O
PPAS e os funcionarios voluntarios realiza-
ram o apadrinhamento das criangas e no
dia da festa participaram da organizagéo
do evento, distribuigao dos brinquedos e

serviram as refei¢es. “Um lugar insalubre,
indspito e que precisava muito desse olhar
diferenciado e acolhedor”, garante Marcia
Marinho, responsavel pelo PPAS.

L Pt COAF w . V1 SEESEENEERIT B R e
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Natal sem fome

A Appai, fiel parceira das campanhas do
Agao da Cidadania, ndo poderia ficar de
fora do retorno do Natal sem Fome. Junto
com a ONU Brasil e a UNESCO nos orgu-
Ihamos de ajudar a tornar viavel a cam-
panha 10 anos depois. O langamento foi
impactante: um mesao de 1 quildmetro no
Aterro do Flamengo oferecendo um café
da manha para a populagéo carente.

Dia Mundial do
Meio Ambiente

Para comemorar essa data, 0 PPAS em
parceria com a Viva Rio e Creche Comuni-
taria de Acari, realizou uma visita guiada a
horta comunitaria do Hospital Ronaldo Ga-
zola. Os pequenos levaram uma plantinha
para casa para aprender a cuidar do meio
ambiente desde cedo.
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‘AGRADECIMENTOS

Em agradecimento as mais de 50 cestas e mais de 200 latas de leite
recebidos mensalmente, o Disque Denuncia enviou algumas mensagens
de agradecimento para a Appai. A ONG vinha atravessando dificuldade
financeira e para se manter estava demitindo funcionarios: “Sabemos

da importancia em manter esses funcionarios trabalhando, afinal eles
recebem em média 1500 denuncias por més”, relata Marcia Marinho
responsavel pelo PPAS.
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‘Agradecemos a Appai que, em 2017,
beneficiou mais de 500 criangas matricu-

ladas nas seis creches comunitdrias, com
doagbes de mais de 6.000 latas de leite.
Muito obrigado por esse ato de solidarie-
dade’, afirma a coordenadora pedagdgica

do Programa Brasileirinho, Jerusa Barbosa.

O programa brasileirinho é uma parceria
entre a Rio Voluntario, Cesgranrio e coor-
dena creches comunitarias localizadas na
Rocinha, Cantagalo e Santa Cruz.

“No ano de 2017 comegamos a parceria
com o Vozes do Coragéo apoiados pela
Appai. Eles fizeram 18 visitas ao longo do
ano, que contemplaram as enfermarias
de adulto e pediatria, area ambulatorial e
saldo de doadores de sangue. Nossa ex-
periéncia foi maravilhosa. Tivemos muitos
elogios dos pacientes, acompanhantes,
funcionarios e doadores de sangue. Com
suas vozes encantadoras eles levam
carinho, paz, conforto e alegria. Nossas
criangas se divertiam muito com as
musicas coreografadas e as vezes era até
dificil ir embora. Foi bacana ver a interagédo
dos musicos com os pacientes adultos,
até escolher musica eles podiam. Gosta-
rfamos muito de continuar contando com
esse apoio e parceria ao longo do ano de
2018" — Mayara Medeiros, Coordenadora
de Humanizagéo do Hospital Hemorio.
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Appai

A Appai é uma Associacdo sem fins econ6-
micos, fundada em 1986, com mais de 30
anos de historia, definida como uma enti-
dade representativa de classe, de utilidade
publica (Municipal e Estadual), que tem por
objetivo atender as necessidades basicas
apontadas pelo seu corpo associativo, pro-
movendo bem-estar e qualidade de vida.

Missdo

Criar condicdes e oportunidades para propor-
cionar a busca do aperfeicoamento continuo,
qualidade de vida e lazer dos filiados e seus
beneficidrios, como cidadéos e profissionais,
além de colaborar para o desenvolvimento e
a manutengao do equilibrio social.

Visdo

Ser reconhecida pelos Orgaos Publicos e
pela Sociedade em geral, na qualidade de
Entidade de Terceiro Setor, como Associagao
de Classe referéncia em valorizagao pessoal
e profissional e como agente de melhoria e
transformagao social.

Valores

Ftica » Respeito * Simplicidade + Cooperacéo
« Transparéncia * Solidariedade « Compromis-
so Social e Ambiental « Habitos Saudaveis

* Integragao - Flexibilidade - Dignidade -
Comprometimento « Sinergia « Tolerancia «
Conflanga + Responsabilidade.
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