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Em 2014, a Appai – Associação Beneficente dos Professores Públicos Ativos 
e Inativos do Estado do Rio de Janeiro – não só ampliou a promoção do 
trabalho social voluntário entre as instituições parceiras atendidas pelo Pro-
grama de Projetos e Ações Sociais (PPAS), mas, sobretudo, estimulou a que 
alguns dos seus benefícios se tornassem, indiretamente, multiplicadores na 
otimização, formação e prática da inclusão social.

O resultado desse empenho da Appai tem sido traduzido em ações internas 
e externas envolvendo alguns benefícios, como a Dança de Salão e Cami-
nhadas e Corridas, sobretudo através da troca dos convites e kits de corrida 
por latas de leite. À medida que esse movimento solidário socioeducativo 
avança em números e em engajamento, cujos ideais visam alcançar uma 
gama cada vez mais expressiva de cidadãos menos favorecidos, a Appai 
reafirma o seu compromisso na busca incansável por uma sociedade mais 
justa e igualitária. Em 2014, esses benefícios arrecadaram mais de 30 mil 
latas de leite, para mais de 60 instituições cadastradas, favorecendo crian-
ças, adolescentes e idosos.

Esse ano, além desse desdobramento colaborativo, a Appai, através das 
atividades e programas de apoio voluntário, realizadas pelo PPAS, bene-
ficiou aproximadamente 100 mil pessoas com um conjunto de ações que 
envolveram doações de cestas básicas, cursos, programas ambientais e 
sociais, esportivos, educacionais e informativos sempre com o intuito de 
construir resultados sólidos cujos fins estimulem o aumento das redes e 
parcerias a serem convertidas em oportunidades de uma melhor qualidade 
de vida. Essa é a visão e a postura de uma associação que preza e nutre 
respeito, não somente, pelo seu quadro associativo, mas, acima de tudo, 
pelo cidadão menos favorecido.
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Festa de Natal dos 
pacientes infantis do Inca 

Brincadeiras, shows e alegria marca-
ram a festa em comemoração ao Na-
tal das crianças do Instituto Nacional 
do Câncer (Inca). E mais uma vez a 
Appai, através do Programa de Proje-
tos e Ações Sociais (PPAS), apoiou e 
esteve presente no evento. Pacientes 
em acompanhamento ambulatorial 
e os internados puderam se confra-
ternizar e esquecer um pouco as di-
ficuldades enfrentadas por causa da 
doença. A festa é realizada através 
de ações e doações voluntárias, como 
decoração, lanches, brinquedos, fo-
tos, pintura etc. Diversas figuras pú-
blicas participaram, entre elas Chay 
Suede e a bateria da Beija-flor, que 
tiraram fotos com as crianças e inte-
ragiram cantando e dançando. 

Almoço Natalino

O almoço natalino do Núcleo de Rein-
serção Familiar Maria Teresa Vieira 
– 7º CRAS, na Taquara, contou com 
a presença do Papai Noel que distri-
buiu presentes para aproximadamen-
te trinta crianças e adolescentes. A 
festa oferecida pela Appai, através do 
Programa de Projetos e Ações Sociais 
(PPAS), às famílias do núcleo de rein-
serção familiar levou momentos de 
descontração e integração. A equipe 
da Appai contou com a presença de 
três voluntários e do consultor Jor-
ge Humberto. A coordenadora do 7º 
CRAS, Nádia Caetano, também este-
ve presente.

Capítulo 1 - Ações
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Dia das Crianças é comemo-
rado com muita alegria

Com o tema Super-heróis em 
“Dia das Crianças, a festa”, os 
pacientes infantis do INCA e 

seus acompanhantes celebraram o 
seu dia. A Appai, através do Programa 
de Projetos e Ações Sociais (PPAS), 
também participou dessa grande fes-
ta.  Associação apoia há anos este dia 
de alegria. 

Durante o evento, os atores Thiago 
Rodrigues, Felipe Fly, Brenda Sabry-

na, Victor Figueiredo, Maitê Padilha 
e Rafael Gevú, além do cantor Tulio 
Dek, subiram ao palco e conversa-
ram com as crianças. O grupo Molejo 
apresentou músicas conhecidas do re-
pertório, como a Dança da Vassoura. 
MC Bochecha, presença cativa todos 
os anos, disse que cada edição é uma 
sensação e um aprendizado diferente. 
As crianças subiram no palco e canta-
ram com ele sucessos como “Só love” 
e “Fico assim sem você”. Já a cantora 
Valesca Popozuda levou o auditório à 

loucura cantando seu grande sucesso 
“Beijinho no ombro”. 
Para encerrar a comemoração, as 
crianças ganharam kits com brinque-
dos. O evento foi realizado graças ao 
trabalho da equipe do IncaVoluntário, 
de profissionais do INCA e às doações 
de pessoas físicas e de empresas, en-
tre elas a Appai, que neste ano fez a 
doação de 720 camisas, que são da-
das como convites aos pacientes mi-
rins, responsáveis e voluntários.
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Appai apoia evento do 
Dia das Crianças

Em comemoração ao Dia das Crianças, em parceria com a Appai, 
a Secretaria de Assistência Social da PCRJ organizou um evento, 
no Espaço Lumini Art no Recreio dos Bandeirantes, com diversas 

atividades lúdicas e de lazer para cerca de 150 menores assistidos nos 
espaços da Prefeitura localizados em Jacarepaguá, Recreio e na Barra 
da Tijuca. Como parte da parceria com a PCRJ, através da Secretaria de 
Assistência Social, o Programa de Projetos e Ações Sociais (PPAS) da 
Appai proporcionou com a locação de três ônibus o transporte das crian-
ças desde o abrigo até o local do evento. 
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McDiaFelizMcDiaFeliz

Coordenado pelo Instituto Ro-
nald McDonald, o McDia Feliz é 
a maior campanha do país em 

prol de crianças e adolescentes com 
câncer. No evento, todos os recursos 
arrecadados com a venda de sanduí-
ches Big Mac são revertidos para ins-
tituições de apoio e combate ao cân-
cer infantojuvenil de todo o país. A 
Appai, através do Programa de Proje-
tos e Ações Sociais (PPAS), não podia 
ficar de fora dessa e adquiriu anteci-

padamente os vales do sanduíche na 
Fundação do Câncer.

Os recursos arrecadados serão aplica-
dos em projetos de pesquisa clínica, 
na revitalização da Pediatria do Insti-
tuto Nacional do Câncer José Alencar 
Gomes da Silva (Inca) e também no 
Projeto Reconstruir da Casa Ronald 
McDonald, que prevê a adequação do 
lar do paciente infantil para que ele 

tenha, em sua própria casa, con-
dições básicas necessárias que au-
mentem as chances de cura duran-
te o tratamento. 
Na 26ª edição da campanha, 
crianças e adolescentes do Abrigo 
Maria Teresa Vieira e da Unidade 
de Reinserção Social Cely Campelo 
contaram com o auxílio da Appai e 
participaram de atividades de en-
tretenimento, lazer, sorteios e di-
versão, garantidas, no dia da Ação, 
pela equipe de voluntários, que fo-
ram capacitados na Casa Ronald e 
orientados a trabalhar na campa-
nha do McDia Feliz.  
Além disso, o PPAS promoveu uma 
iniciativa de sensibilização interna. 
Os funcionários foram convidados 
a participar do evento e cada um 
recebeu 1 tíquete da Campanha 
McDia Feliz. De acordo com o Ins-
tituto Ronaldo McDonald, ao longo 

de 25 anos de realização do even-
to, os recursos obtidos contribuí-
ram para o expressivo crescimen-
to do índice de cura da doença no 
Brasil: de 15%, no final da década 
de 1980, podendo chegar a 85% 
atualmente, se o diagnóstico ocor-
rer nos estágios iniciais.
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Não desvie o olhar

A 7ª Coordenação de Desenvol-
vimento Social promoveu uma 
ação da campanha “Não desvie 

o olhar”, que aconteceu na Praça Tim 
Maia no Recreio dos Bandeirantes. A 
Appai contribuiu com doações de 100 
lanches para realização do evento. 
A cada ano, o Governo Federal, por 
meio da Secretaria de Direitos Hu-
manos da Presidência da República – 
SDH/PR, realiza a Campanha pelo Fim 
da Violência Sexual contra Crianças e 
Adolescentes, com o intuito de cons-
cientizar a sociedade sobre a incidên-
cia dessa prática no Brasil.
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V inte e duas crianças da ONG 
Azeviche puderam se divertir 
e aprender de forma lúdica e 

interativa bons hábitos de higiene 
pessoal. Isso porque a Appai, atra-
vés do setor de Programa de Pro-
jetos e Ações Sociais (PPAS), por 
intermédio do apoio da produtora 
cultural Cláudia Bueno, disponibili-
zou 28 entradas para o espetáculo 
“Banho e Tosa”, em cartaz no teatro 
Armando Gonzaga. Várias pessoas 
do público foram chamadas pelo 
palhaço e subiram ao palco, parti-
cipando da peça, vivenciando um 
agradável momento de descontra-
ção para todos.

A Organização Azeviche, dirigida 
por Luiz Azeviche, está situada na 
Rua Costa Filho, em Marechal Her-
mes. A instituição atende crianças 
de 3 a 12 anos, atua na promoção 
da garantia de direitos e ainda ofe-
rece serviços, como apoio escolar, 
cesta básica e prática de esportes, 

Saúde, diversão e arte
dentre eles o jiu-jítsu, com a pro-
fessora Vanessa, faixa preta e 
campeã brasileira. A instituição 
possui outro núcleo no Méier que 
irá trabalhar com crianças hipe-
rativas.
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Ida ao Teatro com a Trans-
formar Sorrindo

Em outra ocasião, a associa-
ção de professores levou 
vinte e cinco pessoas, entre 

crianças, adolescentes e educa-
doras da organização Transformar 
Sorrindo, para assistir a peça “A 
Menina esqueleto”. Os ingres-
sos foram recebidos do Instituto 
da Criança, que cedeu também 
o micro-ônibus. Ao final, houve 
um agradável momento de bate-
-papo. Temas como morte, medo, 
amor, amizade, bondade etc. fo-
ram discutidos. A Appai ofereceu 
o lanche e transporte para o gru-
po, através de uma parceria entre 
a Associação de professores e o 
Instituto da Criança.
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Sábado solidário no Sape

Com objetivo de reunir todos os 
interessados em contribuir com 
donativos, em especial, latas de 

leite, para as crianças portadoras do 
vírus HIV e atendidas pela Pediatria 
do Hospital, a Appai participa do “Sá-
bado Solidário” promovido SAPE (So-
ciedade dos Amigos da Pediatria do 
Hospital Gaffrée e Guinle). Na longa 
parceria da Appai com o Gaffré, atra-
vés do SAPE, a Associação contribui 
mensalmente com cestas básicas, 
leites, e outros materiais quando se 
faz necessário. O evento, que acon-
tece sempre no segundo sábado do 
mês, tem como objetivos a troca de 

informações entre a direção 
da SAPE e seus doadores, 
além da discussão para novos 
projetos, para isso contando 
também com o apoio de seus 
voluntários e doadores. 
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De acordo com Keila Garcia, do He-
morio, o primeiro contato dos alu-
nos com as atividades, que acontece 
mediado pelas escolas, é marcado 
por palestras, dinâmicas, depoi-
mentos e muita conversa entre re-
presentantes do Hemorio e estu-
dantes a partir do 8º ano do ensino 
Fundamental e do Médio. “O intuito 
desse primeiro encontro é estimular 
a ampliação do grupo de jovens vo-
luntários para que eles possam co-
laborar na disseminação da cultura 
da doação de sangue, como ato de 
cidadania e responsabilidade social, 
além do fortalecimento dos cuida-
dos com a saúde da juventude”, ex-
plica. A partir daí, os jovens que se 
interessarem pelo programa podem 
se inscrever e começar a participar 

Premiação 
do Clube

O Clube 25 é um programa mundial que desenvolve ações para favorecer o au-
mento gradativo de doações por parte do segmento jovem, com o objetivo 
de recrutar e educar jovens doadores de sangue. O público-alvo para adesão 

são doadores de sangue, com idade a partir dos 18 anos, que se comprometem a 
aderir ao programa até completarem os 25 anos e a continuar doando um mínimo 
de duas vezes ao ano, no caso das mulheres, e três, para os homens. Assim, a 
finalidade é que, ao chegarem aos 25 anos, tenham efetuado de 20 a 25 doações. 
Através do Programa de Projetos e Ações Sociais (PPAS), a Appai investe recursos 
para dar continuidade ao programa. 

das atividades. 

25
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Oficina para professores

Voltada para os professores da rede 
estadual, o intuito da oficina de pro-
moção da saúde e doação de sangue 
era oferecer subsídios para elaboração 
de estratégias que facilitem a inclusão 
da temática no conteúdo escolar. A 
oficina é realizada pelo Hemorio, atra-
vés do Programa Jovem Salva Vidas, 
com apoio da Secretaria Estadual de 
Educação (Seeduc), e contou com o 
apoio da Appai, através do Programa 
de Projetos e Ações Sociais (PPAS).

Os professores estiveram presentes 
no local para falar sobre as ativida-
des, voltadas para uma cultura de do-
ação e transfusão de sangue, realiza-
das nas escolas onde lecionam. Como 
é o caso do C. E. Júlia Kubitschek, que 
desenvolve gincanas que premiam a 
turma que conseguir o maior núme-
ro de doadores na coleta móvel, en-
volvendo alunos, amigos e familiares. 
Após relatarem as atividades desen-
volvidas nas escolas, os docentes 

participaram de uma solenidade, 
onde foram os homenageados. 

O encerramento contou com al-
gumas propostas para serem 
desenvolvidas em diversas disci-
plinas, não apenas em Ciências 
ou Biologia. Como, por exem-
plo, em Química, onde pode ser 
abordada a composição do san-
gue associada a questões liga-
das à doação e ao cuidado com 
a saúde. Outra proposta seria 
tratar de temas da atualidade, 
como por exemplo o conflito em 
Israel, relacionando aos feridos 
que necessitam de uma doação. 
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Os Bandeirantes

A Federação Bandeirantes do 
Brasil é uma instituição que 
trabalha de forma voluntária 

na área da educação. A Appai, atra-
vés do Programa de Projetos e Ações 
Sociais (PPAS), apoiou a implantação 
de dois núcleos Bandeirantes, o de 
Mesquita e o de Irajá. O núcleo nas-
ce a partir da ideia de oferecer ativi-
dades extraclasse, lúdicas, motoras e 
de cidadania, que proporcionem aos 
alunos mais disciplina, melhor qua-
lidade de vida e preparo para a vida 
adulta. A associação de professores 
apoia também os eventos que a ins-
tituição oferece, entre eles o Desfi-
le Bandeirantes, onde foram doados 
os uniformes do evento. Ao longo do 
projeto, 100 crianças e jovens foram 
beneficiados. 

Além disso, a associação de profes-
sores apoiou a proposta educativa, 
ampliando-a desta vez ao Município 
de Mesquita beneficiando a Escola 
Municipal Machado de Assis, onde 
o novo núcleo Bandeirantes foi im-
plantado. A cerimônia, intitulada de 
Promessa Bandeirante foi cercada 
de emoção entre os alunos, pais, 
professores. Em especial, a diretora 
Hellen Sumahi e o professor Ricardo 
Naiff, que são os responsáveis pelo 
sucesso dos trabalhos deste núcleo e 
ainda prestigiaram a equipe do PPAS 
durante a imposição do botton Appai 
nos bandeirantes. 
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Espaços de Leitura 
O projeto “Espaço de Leitura” tem 
como objetivo desenvolver diversas 
atividades para combater o analfa-
betismo funcional, estimulando a lei-
tura entre as famílias beneficiadas. A 
Appai, através do Programa de Proje-
tos e Ações Sociais (PPAS), e em par-
ceria com a Prefeitura do Rio e a Ação 
da Cidadania, ajudou a implementar 
o projeto. Segundo dados do IBGE, 
existem no país, acima de 10 anos de 
idade, 37 milhões de analfabetos fun-
cionais. 

Para que o projeto fosse implantado 

de forma estruturada, a Appai investiu 
na instalação de 20 espaços de leitura, 
através da doação de livros, estantes, 
tapetes, camisas. “Através dessa ini-
ciativa, procuramos contribuir para a 
redução desse problema. Sem esque-
cer que se trata de uma atividade que 
está alinhada com a visão da Associa-
ção de atuar na transformação social 
com foco em educação. Trabalhamos 
para esse resultado!”, afirma Márcia 
Marinho, do PPAS.

A coordenadora de ações sociais, Ana 
Paula Souza, ressalta que a Appai está 

sempre apoiando as ações da Ação da 
Cidadania. “Nunca deixou de estar 
ao nosso lado, realizando as doações 
de brinquedos e livros. A Appai é um 
dos parceiros que estava em primei-
ro lugar nas arrecadações, ajudando 
a chamar atenção da sociedade para 
importância do ler e brincar na infân-
cia. Agradecemos esta parceria que 
nos ajuda a ajudar, que nos ajuda a 
transformar, levando educação, cultu-
ra e reflexão a lugares muitas vezes 
desassistidos pelo poder público”, fi-
naliza Ana Paula
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Torneio de Futebol 
A Prefeitura da Cidade do Rio de Ja-
neiro contou com o apoio da Appai, 
para o torneio de futebol entre as 
crianças do Serviço de Convivência 
e Fortalecimento de Vínculo (SCFV), 
que tem por objetivo prevenir pos-
síveis situações de risco da popula-
ção em geral, visando à melhoria da 
qualidade de vida e garantir o aces-
so às informações sobre direitos e a 
participação cidadã. 

Através do Programa de Projetos e 
Ações Sociais (PPAS), a Appai pro-
porcionou a condecoração a todos 
os estudantes participantes, meda-
lhas de honra ao mérito e troféus 
aos destaques das equipes, nas ca-
tegorias de goleiro, revelação e ar-
tilheiro. Além de troféu ao 1º, 2º e 
3º lugar. 

O evento foi realizado na quadra es-
portiva da Vila Olímpica Professor 
Manoel José Gomes Tubino, no Mato 
Alto. A estrutura da Vila Olímpica, 
oferece as atividades como atletis-
mo, ballet, capoeira, futebol, ginás-
tica rítmica, handebol, judô, karatê, 
natação, atividades para pessoas 
com deficiência, entre outras. 

O torneio de futebol contou com a 
participação de 80 crianças/ado-

lescentes das cinco unidades dos 
Centro de Referência e Assistência 
Social (CRAS). O evento foi condu-
zido entre as equipes respeitando as 
faixas etárias, com direito a torcidas 
organizadas que empolgavam, tor-
ciam e com entusiasmo a cada gol. 
Os jogadores eram observados pela 
equipe de jurados para a premiação 
também por categoria. 

Durante o torneio, foi criado um es-
paço para atividades culturais e ar-

tísticas nos intervalos dos jogos. As 
crianças eram incentivadas a traba-
lharem o tema escolhido: “Copa do 
Mundo”. Cada criança pintava a ban-
deira de um dos países participantes 
da Copa do Mundo. A atividade de 
entretenimento foi estendida à 15 
idosas do Centro de Convivência de 
Rio das Pedras, que pintavam telas 
com a bandeira do Brasil. 

Encerrando as atividades de pre-
miação, a Assistente Social Suzer-
lei agradeceu ao apoio da Appai e 
finalizou resumindo que “O esporte 
é o meio de inclusão: da cultura, da 
família e do próprio esporte! Veja al-
guns pais acompanham o desenvol-
vimento participando, como os que 
estão presente”. 
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No evento foram oferecidos para a 
comunidade diversos serviços e ati-
vidades de lazer, como a presença 
da trupe do Teatro Bacurau Morhan/
Appai. A “Carreta da Saúde” per-
maneceu estacionado durante todo 
o dia, realizando exames para de-
tectar eventuais casos de hansení-
ase entre os visitantes. 

Para a divulgação desse atendi-
mento, foram utilizados dois atores 
vestidos de palhacinhos, que dis-
tribuíam panfletos no local e en-
caminhavam os visitantes para o 
posto móvel. Os artistas contrata-
dos representam uma parceria en-
tre o Morhan e a Appai, que atuam 
juntos no Estado do Rio de Janei-
ro na busca da conscientização da 
população. O grupo também visita 
escolas, realizando apresentações 
teatrais e palestras, para esclarecer 
dúvidas dos participantes. Quem 
quiser conhecer ou levar o grupo 
de teatro para sua escola, basta 
entrar em contato através do site: 
morhan@morhan.org.br ou do tele-
fone 0800 026 2001.

Carreta do Morhan alerta 
sobre hanseníase



32 33

Festa Julina do Abrigo Ma-
ria Teresa Vieira

O Abrigo Maria Teresa Vieira é vol-
tada para o acolhimento de famí-
lias em situação de extrema vul-

nerabilidade (crianças, adolescentes, 
adultos e idosos) e totaliza atualmente 
55 residentes. O evento do abrigo teve 
ainda um momento de descontração 
com brincadeiras (pescarias, jogo de 
argolas, acerte o alvo, boca do palha-
ço, jogo da memória) e distribuição de 
brindes. A decoração da festa contou 
com a participação dos residentes que, 
segundo a Assistente Social e respon-
sável pelo Abrigo Tatianne Régis, “inte-
ragem dessa forma ao organizar e reali-
zar a própria festa, o que garante maior 
envolvimento principalmente entre os 
adolescentes”. Através do Programa de 
Projetos e Ações Sociais (PPAS).
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Ação de Dia das Mães
A Appai promoveu uma ação de Dia 
das Mães no Abrigo Evangélico Cami-
nho da Felicidade. A instituição é uma 
entidade de assistência integral que 
atende 42 idosos (16 feminino e 26 
masculino), em sistema de internato, 
sendo alguns internos provenientes 
da Prefeitura da Cidade do Rio de Ja-
neiro. 

A Ação foi aberta pelo PPAS (Simo-
ne Braga e Márcia Marinho), na qual 
foram apresentados os 8 voluntários 
apoiados pela Appai. Voluntários fize-
ram a diferença no evento, demons-
trando carinho e sensibilidade com os 
idosos, alguns já debilitados, outros 
com dificuldades motoras inclusive 
para a alimentação. Os voluntários 
priorizaram o atendimento durante 
toda a ação no Abrigo. 

O ponto alto do evento foi a oficina 
da beleza, onde os voluntários condu-
ziam senhoras para o espaço dedica-
do à produção das idosas e, em outras 
situações de dificuldades de locomo-
ção, os voluntários deslocavam-se até 
as assistidas para estender o momen-
to da beleza: maquiagem, acessórios 
e até penteados. 

A música no ambiente e a dança con-
taram com o apoio dos voluntários 
e da Coordenadora do Benefício de 
Dança de Salão e também voluntária, 
Maeli Costa, que proporcionou aos as-
sistidos uma tarde de alegria e movi-
mento, conforme relato do assistido: 
“Há muito tempo não me movimen-
tava assim; dançar é muito bom, foi 
tudo muito bom!” – Sr. Roberto.

Outro momento de diversão e ale-

gria foi o bingo, no qual os voluntá-
rios ajudavam com as marcações nas 
cartelas e os três primeiros assistidos 
foram premiados com kits de cui-
da- dos (pele e cabelos). Encerrando 
a primeira parte das atividades, um 
almoço foi cuidadosamente prepara-
do pela equipe do próprio abrigo com 
auxílio da Appai. 

A Appai ofereceu um bolo aos idosos 
e seus familiares, um momento de 
confraternização entre todos os que 
participaram do evento. Através do 
PPAS, a associação de professores 
encerrou sua homenagem do Dia das 
Mães, com entrega de camisolas para 
as idosas, e para os homens, através 
do Benefício de Caminhadas e Corri-
das receberam kits contendo (blusa, 
viseira e mochila). A Equipe de Volun-
tários apoiados pela Appai, se despe-

diu e retornou aos seus lares com a 
certeza de que a Ação foi cumprida 
conforme Planejamento cuidadosa-
mente desenvolvido e elaborado nos 
encontros com os voluntários.



36 37

Appai e Hemorio participam de mais um en-
contro do Programa Jovem Salva Vidas

Com intuito de criar vínculos com 
escolas, professores, estudan-
tes, comunidades e  familiares, 

o Hemorio criou o Programa Jovem 
Salva Vidas, que conta com parceiros 
como a Appai que, através do Pro-
grama de Projetos e Ações Sociais 
(PPAS), investe recursos para dar 
continuidade ao trabalho. 

De acordo com Keila Garcia, do He-
morio, o primeiro contato dos alunos 
com as atividades, que acontece me-
diado pelas escolas, é marcado por 
palestras, dinâmicas, depoimentos e 
muita conversa entre representan-

tes do Hemorio e estudantes a partir 
do 8º ano do ensino Fundamental e 
do Médio. “O intuito desse primeiro 
encontro é estimular a ampliação do 
grupo de jovens voluntários para que 
eles possam colaborar na dissemina-
ção da cultura da doação de sangue, 
como ato de cidadania e responsabi-
lidade social, além do fortalecimento 
dos cuidados com a saúde da juven-
tude”, explica. 
A partir daí, os jovens que se interes-
sarem pelo programa podem se ins-
crever e começar a participar das ati-
vidades. Lembrando que para doar é 
preciso ter entre 18 e 69 anos, pesar 
mais de 50 kg e estar saudável, além 
de bem alimentado. Jovens de 16 e 
17 anos podem ser doadores desde 
que tenham uma autorização do res-

ponsável. Para mais informações, 
acesse: 
http://www.hemorio.rj.gov.br/.

Capítulo 2 - Agradecimentos
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 Rio Voluntário

O RioVoluntário é uma Orga-
nização Não Governamental 
sem fins lucrativos, apartidá-

ria e fundada em 1997, localizada na 
cidade do Rio de Janeiro. Possui o tí-
tulo de Entidade Filantrópica (CNAS) 
concedida pelo Conselho Nacional de 
Assistência Social e de utilidade públi-
ca Federal e Municipal. Agradecemos 
as doações de 578 latas de leite para 
as creches atendidas pelo Programa 
Brasileirinho, como complemento nu-
tricional às crianças matriculadas.

À Appai – Associação Beneficente dos Professores Públicos Ativos 
e Inativos do Estado do Rio de Janeiro

Prezados Senhores:

Atenciosamente, Jerusa Barbosa Mendes – Coordenadora do Programa 
Brasileirinho
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Amigos do Incavoluntário

Núcleo Especial de Atenção à CriançaA Appai periodicamente, através 
do setor de Programas de Pro-
jetos e Ações Sociais, colabora 

com doações arrecadadas em campa-
nhas. Os associados da Appai parti-
cipam de eventos e promovem doa-
ções voluntárias que são repassadas 
a instituições filantrópicas. De acordo 
com a Supervisora do INCAvoluntário, 
Angélica Nasser, a parceria da Appai 
ao longo desses anos tem sido fun-
damental para desenvolver as ações 
junto aos usuários do INCA. “Mais do 
que apoiar as iniciativas voltadas para 
pacientes e seus familiares, a associa-
ção de professores tem uma preocu-
pação especial com a valorização dos 
voluntários. São essas pessoas que 
dedicam quatro horas por semana o 
ano inteiro para tornar a passagem 
dos pacientes pelo Instituto menos 
difícil e humanizar o ambiente hospi-
talar. Esse olhar diferenciado da Appai 
é que nos ajuda a motivar os volun-
tários e, consequentemente, garantir 
a realização das atividades junto aos 
pacientes e seus acompanhantes. So-
mos muito gratos por ter essa parce-
ria tão importante”, relata Angélica. 

Em agradecimento a doação das 
cadeiras, estamos enviando fotos 
do uso das mesmas por nossa 

oficina de informática com as crianças 
no NEAC – Núcleo Especial de Aten-
ção à Criança.

As mesmas estão tendo um uso muito 
importante, visto que estávamos sem 
condições de um atendimento mais 
qualitativo pela falta destas e agora, 
graças a Deus e a vocês, este proble-
ma acabou e estamos podendo aten-
der a todos os inscritos. Muito obri-
gada!

atenciosamente, Selma PachecoA

Agradecemos as doações Agradecimento Progra-
ma Jovem Salva Vidas

AA semana de homenagem aos 
doadores voluntários de sangue 
foi emocionante, com depoi-

mentos, músicas, mensagens, afinal 
eles merecem, doaram seu tempo, 
salvaram vidas, e nada mais justo do 
que oferecermos esta linda e singe-
la homenagem a esses heróis. Agra-
decemos aos nossos parceiros que 
estiveram conosco nesse momento. 
Obrigada Appai pela grande parceria 
de sempre!

atenciosamente, Equipe Programa 
Jovem Salva Vidas

C      aros parceiros, em nome das 
crianças atendidas no Cen-
tro de Fissura Labiopalatal do 

Hospital Municipal N. Sra. do Lore-
to, assistidas pela Associação Saúde 
Criança Ilha, agradecemos a doação 
de 375 latas de leite em pó. Ressal-
tamos que esse apoio fará grande 
diferença na manutenção dos nos-
sos projetos sociais e para um aten-
dimento digno às famílias.

atenciosamente, Equipe Saúde 
Criança Ilha  
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Hemorio Instituto Nacional do Câncer

Appai é diplomada pelo Instituto 
de Hematologia do Estado do 
Rio de Janeiro (Hemorio) em re-

conhecimento ao seu apoio às campa-
nhas de doação de sangue. Durante a 
cerimônia realizada, Jorge Humberto 
Moreira Sampaio, representando a 
Associação, recebeu o documento que 
certifica a importância social na doa-
ção de sangue no estado do Rio. 

A diretora-geral do Hemorio Simo-
ne da Silveira ressaltou o sucesso da 
campanha 2014: “Estamos muito fe-
lizes com o número de doadores que 
temos neste ano. É de extrema im-
portância repassarmos esse ideal para 
que mais pessoas se conscientizem e 
percebam o verdadeiro valor da doa-
ção, que é salvar vidas”, declarou. 

A campanha, que tem como slogan a 
hashtag #VemComigo?, contou com 
um polo de coleta na Cinelândia, cen-
tro da capital fluminense, e o apoio 
de empresas privadas e voluntários 
da Polícia Militar, além de artistas de 
rua, que mobilizaram as pessoas que 
passavam pelo local. Na sede do he-
mocentro ocorreram também pales-
tras e eventos voltados para o público 
jovem.

Anualmente, o Instituto Nacional 
do Câncer (Inca) realiza uma 
comemoração em alusão ao Dia 

Internacional do Voluntário. A data 
que é reconhecida pela Organização 
das Nações Unidas (ONU) conta com 
mais de 600 voluntários que dedicam 
seu tempo nas quatro unidades do 
instituto em prol da solidariedade. 

Durante a confraternização, o Diretor 
do Inca, Dr. Luis Antônio Santini, rati-
ficou que a equipe técnica hospitalar é 
muito importante, mas que os volun-
tários são especiais porque acolhem e 
levam esperança às pessoas adoeci-
das. Márcia Marinho e Simone Braga, 
representando o Diretor-Presidente 
da Appai Julio Cesar da Costa, rece-
beram a placa simbólica de reconheci-
mento na categoria “Parceiro INCAvo-
luntário 2014 – Você Faz a Diferença”.

Conhecida como INCAvoluntário, a 
área de realizações voluntárias é res-
ponsável pelo planejamento e promo-
ção de ações educacionais, recreati-
vas, culturais, de lazer e geração de 
renda para os pacientes do Instituto. 
O objetivo é contribuir para a melho-
ria da qualidade de vida dos enfermos 
e seus acompanhantes. Mensalmente, 
a Appai doa ao Inca 600 latas de leite 
em pó, além de contribuir nas festas 
infantis, como a do dia das crianças 
e natal. Apoia também a festa dos 
voluntários, na qual os participantes 
recebem agendas, camisas e canetas.

Federação de Bandei-
rantes do Brasil

Veja a mensagem que a Appai 
proferiu durante o evento:

“É com grande alegria e satisfação que 
a Appai – Associação Beneficente dos 
Professores Públicos Ativos e Inativos 
do Estado do Rio de Janeiro – partici-
pa mais uma vez dessa tão expressiva 
solenidade de homenagem que o In-
cavoluntário presta aos seus voluntá-
rios. Que, através de suas doações de 
amor, tempo e esperança, contribuem 
para que os atendidos pela institui-
ção tenham mais qualidade de vida, 
num trabalho que alcança não só os 
próprios pacientes, mas também seus 
acompanhantes. Nos sentimos honra-
dos em fazer parte do rol de parceiros 
nessa empreitada que visa promover 
o resgate da cidadania. Em nome do 
nosso Diretor Julio Cesar da Costa, o 
nosso Muito Obrigado.”

Prezados, não temos palavras 
para agradecer todo o carinho, 
atenção e apoio da Appai ao 

longo desse ano. Dizer muito obri-
gado é muito pouco! Trazer um pou-
co de esperança na construção de 
um mundo melhor para as crianças 
e jovens do Movimento Bandeirante 
não tem preço. Apenas, podemos 
mostrar nosso agradecimento divul-
gando as ações que conseguimos 
graças ao apoio dessa amada Insti-
tuição, que é Appai.

Carinhosamente, Maria Montserrat 
Cobo – Federação de Bandeirantes 
do Brasil / RJ
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Agradecimento aos associados

A Appai, através do Programa de 
Projetos e Ações Sociais (PPAS), 
desenvolve e viabiliza diversas 

atividades voltadas para o bem-estar 
de pessoas em situação de vulnera-
bilidade. Uma dessas ações é a doa-
ção de latas de leite, em que muitas 
creches e instituições são beneficia-
das. Esses donativos são arrecadados 
através dos associados, beneficiários 
e funcionários da Appai, em ações re-
alizadas pelos setores de Caminhadas 
e Corridas, Dança de Salão e Educa-
ção Continuada. Todo associado, be-
neficiário ou funcionário, ao se inscre-
ver gratuitamente, compromete-se a 
trocar os benefícios auferidos nessas 
atividades por duas latas de leite, que 
são posteriormente doadas pela Appai 
através do PPAS.

Em agradecimento aos associados, a 
Fundação Pró-Hemorio enviou uma 
carta:

À APPAI
Prezados Senhores,
Gostaríamos de manifestar profundo 
agradecimento por seu apoio na do-
ação de 300 unidades de leite para o 
Programa Primeiros Passos, que aten-
de crianças com Doença Falciforme.

A atitude dessa Associação nos ajuda 
a garantir a continuidade das ações 
de proteção social a pessoas em situ-
ação de vulnerabilidade, contribuindo 
para a adesão ao tratamento e me-
lhoria da saúde.

A missão da Fundação, em 25 anos de 
existência, é fazer com que esses pro-
jetos ganhem, a cada ano, mais força 
e que novas ações sociais possam ser 
implementadas.

Atenciosamente,

Leonardo José Carvalho de Jesus
Diretor-Presidente – Fundação Pró-
Hemorio

Doações de latas de leite

Diversas atividades voltadas para o 
bem-estar de pessoas em situação de 
vulnerabilidade, são oferecidas atra-
vés do Programa de Projetos e Ações 
Sociais (PPAS) da Appai. Uma dessas 
ações é a doação de latas de leite, 
em que muitas creches e instituições 
são beneficiadas. Esses donativos são 
arrecadados através dos associados, 
beneficiários e funcionários da Appai, 
em ações realizadas pelos setores 
de Caminhadas e Corridas, Dança de 
Salão e Educação Continuada. Todo 
associado, beneficiário ou funcioná-
rio, ao se inscrever gratuitamente, 
compromete-se a trocar os benefícios 
auferidos nessas atividades por duas 
latas de leite, que são posteriormente 
doadas através do PPAS.



46 47

Programa Jovem Salva Vidas Associação Saúde Criança Ilha

Asemana de homenagem aos do-
adores voluntários de sangue 
foi emocionante, com depoi-

mentos, músicas, mensagens, afinal 
eles merecem, doaram seu tempo, 
salvaram vidas, e nada mais justo do 
que oferecermos esta linda e singela 
homenagem a esses heróis. Agrade-
cemos aos nossos parceiros que esti-
veram conosco nesse momento. 

Obrigada Appai pela grande parceria 
de sempre!

Atenciosamente, Equipe Programa Jo-
vem Salva Vidas

ACaros parceiros, em nome das 
crianças atendidas no Cen-
tro de Fissura Labiopalatal do 

Hospital Municipal N. Sra. do Lore-
to, assistidas pela Associação Saúde 
Criança Ilha, agradecemos a doação 
de 375 latas de leite em pó. Ressal-
tamos que esse apoio fará grande 
diferença na manutenção dos nos-
sos projetos sociais e para um aten-
dimento digno às famílias.

Atenciosamente, Equipe Saúde 
Criança Ilha 

Fundação Pró-Hemorio

PPrezados Senhores, Gostarí-
amos de manifestar profundo 
agradecimento por seu apoio 

na doação de 300 unidades de lei-
te para o Programa Primeiros Pas-
sos, que atende crianças com Do-
ença Falciforme. A atitude dessa 
Associação nos ajuda a garantir a 
continuidade das ações de prote-
ção social a pessoas em situação 
de vulnerabilidade, contribuindo 
para a adesão ao tratamento e 
melhoria da saúde. A missão da 
Fundação, em 25 anos de existên-
cia, é fazer com que esses pro-
jetos ganhem, a cada ano, mais 
força e que novas ações sociais 
possam ser implementadas.

Atenciosamente, Leonardo José 
Carvalho de Jesus – Diretor-Presi-
dente – Fundação Pró-Hemorio
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A Appai é uma instituição beneficente e social, que possui em seu 
quadro associativo mais de 220 mil associados e beneficiários. Além 
disso, é reconhecida como utilidade pública nas esferas Estadual e 
Municipal, justamente pela execução e desenvolvimento de pro-
gramas com projetos, atividades e ações relevantes à sociedade e 
complementares as ações de governos.

Missão

Criar condições e oportunidades para proporcionar a busca do aper-
feiçoamento contínuo, qualidade de vida e lazer dos filiados e seus 
beneficiários, como cidadãos e profissionais, além de colaborar para 
o desenvolvimento e a manutenção do equilíbrio social.

Visão

Ser reconhecida pelos Órgãos Públicos e pela Sociedade em ge-
ral, na qualidade de Entidade de Terceiro Setor, como Associação 
de Classe Referência em valorização pessoal e profissional e como 
Agente de melhoria e transformação social.

Valores

Ética, Respeito, Simplicidade, Cooperação, Transparência, Solida-
riedade, Compromisso Social e Ambiental, Hábitos Saudáveis, Inte-
gração, Flexibilidade, Dignidade, Comprometimento, Sinergia, Tole-
rância, Confiança e Responsabilidade.

Associação Beneficente dos Professores Públicos
Ativos e Inativos do Estado do Rio de Janeiro

Rua Senador Dantas, 117 – sobreloja 211 – Centro – Rio de Janeiro – RJ – CEP 20031-911
(21)3983-3200                                       appai.org.br                                    faleconosco@appai.org.br 


