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Em 2013, a Appai – Associação Beneficente dos Professores Públicos Ativos e Ina-

tivos do Estado do Rio de Janeiro – não só ampliou a promoção do trabalho social 

voluntário entre as instituições parceiras atendidas pelo Programa de Projetos e 

Ações Sociais (PPAS), mas, sobretudo, estimulou a que alguns dos seus benefícios 

se tornassem, indiretamente, multiplicadores na otimização, formação e prática da 

inclusão social.

O resultado desse empenho da Appai tem sido traduzido em ações internas e 

externas envolvendo alguns benefícios, como a Dança de Salão e Caminhadas e 

Corridas, sobretudo através da troca dos convites e kits de corrida por latas de 

leite. À medida que esse movimento solidário socioeducativo avança em números 

e em engajamento, cujos ideais visam alcançar uma gama cada vez mais expressi-

va de cidadãos menos favorecidos, a Appai reafirma o seu compromisso na busca 

incansável por uma sociedade mais justa e igualitária. Em 2013, esses benefícios 

arrecadaram milhares de latas de leite, para mais de 40 instituições cadastradas, 

favorecendo crianças, adolescentes e idosos.

Além desse desdobramento colaborativo, a Appai, através das atividades e pro-

gramas de apoio voluntário, realizadas pelo PPAS, beneficiou aproximadamente 

100 mil pessoas com um conjunto de ações que envolveram doações de cestas 

básicas, cursos, programas ambientais e sociais, esportivos, educacionais e infor-

mativos sempre com o intuito de construir resultados sólidos cujos fins estimulem 

o aumento das redes e parcerias a serem convertidas em oportunidades de uma 

melhor qualidade de vida. Essa é a visão e a postura de uma associação que preza e 

nutre respeito, não somente, pelo seu quadro associativo, mas, acima de tudo, pelo 

cidadão menos favorecido.
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VISITA AO JARDIM BOTÂNICO
Crianças de 12 instituições sociais conhecem o Jardim Botânico e assistem peça de Maria 
Clara Machado 

O sol era predominantemente forte e, em meio a orquídeas e plantas nativas, crianças 
e adolescentes de 12 instituições sociais demostravam interesse por um dos lugares 
preferidos do maestro Tom Jobim. O passeio turístico e cultural idealizado pelo Programa 
de Projetos e Ações Sociais ofereceu uma nova perspectiva aos jovens com a visita ao 
Jardim Botânico e com convites cedidos pela própria instituição e pelo Tablado para assistir 
a peça “A viagem de Clarinha”, da Maria Clara Machado, que está sendo encenada no Teatro 
Tom Jobim, localizado dentro do parque. Além das atividades ali desenvolvidas, os jovens 
tiveram a oportunidade de conhecer mais sobre alguns pontos turísticos do Rio de Janeiro, 
através dos guias de turismo Robson Tavares e Priscila Melo, da agência Rios de História, 
que acompanhou o grupo durante o trajeto até o Jardim Botânico. A atividade cultural foi 
desenvolvida durante todo o mês de janeiro e, para estimular a interação durante o passeio, 
foram promovidos concursos para premiar o melhor desenho, fotografia e redação, entre 
as instituições presentes. O resultado será divulgado em fevereiro. Estão participando 
os jovens das instituições Ser Criança/Lar de Peri, Lar Euclides, U.R.S. Ana Carolina, Ser 
Adolescente, U.R.S. Ayrton Senna, Central Bangu, Casa Viva, Lar de Ceci, U.R.S. Cely 
Campelo, FACO, Gafrée e Guinle e Hospital Pró-Cardíaco.

10 DE JANEIRO

LARGO DA CARIOCA RECEBE 
TRAILER DE COMBATE À HANSE-
NÍASE

29 DE JANEIRO

Na última terça-feira (29/1) foi celebrado o 
Dia Mundial de Luta contra a Hanseníase. 
Para lembrar a data, a entidade Morhan, 
com apoio do Programa de Projetos e Ações 
Sociais desenvolvido pela Appai, realizou 
no Largo da Carioca, região central do Rio 
de Janeiro, ações educativas de conscienti-
zação e prevenção sobre a doença. Durante 
todo o dia um trailer equipado com dois con-
sultórios móveis e uma equipe especializada 
realizava atendimentos e tirava dúvidas de 
quem passava pelo local. Além das ativi-
dades desenvolvidas, uma dupla de atores 
caracterizados encenava um diálogo sobre 
o preconceito e o tratamento da doença. 
Durante o evento foram realizados 47 aten-

dimentos com um caso de suspeita de han-
seníase.

Em 2012 foram detectados quase 29 mil 
casos da doença no Brasil conforme os da-
dos divulgados pelo Ministério da Saúde. 
De acordo com a Organização Mundial de 
Saúde (OMS), o país é o segundo do mundo 
com o maior número de casos registrados. 
Para combater os malefícios da hanseníase 
a parceria entre o Morhan e a Appai também 
é desenvolvida através de informativos, pa-
lestras e apresentações teatrais em institui-
ções de ensino e de saúde.
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DOAÇÃO DE SACOLAS BENE-
FICIA PACIENTES QUE RECEBEM 
CESTA BÁSICA
Ação do PNT – Ação de comemoração dos 10 anos de voluntariado do Parque Nacional 

da Tijuca. 

No dia 23 de fevereiro foi realizado um encontro onde houve depoimentos de voluntários 

do parque, exibição de fotos e muita troca de experiências. Após o encontro teve lanche 

colaborativo, com cada voluntário levando um prato. No horário da tarde aconteceram ofi-

cinas de manutenção de trilhas, com noções de organização e conduta do voluntário em 

dias de mutirão, além de práticas de sinalização, degraus e drenos, contenções, ferramentas 

e também a participação dos voluntários na prevenção e alertas de fogo nas Unidades de 

Conservação. Os funcionários voluntários Marcos Rodrigo e Kátia representaram a Appai 

nesse evento. 

Projeto Socioambiental: A instituição A.V. INCA recebeu da Appai a doação de 2.000 sa-
colas de ráfia, para serem entregues aos pacientes em atendimento ambulatorial, que são 

assistidos pelo programa de cestas de alimentos.

14 e 23 DE FEVEREIRO

APPAI RECEBE PRÊMIO POR ATU-
AÇÃO NO COMBATE À HANSE-
NÍASE

14° Evento Nacional do Morhan - Homena-
gem à Appai e ao presidente da associação 
Julio Cesar da Costa.

A Appai foi uma das homenageadas no 14º 
Encontro Nacional do Movimento de Rein-
tegração das Pessoas Atingidas pela Han-
seníase (Morhan), realizado na noite de 
quarta-feira (27/2), no Royalty Barra Hotel, 
na Barra da Tijuca. A Associação recebeu o 
Prêmio Bacurau, por sua atuação no com-
bate à erradicação da doença através do de-
senvolvimento de projetos sociais. 

27 DE FEVEREIRO

Sheila Santos, responsável pelo Programa 
de Projetos e Ações Sociais, ressalta a im-
portância de prevenir a doença. “Quando 
levamos o teatro nas escolas e nas comu-
nidades, estamos passando cultura, infor-
mação e prevenção, falando de saúde como 
um todo”, afirmou. A solenidade também 
agraciou grandes personalidades como o ex-
-presidente da República Luiz Inácio Lula da 
Silva; o governador do Rio de Janeiro, Sérgio 
Cabral; o ministro da Saúde, Alexandre Pa-
dilha; a ministra da Secretaria dos Direitos 
Humanos, Maria do Rosário, entre outras 
autoridades.
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PARCERIA DE APOIO E CONTRI-
BUIÇÃO DE ASSISTÊNCIA REGU-
LAR MENSAL

Parceria de apoio e contribuição de assistência regular mensal para as instituições sociais 

parceiras, que são as seguintes: Associação de Voluntários do Hospital Gafrée e Guinle, 

Associação de Voluntários do Hospital Inca, Morhan e São Martinho. Promovendo saúde, 

cultura, informação e sustentabilidade.

07 DE MARÇO

AÇÃO TRANSFORMADORA NO 
ABRIGO BEIJA-FLOR

No mês de abril foram realizadas ações junto às crianças do Abrigo Beija-Flor, através do 

Programa de Projetos e Ações Sociais da Appai. Os voluntários participaram da “Ação trans-

formadora”, uma iniciativa que visou promover o encontro e a confraternização entre vo-

luntários e assistidos da instituição, com o intuito de propiciar o bem-estar e a alegria, atra-

vés de uma transformação. A equipe de voluntariado da Associação participou de diversas 

atividades ao lado das crianças do abrigo. Foram muitas brincadeiras e histórias, além de 

refeições sempre saborosas

02 DE ABRIL
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CAMPANHA CONTRA VIOLÊN-
CIA SEXUAL

Será realizada, no próximo sábado (25/05), mais uma ação da campanha “Não desvie o 

olhar”, desenvolvida pela Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro, através da Secretaria Mu-

nicipal de Desenvolvimento Social (SMDS) e com apoio da Appai. O evento tem o objetivo 

de conscientizar a população sobre o combate ao abuso e à exploração sexual de crianças e 

adolescentes e vai ocorrer na Praça do Ó e na praia da Barra da Tijuca, a partir das 9 horas. 

O trabalho tem caráter educativo, pois explica como o cidadão pode denunciar atos de vio-

lência contra crianças e adolescentes.

20 DE MAIO

PROTEÇÃO AOS DIREITOS DA 
CRIANÇA E DO ADOLESCENTE
Appai apoia campanha federal realizada pela Secretaria de Direitos Humanos da Presidên-

cia da República – SDH/PR, que pede à população que não desvie o olhar para a violência 

sexual contra crianças e adolescentes. 

Nos próximos meses, o trabalho vai abordar diversos temas relacionados aos direitos fun-

damentais de meninas e meninos, focando na necessidade de proteção, uma prioridade ab-

soluta e compartilhada entre a família, o Estado e a sociedade, conforme determina a Cons-

tituição Federal de 1988. 

Fique atento aos direitos das crianças e adolescentes e, em caso de violações, não desvie 

o olhar, denuncie discando 100. Proteger nossas meninas e meninos de todas as formas de 

violência é uma responsabilidade da sociedade.

18 DE ABRIL
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A Appai é uma instituição beneficente e social, que possui em seu quadro 
associativo mais de 220 mil associados e beneficiários. Além disso, é reco-
nhecida como utilidade pública nas esferas Estadual e Municipal, justamen-
te pela execução e desenvolvimento de programas com projetos, atividades 
e ações relevantes à sociedade e complementares as ações de governos.

Missão

Criar condições e oportunidades para proporcionar a busca do aperfeiçoa-
mento contínuo, qualidade de vida e lazer dos filiados e seus beneficiários, 
como cidadãos e profissionais, além de colaborar para o desenvolvimento e 
a manutenção do equilíbrio social.

Visão

Ser reconhecida pelos Órgãos Públicos e pela Sociedade em geral, na quali-
dade de Entidade de Terceiro Setor, como Associação de Classe Referência 
em valorização pessoal e profissional e como Agente de melhoria e trans-
formação social.

Valores

Ética, Respeito, Simplicidade, Cooperação, Transparência, Solidariedade, 
Compromisso Social e Ambiental, Hábitos Saudáveis, Integração, Flexibi-
lidade, Dignidade, Comprometimento, Sinergia, Tolerância, Confiança e 
Responsabilidade.

RESULTADOS DAS DOAÇÕES 
DE LEITE REALIZADAS PELA 
APPAI NO 1º SEMESTRE DE 
2013
A APPAI realizou, de janeiro a junho deste ano, a doação de mais de 11.000 latas de leite. 

Foram beneficiadas 18 instituições de interesse social, em diversas localidades do Rio de 

Janeiro. Os donativos arrecadados através dos associados da Appai, em ações realizadas 

pelos setores de Caminhadas e Corridas, Dança de Salão e Educação Continuada, foram 

distribuídos pelo Programas de Projetos e Ações Sociais da associação de professores, 

que mensalmente abastece as entidades parceiras de acordo com a demanda. As doações 

contribuíram para a assistência de crianças, jovens, adultos, idosos e menos favorecidos.

05 DE JUNHO
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