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O projeto visa atender a diver- Vozes do Coragao em apre- No momento da troca do kit
sas organizagdes publicas e sentagdo no evento Fome de da corrida, associados da
privadas, contribuindo para Leitura, no Centro Cultural da Appai tiveram a oportunidade
a suplementagao alimentar Acéo da Cidadania. de conhecer os representantes
segura e adequada. de algumas institui¢cdes que

recebem as doagoes de leite
através do PPAS.
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‘APRESENTA(;AO

m 2016, a Appai (Associagéo Beneficente dos Professores
Publicos Ativos e Inativos do Estado do Rio de Janeiro) ndo
s6 ampliou a promogao do trabalho social voluntario entre as
instituicdes parceiras atendidas pelo Programa de Projetos
e Acdes Sociais (PPAS), como, sobretudo, estimulou a que alguns
dos seus beneficios se tornassem, indiretamente, multiplicadores na
otimizagao, formagao e pratica da incluséo social.

O resultado desse empenho tem sido traduzido em agbes
internas e externas envolvendo alguns beneficios, como Danca de
Salao e Caminhadas e Corridas, principalmente através da troca
dos convites e kits de corrida por latas de leite. A medida que esse
movimento solidario socioeducativo avanca em numeros e em
engajamento, cujos ideais visam alcangar uma gama cada vez mais
expressiva de cidaddos menos favorecidos, a Appai reafirma o seu
compromisso na busca incansavel por uma sociedade mais justa e
igualitaria. Em 2016, esses beneficios arrecadaram mais de 47 mil la-
tas de leite, para 94 instituicoes cadastradas, favorecendo criangas,
adolescentes e idosos.

Esse ano, além desse desdobramento colaborativo, a Appai,
através das atividades e programas de apoio voluntario, realizadas
pelo PPAS, beneficiou mais de 52 mil pessoas com um conjunto de
acdes que envolveram doagdes de cestas basicas, cursos, progra-
mas ambientais e sociais, esportivos, educacionais e informativos,
sempre com o intuito de construir resultados sélidos, com fins que
estimulem o aumento das redes e parcerias a serem convertidas em
oportunidades de uma melhor qualidade de vida. Essa é a visdo e a
postura de uma associagao que preza e nutre respeito, ndo somente
pelo seu quadro associativo, mas, acima de tudo, pelo cidadao em
risco social.
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<\ PRINCIPAIS PROJETOS
2" DESENVOLVIDOS PELO
PPAS

Nutrindo

O projeto visa atender a diversas organizagdes publicas e privadas, contribuindo
para a suplementacao alimentar segura e adequada, de alto valor nutritivo para
criancgas, adolescentes e idosos de baixa renda, ou em situacao vulneravel de
saude. Auxiliando também para o combate a desnutricdo e a inapeténcia de
criangas adoecidas pelo cancer, HIV/Aids e com fissura labiopalatal (I&bio lepori-
no e fenda palatina). Entre as 94 instituigdes atendidas destacam-se:

Hospital Gaffrée e Guinle — Sape (Sociedade Amigos da Pediatria)

Instituto Nacional do Cancer (I, I, Ill e IV)

Hospital Nossa Senhora do Loreto

Hospital Universitario Pedro Ernesto

Acam (Associagdo Carioca dos Portadores da Muscovicidose — Fibrose Cistica)

oJoJoJoJolo

Instituto Fernandes Figueira - Fiocruz

Carioquinha

O intuito do projeto é, através

do investimento financeiro a
instituicdo cadastrada/escolhida,
proporcionar melhores condi-
¢Oes para o desenvolvimento
integral das criangas, além de ca-
pacitar as educadoras da creche
N v através da formacgao continuada
Creche Comuniiéria Parque Unidos de Acari | Total com orientacéo de pedagogos,
de 60 criangas beneficiadas da participacao nas palestras do
Beneficio Educagao Continuada,
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de realizar melhorias nas instalagées fisicas e adquirir equipamentos e material
pedagogico. E também adequar os espacos das creches as exigéncias legais do
Ministério Publico, do CMDCA (Conselho Municipal da Crianga e do Adolescen-
te) e dos Conselhos Tutelares. O projeto atende criangas de T ano e 11 meses a
5 anos de idade, matriculadas em creches e escolas comunitdrias.

Construindo Cidadania

O projeto visa atender a adolescentes e jovens em situacao de risco social,
que sofrem enfrentamento de violéncia e abandono em suas comunidades. Nas
visitas técnicas realizadas as instituicdes apoiadas pelo PPAS observou-se a ne-
cessidade de realizar um trabalho para melhor aproveitamento do espaco, e proje-
tos desenvolvidos para jovens e adolescentes atendidos por organizagdes sociais
e escolas. A proposta de intervencao é baseada em ac¢des socioeducativas, pales-
tras e passeios com o objetivo principal de fomentar o exercicio da autonomia e
protagonismo juvenil e cidadania. Trazendo esse publico a uma reflexao dialdgica,
desenvolvendo potencialidades, valorizagéao de talentos e seu papel como agente
de transformagao social na comunidade em que esta inserido.

Vozes do Coragao

A proposta do projeto € levar, através da musica, esperanca e conforto a
pessoas convalescentes, sejam portadoras de diagnosticos graves ou nao, e pro-
porcionar ao ambiente hospitalar um lugar onde os pacientes possam sentir alegria
e prazer mesmo em meio a enfermidade. A musica é utilizada pois afeta a salde
e 0 bem-estar das pessoas, ideia esta ja conhecida e divulgada por pensadores
como Aristételes e Platdo. Desde o final da Segunda Guerra Mundial esta pratica foi
usada como forma de auxilio no tratamento dos feridos. Musicos foram chamados
para tocar em hospitais, e a experiéncia foi tao positiva que as autoridades médicas
dos Estados Unidos decidiram habilitar profissionais para utilizar criteriosamente a
musica como terapia. Atualmente, o projeto € atuante em dois Hospitais: o Inca e o
Pedro Ernesto.

Hospitais atendidos:

Hospital Universitario Inca II: Santo Cristo — Inca IV: Vila Isabel

Pedro Ernesto Rodoviaria Novo Rio

Inca I: Instituto Nacio- Inca llI: Vila Isabel

nal do Cancer
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A habilidade de transformar
a musica em intrumento de
conforto, esperanga e pra-

| zer em meio a enfermidade.

Através da musica, mesmo
o diagndstico mais dificil
pode ser amenizado.

Atualmente, o projeto é atuante em oito unidades hospitalares.
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*

HUPE 359 918 541 309 749
Inca | 95 236 190 61 51 5
Inca Il 198 509 235 116 * 9
Inca lll 51 158 117 29 47 12
Inca IV 158 295 168 64 * 5
TOTAL: 861 2.116 1.251 579 847 31
Morhan

Ha onze anos o projeto é uma parceria da APPAI com o Movimento de
Reintegragdo das Pessoas Atingidas pela Hanseniase (Morhan). O projeto “Teatro
Bacurau Morhan’ realiza palestras sobre a doenga — que tem acometido criancas
de 5a 14 anos — sobre a qual ainda pesa um grande estigma. O Ministério da
Saude vem nos ultimos anos focando na detecgéo precoce da doencga de forma a
reduzir sua incidéncia no Brasil. O Teatro Bacurau percorreu escolas de Duque de
Caxias e da cidade do Rio de Janeiro. E em varias ocasides

foi acompanhado por assistente social do PPAS. Teatro Bacurau
(Morhan), em
apresentacao no
evento "Por dentro
da Appai’, uma
pequena mostra

a0 associado do
que realizam nas
escolas publicas do
. Rio de Janeiro.

Municipios

Escolas Publicas Municipais

Outras Organizagoes e Espacgos Publicos

Total de pessoas alcancgadas:
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<) ACOES SOCIAIS

VOLUNTARIADO

Fome de Leitura

A APPAIl e 0 Agao da Cidadania
apoiaram a iniciativa organizada pela
Central de Assisténcia dos Advogados
do Rio de Janeiro (Caarj). O projeto
teve oficinas de arte, de musica, com
o grupo Vozes do Coracgéo, e rodas
de leitura com a presenga de autores
como Bia Bedran, Arnaldo Niskier
e Miriam Leitdo. O PPAS participou
dessa confraternizagéo levando uma
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tenda decorada, onde voluntarios
apresentaram brincadeiras antigas
aos que estavam presentes. Através
dessas dinamicas, o que ndo faltou foi
interatividade. Em trés meses de arre-
cadacao, mais de 16 mil livros foram
contabilizados, entre doagoes feitas
por editoras e autores e as reunidas
pelas subsecdes, em 43 pontos de
coleta.



Doacao de Sangue no Carnaval

e —

R i €
Hemorio  {@ands
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O periodo em que mais

se precisa de sangue nos
hospitais € justamente o
de maior queda no nimero
de doagses. Férias, verao,
proximidade com o carna-
val sdo fatores que influen-
ciam diretamente nessa re-
ducéo. Por isso, os centros
especializados organizam
plantbes de coleta nesses
dias que antecedem. A
Appai disponibilizou uma
van no dia 2 de fevereiro
para levar seus funciona-
rios ao Hemorio.

N&o adianta so utilizar o fumacé e o repelente.
Ainformagao é fundamental para o comba-

te ao mosquito Aedes Aegypti e as doencas
transmitidas por ele. E foi justamente esse o
enfoque do debate sobre Meio Ambiente e Sau-
de abordado na ultima reunigo do Ciclo de Pa-
lestras, evento com apoio da Appai em parceria
com a 7@ Coordenadoria de Desenvolvimento
Social da Prefeitura do Rio de Janeiro. Para

gue o assunto nao ficasse esquecido, a Appai
doou blocos de anotagdes aos participantes
das discussdes que acontecem mensalmente
com assuntos de interesse de professores,
pedagogos, assistentes sociais, psicologos e
dinamizadores. Os encontros acontecem na
Subprefeitura da Barra.

M COES SOCIAIS 2016




Festa de Natal dos Voluntarios da Paz

O projeto Morro dos Ma-
cacos, em parceria com a
Appai, atendeu 69 familias,
com a distribuicdo de cestas
alimenticias, sendo doados
brinquedos e lanches para
182 criangas. Nossos funcio-
narios voluntarios também
estiveram presentes no even-
to, participando de diversas
atividades.
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Dia Mundial de Luta contra a Aids

O PPAS e a Sape Amigos organizaram uma agao no Dia Mundial de Luta
contra a Aids. Ao todo, foram distribuidos 1600 lagos vermelhos e 100 panfletos,
além de 600 kits de prevencao.

TER BIE5 Ao £ Bom

TER [ WAD SABER § FIOR.
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Festa em homenagem ao
dia das criangas da Casa de
Apoio a Crianga com Cancer
Sao Vicente de Paulo

A instituicdo é auxiliada pela
Appai através do PPAS, que
por sua vez distribui lanches
e participa com 15 volun-
tarios (entre funciondrios

e familiares), responsaveis
pela arrumacéao e orna-
mentacao do local, além
das brincadeiras com a
garotada. O evento também
contou com o grupo Vozes
do Coragéo, que animou

0 ambiente com muita
musica.
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112 Festa das
Criangas da Sape
Amigos

A instituicdo conta

com o auxilio da Appai,
através da doagéo de
lanches para 80 criangas
e familiares.

Esse evento que aconteceu no Hemo-
rio tem como objetivo contribuir para
0 aumento do nimero de doadoras
de sangue e promover a qualidade de
vida e o bem-estar da mulher. Acredi-
tando na causa, a Appai, através do
PPAS, incentiva seus funcionarios a
serem solidarios. Cerca de 20 volun-
tarios participaram desta acao.
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-Outubro Rosa no Parque Madureira

O PPAS esteve presente participando
.4 deuma série de atividades em prol
" do Outubro Rosa chamando a aten-
¢do para a importancia do diagnoésti-
" co precoce do cancer de mama, em
| parceria com o Rio Abrace.
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Rio-Abrace

Mensalmente

a Appai realiza
doacgdes ajudando a
construir uma nova
histéria de vida

Com o objetivo de
propagar a preven-
¢ao, o PPAS realizou
uma conversa com
os funcionarios da
Appai sobre cancer
de prostata em prol
da Campanha Na-
cional do Novembro
Azul. Comandada
pela psicéloga Apa-
recida Esteves, da
Associagao Benefi-
cente de Combate
ao Cancer, Rio-
-Abrace, 0 encon-
tro proporcionou
aos participantes
conhecer um pouco
mais sobre o traba-
lho de atendimento
gratuito realizado
COom as pessoas
em adoecimento do
cancer, gue este-
jam em situacao
socioeconémica
vulneravel.
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Almoco no Dia Internacional do Idoso

Palestra
“Terceiro Setor,
Protagonismo
Social e
Voluntariado”

A Appai, através do PPAS, organizou
um almoco pra la de animado para o Abrigo
Caminho da Felicidade, no Dia Internacional do
ldoso. A instituicao faz parte do Projeto Nutrin-
do e recebe por més 150 latas de leite integral.

O PPAS realizou a palestra “Terceiro Setor,
Protagonismo Social e Voluntariado®, na
comunidade do Chapadé&o no projeto "Deus
Cuida de Mim', que é assistido pelo Projeto
Nutrindo da Appai. Ao todo sdo 60 familias
gue recebem latas de leite mensalmente.
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Acao natalina na
Fundacgao Sao
Martinho

Os funcionarios
da Appai puderam mani-
festar solidariedade atra-
vés do apoio ao projeto
de apadrinhamento de
criangas. A parceria com
a instituicdo tem mais
de 7 anos.

Appai recebe ho-
menagem pela parceria
com a Fundagao Sao
= Martinho em evento rea-
S@o Mart lizado no Hotel 55 Rio,
no qual reuniu diversos
colaboradores.
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Andef - Associagao
Niteroiense de
Deficientes Fisicos

O PPAS foi convidado para representar a Appai no evento
realizado pela Andef - Associagao Niteroiense de Deficientes Fisi-
cos. Nesse encontro foram apresentadas as equipes americana e
brasileira de rugbi que disputaram as Paralimpiadas.
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Campanha do McDia Feliz

Todos os anos a Appai esta presente na cam-
panha do #McDiaFeliz que é coordenada pelo Insti-
tuto Ronald McDonald, em apoio a humanizagao do
tratamento de criancas e adolescentes beneficiados.
Para alegrar ainda mais o dia, 15 criangas do Centro
Interprofissional de Apoio a Crianga e ao Adolescente
(Ciaca) cadastradas no PPAS foram levadas no recebi-
mento de doagéo de leite, através do Projeto Nutrindo.
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Sustentabilidade
em nossas vidas

Os associados da Appai puderam participar da oficina “Sus-
tentabilidade em nossas vidas”, com o Professor Lincoln Tavares
Silva, aprendendo a reaproveitar objetos reciclaveis. Esta agéo é
uma parceria entre o Programa Saude 10 e o PPAS.
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Festa Natalina
INCAvoluntario

O INCAvoluntario promoveu um evento
natalino apoiado pela Appai, uma apoia-
do pela Appai, uma festa que beneficiou
mais de 600 criancas e seus familiares.
O PPAS se orgulha da parceria com esta
instituicdo, apoiando iniciativas e fazendo
a doagéao de cestas basicas e leite.
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<\ PARCERIA COM 0S
2" BENEFiCIOS

Campanha de doagao
de leite

No momento da troca do kit da corrida, associa-
dos da Appai tiveram a oportunidade de conhecer os
representantes de algumas instituicdes que recebem
as doacgoes de leite através do PPAS. Nesse momento,
eles foram informados sobre a importancia de sua
colaboragao, como é feito o atendimento, entre outras
situagoes, para que pudessem conhecer melhor as ati-
vidades. A associada Sueli Barreto, que esteve presente
no momento, disse: “A doagao de leite € muito impor-
tante pela dificuldade que a organizagédo tem para se
manter. A Appai ainda toma o cuidado de doar latas
que n&o estejam amassadas. E muito bom que, através
do esporte, a gente se sinta feliz e ainda possa fazer o
bem para alguém”.
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<Y MOMENTOS...

Vozes do Cofagéo . Fome de Litra

Projeto Nutrindo Dia Nacional da Pessoa com
Deficiéncia

McDia Feliz Centro Comunitario de Acari
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Missao
Criar condigdes e oportunida-
des para proporcionar a busca
do aperfeicoamento continuo,
qualidade de vida e lazer dos

filiados e seus beneficidrios,
como cidaddos e profissionais,
além de colaborar para o desen-
volvimento e a manutengao do
equilibrio social.

A Appai € uma instituigdo beneficente
e social, que possui em seu quadro
associativo mais de 220 mil asso-

ciados e beneficiarios. Além disso, é
reconhecida como utilidade publica
nas esferas Estadual e Municipal,
justamente pela execugao e desenvol-
vimento de programas com projetos,
atividades e ages relevantes a socie-
dade e complementares as agoes de
governos.
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Valores

Etica, Respeito, Simplicidade, Coope-
ragao, Transparéncia, Solidariedade,
Compromisso Social e Ambiental,
Habitos Saudaveis, Integracao,
Flexibilidade, Dignidade, Comprome-
timento, Sinergia, Tolerancia, Con-
flanga e Responsabilidade.

Visao
Ser reconhecida pelos Orgdos
Publicos e pela Sociedade em
geral, na qualidade de Entidade
de Terceiro Setor, como Asso-

ciagdo de Classe Referéncia em
valorizagdo pessoal e profissional
e como Agente de melhoria e
transformagao social.
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Programa de
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