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‘APRESENTA(;AO

m 2015, a Appai — Associagédo Beneficente dos Professores

Publicos Ativos e Inativos do Estado do Rio de Janeiro — ndo

s6 ampliou a promogao do trabalho social voluntario entre as

instituicoes parceiras atendidas pelo Programa de Projetos e
Acdes Sociais (PPAS), mas, sobretudo, estimulou a que alguns dos
seus beneficios se tornassem, indiretamente, multiplicadores na
otimizagao, formagao e pratica da incluséo social.

O resultado desse empenho da Appai tem sido traduzido
em agoes internas e externas envolvendo alguns beneficios, como
a Danca de Saldo e Caminhadas e Corridas, sobretudo através da
troca dos convites e kits de corrida por latas de leite. A medida que
esse movimento solidario socioeducativo avanca em nimeros e em
engajamento, cujos ideais visam alcangar uma gama cada vez mais
expressiva de cidaddos menos favorecidos, a Appai reafirma o seu
compromisso na busca incansavel por uma sociedade mais justa e
igualitaria. Em 2015, esses beneficios arrecadaram mais de 43 mil
latas de leite, para 60 instituicdes cadastradas, favorecendo criangas,
adolescentes e idosos.

Esse ano, além desse desdobramento colaborativo, a Appai,
através das atividades e programas de apoio voluntario, realizadas
pelo PPAS, beneficiou mais de 51 mil pessoas com um conjunto de
acdes que envolveram doagdes de cestas basicas, cursos, progra-
mas ambientais e sociais, esportivos, educacionais e informativos
sempre com o intuito de construir resultados solidos cujos fins
estimulem o aumento das redes e parcerias a serem convertidas em
oportunidades de uma melhor qualidade de vida. Essa é a visdo e a
postura de uma associagao que preza e nutre respeito, ndo somen-
te, pelo seu quadro associativo, mas, acima de tudo, pelo cidadao
menos favorecido.
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<! PRINCIPAIS PROJE-
2" TOS DESENVOLVIDOS
PELO PPAS

Nutrindo

O projeto visa atender a diversas organizagdes publicas e privadas, contribuindo
para a suplementacao alimentar segura e adequada, de alto valor nutritivo para
criancgas, adolescentes e idosos de baixa renda, ou em situacao vulneravel de
saude. Auxiliando também para o combate a desnutricdo e a inapeténcia de
criangas adoecidas pelo cancer, HIV/Aids e com fissura labiopalatal (I&bio lepori-
no e fenda palatina).

Carioquinha

O intuito do projeto &,
através do investimento
financeiro a instituicdo
cadastrada/escolhida,
proporcionar melhores
condigdes para o de-
senvolvimento integral
das criangas. Além de
capacitar as educadoras
da creche ou escola co-
munitaria, através da for-
macao continuada com
orientacao da pedagoga, e da participacao nas palestras do Beneficio Educacao
Continuada e realizar melhorias nas instalagdes fisicas, adquirir equipamentos
e material pedagogico. Adequando os espacos das creches as exigéncias legais
do Ministério Publico, do CMDCA (Conselho Municipal da Crianga e do Adoles-
cente e dos Conselhos Tutelares). O projeto atende criangas 0 a 5 anos de idade,
matriculadas em creches e escolas comunitarias.
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Construindo Cidadania

O projeto visa atender a adolescente e jovens em situacao de risco social que so-
frem enfrentamento de violéncia e abandono em suas comunidades. Nas visitas
técnicas realizadas as instituicoes apoiadas pelo PPAS observou-se a necessi-
dade de realizar um trabalho para melhor aproveitamento do espaco, e projetos
desenvolvidos para jovens e adolescente atendidos por organizagGes sociais e
escolas. A proposta de intervencao, baseada em agdes socioeducativas, pales-
tras e passeios com o objetivo principal de fomentar o exercicio da autonomia e
protagonismo juvenil e cidadania. Trazendo esse publico a uma reflexao dialdgica,
desenvolvendo potencialidades, valorizagéo de talentos e seu papel como agente
de transformagao social na comunidade em que esta inserido.

Vozes do coragao

A proposta do projeto é
levar, através da musica,
esperanca e conforto a
pessoas convalescentes,
seja as portadoras de
diagndsticos graves ou
nao e proporcionar ao
ambiente hospitalar um
lugar onde os pacientes
possam sentir alegria e
prazer mesmo em meio
a enfermidade. A musica é utilizada pois afeta a saude e o bem-estar das pes-
soas, ideia esta ja conhecida por Aristételes e Platdo. Desde o final da Segunda
Guerra Mundial esta pratica foi usada como forma de auxilio no tratamento dos
feridos, musicos foram chamados para tocar em hospitais e a experiéncia foi
tdo positiva que as autoridades médicas dos Estados Unidos decidiram habilitar
profissionais para utilizar criteriosamente a musica como terapia. Atualmente, o
projeto € atuante em dois Hospitais: o Inca e o Pedro Ernesto.
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Conquistas de uma parceria de sucesso

Parceiros da Appai, desde
2008, a Sape (Sociedade dos Amigos
da Pediatria do Hospital Gaffrée e
Guinle) e 0 HUGG (Hospital Universi-
tario Gaffrée e Guinle) estdo entre as
instituicGes beneficiadas pelo Proje-
to Nutrindo, além de realizarem em
conjunto agdes ao longo do ano. Uma
delas ocorreu no Circuito Light Rio
Antigo (Etapa Porto Maravilha), onde
milhares de pessoas participaram do
evento em dezembro, em homenagem
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ao Dia Mundial de Luta contra a Aids.
A agao, que contou com a parceria
da De Castilho Marketing Esportivo e
da equipe Sebo nas Canelas, teve o
intuito de fomentar e massificar essa
conscientizagdo para a questao da
prevencao da Aids/HIV, foram distri-
buidos 2 mil panfletos indicando onde
fazer o teste, 3 mil informativos sobre
a prevengao da doenca, 5 mil lagos
vermelhos e 3 mil kits com camisi-
nhas masculinas e femininas.



Brincar é o melhor remédio

Nada melhor do que aproveitar a
semana das criangas com o que
mais gostam de fazer: brincar.
Por isso, a Appai — através do
PPAS - fez a festa levando a ga-
rotada da Sociedade de Amigos
da Pediatria do Hospital Gaffreé
e Guinle para visitar o Museu do
Exército Conde de Linhares, em
Sao Cristévao. Esta mais que
comprovado que a alegriae a
diversdo podem ser excelentes
remédios no combate a qualquer
doenga.
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Caravana Solidaria

Em vans exibindo o
logotipo da Appai, cerca
de 25 jovens voluntarios
foram encaminhados ao
Hemorio para realizar
doagéo de sangue e
medula ¢ssea. A agédo
Caravana Solidaria, que
conta com o apoio da
Associagao, tem o intui-
to de captar doadores e
transformar o procedi-
mento em um gesto de
conscientizacao. A ideia
é desmistificar o proces-
so, mostrando que nao
¢ dolorido como muitos
imaginam. Depois que
vai pela primeira vez, o
doador volta com mais
facilidade a instituicao.
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Doacao de bolsas de alimentos no INCAvoluntario

O INCAvoluntario —
responsavel pelo pla-
nejamento e agoes
voluntarias educacionais,
recreativas, culturais, de
lazer e geracao de renda
para os pacientes do Insti-
tuto Nacional de Cancer
José Alencar Gomes da
Silva — recebe mensal-
mente da Appai, através
do PPAS, a doacao de bol-
sas de alimentos que sao
entregues aos pacientes
em situagao socioeco-
némica desfavoravel que
estejam em tratamento

Festa Junina na Ong Transformar Sorrindo

R

Com intuito de promover
um momento de des-
contragao e alegria, a
Appai — através do PPAS
— realizou na Ong Trans-
formar Sorrindo uma
festa junina. O evento
contou com brincadeiras
e atividades que estimu-
laram a autoestima.



no INCA. Como o com-
bate a doenca € longo,
muitas vezes o paciente
precisa parar de trabalhar,
interferindo no sustento
da familia. E uma alimen-
tacao adequada nesse
periodo é extremamente
importante para a sua
recuperacgao. A agao é
feita em parceria com o
Servigo Social, que faz

a avaliagao socioecon®-
mica desses pacientes

e, a partir dessa analise,
encaminha-os ao INCAvo-
luntario para que recebam
o auxilio.
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Brincadeiras e atividades na Casa Abrigo Beija-flor

O PPAS também realizou
uma agéo social na Casa
Abrigo Beija-flor, levando
brincadeiras e atividades, em
parceria com voluntarios, pro-
porcionando momentos de
alegria aos pequenos partici-
pantes. A Instituigao, locali-
zada em Nova Iguagu, acolhe
criancas e adolescentes

em risco social, vitimas de
violéncia doméstica e maus
tratos. Por meio do Projeto
Construindo Cidadania, de-
senvolveu-se atividades que
visam auxiliar na formagéo
humana, trabalhando sua
autoestima e estimulando
potencialidades.
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Dia Mundial do Brincar

Em comemoracédo ao de resgatar diversoes
Dia Mundial do Brincar, 0 e brinquedos antigos, a
PPAS promoveu ativida-  acéo favoreceu outras
des infantis no Hospital ~ formas de recreagéo,

Pedro Ernesto, em Vila deixando de lado as
Isabel, e na Escola Mu- tecnoldgicas, propor-
nicipal de Educacao In- cionando socializacao,
fantil Nova Era,em Nova  movimento, linguagem
Iguacu. Com o intuito e descobertas. O dia do
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Brincar, instituido pela
UNESCO/ONU, tem o
intuito de mobilizar res-
ponsaveis, educadores e
sociedade em geral, re-
forcando a importancia
do brincar na Primeira
Infancia, pela necessida-
de de garantir o direito.



Dia Mundial da Agua

A Appai e a Fede-
ragdo Bandeirantes do
Brasil (FBB), realizaram
uma atividade no Museu
Histodrico Nacional, no
Centro do Rio, no dia
em gue comemora-se o

‘Dia Mundial da Agua”. A
proposta foi sensibilizar
o publico infantil quanto
ao consumo consciente
desse recurso hidrico.
No evento intitulado
“Agua: eu cuido, eu

preservo, eu economizo’
foram apresentadas,

de forma ludica, prati-
cas para mudancas de
habitos que evitam o
desperdicio no dia a dia.
Os integrantes da FBB
participaram de dindmi-
cas com brincadeiras
de rodas, encenagoes,
uma espécie de caga ao
tesouro e também com
pesquisas, nas quais
abordavam estudos so-
bre os efeitos colaterais
ocasionados pelo mau
uso do nosso bem de
consumo.



Visita ao museu

Uma parceria entre Appai, Sape
e Sinttel promoveu as criangas soro-
positivas atendidas pela Pediatria do
Hospital Gaffrée e Guinle, uma visita
ao Museu de Astronomia e Ciéncias
Afins, localizado no bairro imperial de
Sao Cristévao. A acao faz parte do
projeto Sape: Socializagéo e Cidada-
nia, no qual teve apoio e acompanha-

mento do PPAS. Cerca de 40 pessoas
participaram, entre elas 16 criangas

e responsaveis, das quais também
receberam um “kit escola”, compos-
to por mochila e material escolar,
doadas pelo Sinttel-RJ. A diretoria

da Sape ainda langou um concurso
de redacao e de fotografia sobre os
temas visitados.




Bloco da Appai

Promovido pela 72 Coordenadoria de Assisténcia Social URS Maria Vieira Bazani

em parceria com o PPAS, foi realizado o “Bloco da Appai”, no qual teve como

tematica um pedido de passagem para o grito de carnaval. Localizado em Gua-

ratiba, zona oeste do Rio de Janeiro, cerca de 35 idosos participaram do baile

cantando e dangando as tradicionais marchinhas carnavalescas. ‘
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Doar sangue é uma atitude que pode salvar vidas

Atualmente, no Brasil, sdo doadas cerca de 3,6 milhdes de bolsas do
precioso liquido por ano, segundo dados do Pro-Sangue. No Dia Nacional do
Doador Voluntario, data dedicado as pessoas que reservam um tempinho para
doar sangue, também serve para informar e conscientizar a populagéo sobre a
importancia de ser um doador, um ato solidario que ajuda a salvar milhares de
vidas todos os dias, através de transfusdo sanguinea. Lembramos também da
parceria da Appai com o Hemorio desde 2008, através do PPAS, pois, ao longo
desses anos, foram desenvolvidas diversas campanhas mobilizando os funcio-
narios da associacao para realizar a doagao de sangue.
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Um dia de solidariedade e luta contra o cancer infantil e juvenil

Todos os anos, o ultimo sabado do més de agosto € momento de transfor-
mar Big Mac em sorrisos. E néo faltou diversdo para as criangas da Creche Comu-
nitaria Maes Trabalhadoras (CCMT), que participaram da campanha McDia Feliz,
através do PPAS, que marca a presenga anualmente no evento e faz a doacao para
0 Hospital do Inca. O projeto, que teve a parceria com o grupo teatral Anfitrdes, da
Casa Ronald McDonald, proporcionou aos pequenos de 3 a 6 anos uma grande
tarde de brincadeiras, na qual também
puderam assistir a pega “Frozen’, além de
interagir com os diversos personagens
da Disney. O McDia Feliz é coordenado
pelo Instituto Ronald McDonald que,
através da venda de tiquetes e camisetas,
contribui para a manutengao da Casa
Ronald McDonald, que atende mais de 70
criangas acompanhadas de um respon-
savel, em tratamento contra o cancer em
hospitais do Rio de Janeiro.
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Doagao de Sangue no Hemorio

Uma acéao realizada no Hemorio reuniu cerca de 20 voluntarios fun-
cionarios da Appai para doagao de sangue. Em parceria com o PPAS, a acao,
gue acontece a cada trés meses, teve como objetivo abastecer os bancos de
sangue, que constantemente carecem deste recurso. Doar sangue € um pro-
cedimento rapido, facil e seguro. No entanto, € muito importante que pessoas
saudaveis doem regularmente.
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Juntos no Hemorio

Uma agéo realizada no
Hemorio sensibilizou voluntarios
sobre a importancia da doagao de
sangue. Em parceria com o PPAS, a
agao teve como objetivo manter a
média de 300 doadores diariamente
e alertar a populacéo para os riscos
da falta de sangue neste periodo
de feriado nacional. Com o slogan
Vista a fantasia da solidariedade, 13
funcionarios da Appai participaram
da campanha, devido a grande de-
manda de transfusdo de sangue que
ha nessa data, especialmente pelo
aumento do numero de acidentes.

i, y
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QQ PARCERIA COM 0S
BENEFICIOS

Dancgar nao tem
idade

Em homenagem
ao Dia do Idoso, o PPAS
promoveu um cha dan-
¢ante no Instituto Maria
de Nazareth da Casa da
Méae Pobre. Aproveitando
o conceito de Qualidade
de Vida na “Melhor Ida-
de”, a equipe do Progra-
ma Saude 10 abriu as
atividades com uma aula
de alongamento. Depois
disso, o baile, que contou com a participacao de dois instrutores da equipe do
Beneficio Danga de Saldo, foi embalado ao som de soltinho, bolero e samba.

Ajudando Mariana
A Appai enviou
latas de leite e garrafas
de dgua para as vitimas
do acidente na barragem
em Minas Gerais — atra-
vés da Cruz Vermelha
— e contou com a ajuda
dos associados. No
total, o PPAS distribuiu
mais de 1000 garrafas i .
de agua e mais de 1000 latas de leite, alem de objetos de higiene pessoal arre-
cadados pelos beneficios Caminhadas e Corridas e Danga de Sal&o.
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Territorio Creche
— que espacgo é
este?

O Beneficio Educa-
gao Continuada da
Appai promoveu uma
palestra com objetivo
de melhorar a gestdo e
contemplar a atuagao
dos profissionais coor-
denadores e diretores de

- instituicdes localizadas
em comunidades do Rio de Janeiro. Integrantes do Projeto Carioquinha partici-
param da palestra “Territorio Creche — que espago é este?”, que proporcionou
conhecimento técnico e especializado a esses profissionais, apresentando um
novo olhar sobre o espago de desenvolvimento infantil e uma nova percepgéo
das suas proprias atribuicdes como educadores de criangas.

Dia Mundial de
Conscientiza-
¢ao da Violéncia
contra a Pessoa
Idosa

Para conscientizar os
associados que partici-
pam do projeto Terceira
|dade, bem como as
demais pessoas presen-
tes, sobre o Dia Mundial de Conscientizagdo da Violéncia contra a Pessoa Idosa,
a Appai e o Férum da Politica Nacional do Idoso participaram de uma agéo na
orla de Copacabana em comemoracao a data. O evento contou com diversas
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atividades voltadas para o publico-alvo da agao. O PPAS e o Beneficio Servigo
Social realizaram abordagem das pessoas visando a conscientizagdo sobre o
combate a violéncia contra o idoso. Além disso, o publico participou de alon-
gamento e danca, através dos beneficios Caminhadas e Corridas e Danca de
Saldo, e afericdo da pressao arterial e orientagdo postural, com o Saude 10.

Campanha de
doacao de leite

No momento da
troca do kit da corrida,
associados da Appai
tiveram a oportunidade
de conhecer os repre-
sentantes de algumas
instituicdes que rece-
bem as doacdes de
leite através do PPAS.
Nesse momento, eles
foram informados sobre
a importancia de sua
colaboragao, como é feito o atendimento, entre outras situagdes, para que
pudessem conhecer melhor as atividades. A associada Daniela Fernandes
Lima relatou que foi uma excelente iniciativa de conscientizagao. “Percebi que
posso unir o Util ao agradavel. Correr e doar!”, completa a associada se referin-
do a sua presenca nas corridas.
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A Appai € uma instituicdo beneficente e social, que
possui em seu quadro associativo mais de 220 mil
associados e beneficiarios. Além disso, é reconhe-
cida como utilidade publica nas esferas Estadual e
Municipal, justamente pela execugao e desenvol-
vimento de programas com projetos, atividades e
acoes relevantes a sociedade e complementares as
agOes de governos.

Missao

Criar condigOes e oportunidades para proporcionar
a busca do aperfeicoamento continuo, qualidade de
vida e lazer dos filiados e seus beneficiarios, como
cidadaos e profissionais, além de colaborar para

o desenvolvimento e a manutengao do equilibrio
social.

Visao

Ser reconhecida pelos Orgdos Publicos e pela Socie-
dade em geral, na qualidade de Entidade de Terceiro
Setor, como Associagdo de Classe Referéncia em
valorizacdo pessoal e profissional e como Agente de
melhoria e transformacgao social.

Valores

Etica, Respeito, Simplicidade, Cooperacéo, Transpa-
réncia, Solidariedade, Compromisso Social e Am-
biental, Habitos Saudaveis, Integracao, Flexibilidade,
Dignidade, Comprometimento, Sinergia, Tolerancia,
Confianga e Responsabilidade.
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